અર્ષણુ 
કવયિત્રી હુ'સાબેન મહેતાને-- 
જેમણુ કવિ શેકસપીઅરનાં બે નાટકોના છંદોબદ્ધ અનુવાદો કર્યા-- 
જેમણે વિશ્વવિધ્રાલતના અભ્યાસકમોરમાં નાટય શ્ઞિક્ષણુના 
અભ્યાસતું પ્રથમ મુહૂર્ત મ. સ. વિશ્રવિધાલય ઠ્રારા કરાવ્યું. 


જ. હા. 


નિવેદન 


ભ્રારતીય સ'ગીત-નૃત્ય-નાથ્ય મહાનિઘાલય ( કૉલેજ એડ ઇન્ડિયન 
મ્યુઝિક, ડાન્સ એન્ડ ડ્રામેટિફૂસ ) ના ઉપદમે તદૂવિદ્ઞેને આમત્રીને સને 
૧૯૫૪-૫૫ માં જે વ્યાખ્યાનો યોજનામાં આવેલાં તેમાંધી કેટલાક ત્ર'થસ્થ « 
કરવાતો પ્રેખધ કરવામાં આવ્યે છે. આ મહાવિવ્રાલલતા અભ્યાષકેમતે 
યોગ્ય એવાં પાઠેતપુમ્તો। યા સદર્ભત્રથોતું પ્રકાશન કરવુ, સાથોસાથ 
ગુજ્ણાતી વાડમયના આવા વિષયના અણપખેડાયેવા પ્રદેશોની દ્વિતા 
કિંચિત્‌ ઓછી કરવા પ્રયાસ કરવે!-એવી ભાવના આ યોજના પાછળ સેવી 
જે, તદનુસાર્‌ આ ઠ્તિય પ્રકાશન છે. 


નાટયકલા વિષે જાતિ વધતી જય છે તેતાં સાંગાપાંત્ર અભ્યાસ માટે 
ગુજરાતીમાં નહિવત્‌ સામશ્રી છે; ખીજ ભશ્િતી ભાષાઓમાં પણુ વધુ સારી 
સ્થિતિ નથી. માત્ર ભાષાંતરોથી સમૃહ્ઠ થવાતુ' નથી. અનુભવ અને 
અભ્યાસમાંથી જે નોપજે તે વધુ ઉપયોગી ને ચિરંછવી નીવડે. 
શી.જશવ'ત દાકર્‌ ન!ટ્યકલાના અતેક અગોાના અનુભવ અતે અભ્યાસી-અને 
છે, તેમણું નાટશકલા શિક્ષણનાં મૂળતત્વો પર વ્યાખ્યાતા આપવાની મારી 
વિનતિ સ્વીકારી તે બદલ હુ' એમતો આભારી છું. નાટયપ્રરૃત્તિ તથા 
નાટયકલાને! અભ્યાસ ગુજરાતર્માં તથા ગુજરાતીઓ ન્યાં «યાં વસે છે ત્યાં 
ત્યાં વધુ તે વધુ વિંકસિત થતો જાય છે ત્યારે આવાં પ્રકાશને સવિશેષ 
આવકાર પામર એવી આશા છે. 


ભારતીય સગીત-જૃય-નાય્ય 
મહાવિધાલય, મ, સ. વિશ્વવિઘાલય, રમણલાલ છોટાલાલ મહેતા 


પ્રિન્સિપાલ 
વડોદરા, તા. ૨૦-૪-૫૬. ગ્રન્સપાલ 


આભાર દર્શન 


, ભશ્મા પુસ્તક ભ્રાશ્તીય સંગીત-નૃત્ય-તાઢય મહાવિદ્યાલયમાં કરેલા 
ન્ાર્તાલાપેતનું પરિશામ છે. અડી એક એવી યોજના છે જે નીચે દરેક વિયયના 
થતુભવી વિદ્દાનોતે વિવ્રાર્યોએ માટે આમત્રવામાં આવે છે, અતે તેમનાં 
ભાષણો, થર્યા, નોંધ વિધાર્યોગણોને અભ્યાસકંમમાં ઉપયોગી થાય છે. તૈધી 
ભા પુસ્તક આયી યોજતાનુ' પારેણામ છે. હુ આવી તક આપતા મ. સ. 
વિશ્વિઘાલય સંચાલિત સગીત-નૃત્ય-નાટય મહાવિઘ્ાલયતે આભારી છું. 


આ પુસ્તકની તૈયારી માટે મારા નાટયરાસ્તતા ગુર્‌ શ્રી રસિકલાલ છે. 
પરીખ, અભિનય મુર્‌ થ્રી જયશ'કર 'સુદરી,' આપણા નાઢયન્સાધી 
મી ચંદ્રવદન મહેતાને ત્ર!ણી છું. તે ઉપરાંત મુ. શ્રી સ્વ. ર્મણુવાલ દેલ્ષાઈ 
તયા ધનસુખલાલ મહેતાના સચતે। બદલ આભારી છું 7. શબ્દમચિ તૈયાર 
કરી આપનાર થ્રી રમણિક દેસાઈ તો આભારી છું. 


જ હૈ. 


પાઠયપુસ્તક 


નાટ્ય સાહિત્ય ઉપર ધજા પુસ્તકે! છે. પણ અભ્યાસતે માટે મુજરાતીમાં 
આ પહેલુ'જ પુસ્તક છે. આવા ધણાં પુસ્તકોની હજી અધ્પણે ત્યાં જરૂર છે. 


પાઠેચ પુસ્તકે તો ધણાં લખે છે. આંખના પલકારામાં લખી નાંખવામાં 
આવે છે, સાહિત્યના પુસ્તકોની નહિ જેવી ખપતના જમાનામાં આજે એ 
પુસ્તકે! હજ્તરોતી સખ્યામાં છપાય છે, તરત વેચી રોકેલી મૂડી કરતા સ્નેક 
ગણી રકમ હાથ કરાય છે, પણુ ખરું પૂછે તો શાસ્ત્રીય દષ્ટિથી સુસ્તકો 
લખવા અઘરાં છે; એમાં શાસ્ીય વિષયતે પાઠય સુસ્તકના રૂપમાં લખવુ” 
એ ખહુ વિકટ કામ છે. કેવળ અભ્યાસ એર્માં કામ ર્નાહે લાગે. પચાવી 
પચાવી યથાર્ષ્, સાર રસભરી રીતે સુમમતાથી આલેખવેો એ આતે ભારી કામ 
છે, એ દિશામાં આ એક સફળ પ્રયોગ છે અતે થોડા પણુ સમજદાર 
અભ્યાસીઓ આ પુરતકને આવકારશે એમ લાગે છે. 


અભિતય કરવો એ અધરી કલા છે, અભિનય કલા ઉપર લખવુ” એ 
અહિનય ડરવા કરતાં પણુ અધર્‌ં છે. ગુજરાતમાં અભિનયકલા તો છે જ, 
ભરતાચાર્ય' કયાંક અવળપ'વીઓતને હાથે ભ્રષ્ટ થઈ ચગદાઈ રહ્યા હતા, ત્યાંથી 
ખંતીલા ધ્યાનથી અભ્યાસ કરનારા વિધાર્થીએ માટે આ ગ્ર'% ઘણે 
ઉપયોગી નીવડશે. 


ગુજરાતમાં નાટકસાહિત્યના ઊમમકાલ વખતે આવી મહેનત ટરનારાતે 
ધોગ્ય જર મળે એવી આશા અસ્થાને નહિ ગણાય. 


ચન્દ્રવદત મહેતા 


અવૃઠ્મે 


ર્‌ગ-પ્રવેશ-ઠ્વાર 


પરઃ નાટક્તો જન્મ 
ર્‌ : યાદ રાખતા જેતું કાંઈક 
૩ : નાટય અતે નાટયસંગ્રફ 
જ ૬ નાટયસશહનપ વિતે! વિ 
પ દ તાય્યઃ સત્ય : 
૬ $ હિંદમાં તાટવગૃહતી ઉદ્ધાંતિ અતે વિકાસ 
છ : અભિનય 
૮ ૬ અભિનય ( થાલુ) 
૯ ૬ અભિતય (ચાલુ) 
૧૦ # ્આંગિક અભિનય 
૧૧ 3 અભિનમ ( ચાલુ ) 
૬ર દ અભિનય ,, (વાચિક અભિનયના મછાતત્તવો ) 
૧૩ : વાચિક અભિનય 
૧૪ : વાચિક અાભિનય 
૧૫ ૬ (8) વાચિક અભિનય ( ચાલુ ) 
$ () વાચિક અભિનય 
કદુ દ અભિનય (ચાલુ) 
૧૭ : અભિનય (ચાલુ ) ટસ્યર્યનાની કલા, 
૧૮ : અભિનય (ચાલુ) સાર્ક્ક અભિનય 
1૯ : અતઃકરશુતી સર્જનાત્મક અવસ્થા 
૬૦ $ શ્દ્સાચ વગેરે : 


પાનું 


૨૧ 
૧ણ 


૪૩ 

૪૯ 

પપ 
૧૦૫ 
૧૨૦ 
૧૨૯ 
૧૩૪ 
૧૪૩ 
૧૫૯ 
૧૬૩ 
૧૬૬ 


૧૮૬ 
ર૦૭ 
૨૧૧ 
૨૧૪ 
ર૨૧૬ 


૨'ગ-પ્રવેરા-દ્વાર 


નાટચનિક્ષણુતો પ્રન્શ ગ્રુજમતો પ્રજા માટે અણખેડા વો છે ભગ્ત 
નાટથશાસુ્માં પ્રગ્ટ થયે] વિઘા સન્‍્કૃત ભાષામાં ક્ષશ્રડ, નર્ક, અને 
નિરુરત્પે લખામેની કે, તેથી તેમતા અભ્વાગ, નિતન્ણુ અતે ટિપ્પણ વ. 
કરવ્રાતુ ડામ વણુ અનુ ઝે તેમ જ તેમ્ય ચર્યવામાં આવેવી અતેક વસ્તુએ! 
આજે નાટયશિક્ષણના કાર્યની તાત્કાવિઠ જરરિયાતો પૂગે પા-તી નથી 
દઘઘતભના શાના જમાનાની અનેક પ્રશ્તએના વર્ભતો, લોકવૃત્ત, 
આચાર્ગવેચાડ, રહેસીકન્સી, આભૂ1ગઞો, તથા અગાભિનય કે ચિતાભિતય, 
આજે પ્રચનિતિ નથી તેથી એ ગધુ એ જમાનાનો. :ચપ્રદ અભ્યાસ તરવા 
ધણી અગત્યની માહિતી પૂરી પાડતા? મસાવે બની રહ છે, સગોધન માટે 
ઘણી ઉપયોગી ત્રામપ્રી કે એ પાતો-ગે માનવત્રેણિએની પગ્પરા આજે 
નામ્‌" થઈ ઢે નાટક્તા પાડ મટે ભ ના શા બતાવે: ૭'દગ્યતા, સ્વર- 
ચુતિ સ્ગતાએ। ખદનાઈ ગયા ટે અને નૃત્યમાં પણ એ લેકક"ઝવતના ભાવે પર્‌ 
ગ્યાયેવ ચસ્ઞાએ અતે ગતિઓના અય આજે સમજવા મુશ્કેન છે સ્તાય- 

(૧) નાટયતે! સ્વભાવ, 

(૨) ગસતો સ્વભાવ, 

(૩) અભિનયના [ભાગો અને તેતા પ્રત્યેક પિભા્રના ધર્મો, 

(૪) ભાવનુ પિભાગી-ગ્ણ અને તેમને જન્માઃનાર કાગ્રા, તિમિત્ત, હૈતુ 
કપ નતિજ્યાવા અતે ડગ કગ્ના? અતુભાવા, 

(૫) ગગગૃડતે! સ્વભાવ, 

(8) માનગછન, અતે લોકડત્તનો ચમ્યાચ તષા પ્રતિસ્વભાવતી 
“ા્મિતોનું દર્જન, 

(૭) નાટકની ચદતી-પડતીનાં ટાગ્ણેધ- 


૨] નાથ્યરિક્ષણુનાં મૂ તત્તતો 


--આ અને લાગતી વળગતી સે કડો વિમતો વ્યડગ્યિત કરતાગ ભ ના રા. 
આજે અપપણ પ્રાણુ॥ન પીધમળ છે 

આજે નગુ નાથથશ સ્તર ગ્યા માટેગસ ના શા આપણુ ગગીન પાયો 
છે શમ્દો, તેતા મૂડી અર્થા તથા તેના ઉપડોગો આપણને હીં પ્રાપ્ત થાય 
રજ આપણે નતું નાથ્થગાસ્ત્ર ર્ચનું પડશે યુરોપીય નાશ્યશાળાઓમાં 
એપા નાય્યગાસ્ત્રો ગ્ચા1 ઝે આપણને તેમાથો પણુ યોગન મમાલો મળે કે 

વાદ મહારાજ સયાછરાવ વિશ્વવિદ્યાલય તગ્કૂધી સથાવિત નાટપ- 
શિધ્ૃણ્‌ વિભાગમાં આવા અભ્યાઞદમતો પ્રત મહરતતને બન્યો છે અને 
તેતો અભ્વાસકેમ 241 નાટયનિક્ષણની મ્વતત રોતે ચાથી શકે તેડી એકેડે- 
મીરના કપતાથો ર્થાયે ટે નાડકશાળા તો નતેકડિધ કનાસોતોતું સગમ 
તીર્થ ટે 

“સતર જાતન હાન ત શા વિયાત ણા જયા 
ન ક યોયે( ન તત્વ તાત્યડદેગન્‌ ગસ દશ્યવે ॥1 


(૧૧૩-૧૧૪ ભ તા શાં) 
આમ એક સ્ક સ્તવત્ર હસ્તીવાળી કવાએ તાટથને ૬૫૩1 ખતાવવા 
ભાટે આ ડનાના અતૃયધાતમાં નાટથકનાના અગે! મતે છે અતે નાટથડનાં 
તની અભિનયકનાતી રક્તિકામ, આમ અનેક ડવાએના સયે૪ત થતા 
સ્વયભૂ,કના છે નાશ્ચશિશ્રગમાં કેળ અ!મિક કે વાચિક અભિતષની તાવીમ 
અપાતી નથી પણ અભિનયમાં તો બીજાય નરા તત્ત્વો પ્રવેશે છે તાથ્ષ 
એટને દસ્યકાજ્ડ નો રાત્યનું દક્યતત્ત પ્રગટ ક? છે તે માટે ગાચિક અલિ- 
નય-સર્ણભનથ તવાચત નગ અતે ગ્રેસકો માટે તો ૬શ્મ નિપશ્તવનાર, 
સમૃદ કરતાર્‌ અભિનય શક્તિ કે અ ઉપમત નાટયની વૈચામ્કિ, તાસ્તિક, 
અને ભાનમર્ષ્ટિ અત્રત્યના ભાગો ઝે 
રૃશ્ય બતાડરાનુ છે--સુખ્ય ચાગ પ્રકાશના ગોન દ્ાશ અતે તેને 
લખતાવળમતા બીશ્ન અભિનય પ્રમરે દ્ારા-તે નળ્યમાં કિએ ગૂથેનુ” પાત્ર 
સૂદ્દ્ાગ રજુ યતુ માતર અડ-થાએતુ છીત્રત- આ ઝતત અપિગાઈમા॥ં પ્રમ 


*ગ-પ્રવેશ-દ્રાર 1૨ 


થાય છે તેતી કલાત્મક અન,તિ તે નાટય નઃ આવુ જીતનપે તે ચિત્તે ધાગ્ણ 
કરી, કોઈન્નુ રૂપ વઈ મમ શને આ કાર્ય નટનુંજ કા ર છે અભિનય કગ્નાર 
તો નટ જ છે નાટડ નામની 4ના તે સર્વાગે નટતી જ કના કે; 


નાથ્યકનાનુ કગ્સુ નશ્તુ અમ નટના શરીરડી અતે પિંડ ક્રિયાબો દ્્ણા 
ટ્ક્ય્મડ થતા ભાવે! અતે જગત ધીરે ધીરે જત્રનિન ઉપડતા પ્રમડ થતુ સસાગ 
અડન્ષાએ તુ છીતગન- યક્તિથી તે માનગમમાજ અુડીતુ. 


આવા રાણધમે” નાટ્ય#્ના સવત ત રીતે અમ્તિત્રમાં આવેની-અતે વિ - 
મેતી -3 ડે તેરી માનવ ક્તતના અન્તિત્વ સડી તે અ્ામિતય શક્તિના 
જનિ સુણુથી અગ્તિત્ગમાં ગ્યેમે જેમ જેમ દ્વિગે ત્વિમે ( ૧તારલ્મા ) 
ટવા-કમમની પ્રમતિ થતી જને તેમ તેમ તાટયતી ગ્જુન્માત રતા ગદગાતી જગે 
અતે અનેકવિધ રપો ધાર્સ કગ્ને પણ કમ ગ્રમે તેનો વિશ્મે તોયે ન શ્યના 
ગ્રધ્યગિદુ નટતે-એટને કે અભિનય શ તને કોઈ હડએેવી દઈ તેતે સથાને અન્ય 
કમક આડી શશ્નાતો નથી તેની જ નાશ્યતિમગ એ અનિનયતી તાકીમ 
આપતુ વ્યવહારે ઉપડોગી, «માયેનું અને નિશ્સતુ રાત્ર સિક્તબૃ 2 

આ પુમ્ત:મા ૭યુવામાં આવેતા વિતો માત પ્રધમ અતે ગત વરસતા 
વિત્રાય'એ મારે 1મી એથડું સાન પ્રમટ કેટ તે . ત્તે આ શ્રથ 
નાટ્થારાયણવી શરૃઆત ૩?ના? તાશ્યમ-ગો મટ 2“ ન થે.યટ ઉપવોગી 
ની4ડડે જે નાથ્થમનો શીતેગી॥ ના” બ્ઝતે તેને ઝિંગ સર ડરી 
દે 9 તેમને માતે અડી છગા$માં આવેશ ગિત 20.2 બીંછ વચી 
વમ્તુઓની “રુ પડે ટે 

મર્ટનાત્મ અભિનય અને ૬.જિડિ અ જિન્સ જગુ સેકડો ગચ 
આવમે પ તુ રગમચની ગવમ્થા, સ્‍.ન્‍્ન્ન ““ઝઝુ દન «૦-૬ 
પૂધક્ઝ, પાનોનો “છતત-ંગિડ'રમેસ્દગ્ઝ રક 
દિયએપે પગ્સિમે નિષન્રી -- “રર. ઝ્કટ ચ 
અહુ બધુ ઘ્યુઃુ “1 ૫ ક નડ 2- ૦-૨ 


૪] નાક્ષદિક્ષણુનાં મૂછી તત્તો 


પાડવાતો આ પ્ર'યતો ઉદ્રેશ ખરો. પરતુ જે પ્રમાણે વિષયોતી તાર્તિક 
વશી પ્રાયોત્રિક તાલીમતી સાથે સાથે લેવાવી જેદએ તે પદ્ધતિ 
અડી” અનુસરી છે. 


ટુંકામાં, આ ગરથ ચાર વષષતી તાલીમ લેવા માટે તૈયાર થયેલા નંટોતે 
ટે પહેલા બે વધતો અભ્યાસકંમ રાર્‌ કરે છે અયવા તો ખે વવી તાલીમ 
શૈવા માટે તૈયાર યયેલા નટો માટે પહેલા છ મહિતાને કાર્યકમ રજૂ કરે છે, 
તેતાથી એજા સમયર્માં આ શક્ય નધી કારણુ કે સાયા સર્જનાત્મક 
બભિતમનું ખીજ નટના જૈતત્યમાં નાંખવામાં અને તેતે ઉમાવવામાં જ 
ધશેા લાંભા સમય જરૂરી પડે છે. ઝડપી તાલીમ અને ઉતાવળ નાટય- 
શજ'નમાંથી સાડજિકતાનુ' પરમ કલા તત્ત્વ ખૂંચવી લે છે. 


ઉતાવળમાં કરવામાં આવેલી અભિનય તાલીમૃતે લીધે નાટયશિક્ષખૂતે 
જ મહુન કરવું પડે છે. ને બી એ. ઉતાતક) થત્રા ચાર લાંબા વર્ષોતી જર 
પડે છે તો નાટયશિક્ઞાના ક્તાતક યવા એટલા જ--બદકે વધુ વર્ષોનો! સમય 
અઆવક્મ॥ છે. ખરુ' જતાં તો નટનું કાર્ષ આ શિશ્રણુમાંથી પસાર થયા પછી 
જ શરૃ થશે--જેમાં તે પોતાના અભ્યાસતે કસેડીએ ચઢાવરો, 


કેટલોય પ્રાય્રોમિક ભાગ લખી શદાતો તથી તેમ જ લેખેલે હોધ તો 
પણુ તેતે ગુરુ વિતા અતુસ્‍્રવે! તે સરલ કાર્ય નથી. 


રસતત્તતો અમ્યામ્‌ તાસ્વિક દેખાશે કારણુ કે તે રીતે સાહિત્યકારોએ 
સાહિત્ય અભ્યાસમાં તેતી ચર્ચા કરી છે. પણુ ભ. ના. શા. ની દ્રદિએ અભિ 
તયના વ્યવદાભ્નું એ સધન પરિણામ છે--તેથી અભિનય જેમ, ભ્ાવો-- 
વિભાવો--અતુભવો તેમાં પ્રાયોગિક છે; તેના વ્યતફારનું સત્ય તો 
ગ્રયોશો જ સિદ કરી શકાય, માટયતી સદછી સિદ્ધિ રસ સ્થાપતામાં જ રડી 
છે એટલે આ અભ્યાસ તાત્તિક છાં કેવળ પ્રયોગે જ સિદ કરી શકાશે. 
અતે પ્રવેગ તો. અનુભવ પર્‌ જ અવલ્‌ખે છે, 


રેગ-પ્રવેશ્-ઠ્ાર [પ૫ 


આ પાધેયપુસ્તક તો નાટર્યાશેક્ષણના કાચા 'ખરડાર્પે જ લખાચેલે। છે. 
ભવિષ્યમાં વડોદરા મ. સ. વિશ્વવિધયાલયે યા તો ગજરાત વિશ્વવિઘાલયે કે 
ગુ. વિઘાસભાએ યા તો નાય્યમંડળાએ અથવા બધાએ સાથે મળી નાટય- 
શાસ્્રના મહામૂકાં પાડેચપુસ્તક ર્ચવાં પડશે. એ આવનારા પ્રયાસની દિશામાં 
આ એક નમ્ર કાચો 'ખરડૅ છે. 


જ 
આશા રાખું છું કે સર્જ વિવેચક્દો, કલાકારો, વાંચકો, વિધાર્થીએ આ 
પુસ્તકનો અભ્યાસ આ દદિએ કરશે, જેથી મુકરર કરેલ ભાવિનું નિચાન 
સાધવા આ ઉપયેણી નીવડશે. 
-જ દો. 


પાઠ * ૧ 
નાશ્યને! જન્મ 


* નાટથનો જન્મ ડેવી રીતે થયો તે વિષે ભ. ના. શા. નીચે પ્રમાણે કધા 
કહે છેઃ-- 
વૈતસ્વત ભતુના સેતાયુગમાં લોકો ગ્રાભ્યધર્મવાળા (અસ સ્ત, ઝડસ, 
તામસિક અને અતિરજસિક વૃતિવાળ1) ઘઈ મયા હતા. જગ્ખૃદ્દિપમાં 
દવ, દાનવ, ગાંધર્વ આદિ વસતા હતા ત્યારે ઈન્દ્રાદિ દેવાએ ખાતે વિનતી કરી 
“હૈ પિતામહ! વેદો બધા વર્ણીતી પ્રશ્ત માટે નથી; તો અમતે એવું 'કોડતક ' 
આપે-જે કય અને શ્રાવ્ય હેય, જેમાં બધાં વર્ણો ભાત્ર લઈ રકે.” 
અ સાંભળી ખ્રહ્માએ નાટપતેદતી રથના કરી અતે પોતાના સે! પુત્રોને રાર 
ભણાવ્યુ' 
આ એક “ક્રીડનક ' છે-જે સાર્વવણિ'ક છે.અતે જે સમાજમાં બધા 
"તણો માટે સમાન ઉપયોમનું' ગણાય છે, તેમ જ તેતે! હેતુ મઇ મત્સર, 
ક્રોધ, વેર, દુઃખ, શોક, ગ્સાને, ખેદ દાસ્િય, અફ કાર વિ. તત્ત્તોવાળી વત 
અવસ્થાએરમાં અને પ્રકૃતિમાં જઈ પડેલા પુસ્વો-સીએતે ઊધ્ઝમામી બનાવે 
-ઉદ્દારી લેવાતો છે. 
ભ. ના. શ્ાસમાં ના“્યતું લક્ષણ 
ભરત નાટયરાસ્ે સ્યાપેલ નાટય લક્ષણુના આ ક્લે છે. 
દેવાનાં વચતો સણી અહ્ષાએ વચતે કલા? 
શમાવો કોધતે દેવો] તજે ણઉદ્દેગ અંતરે, 


દેવોનું કે તમારું શું રુભાશુભ સમાન લ્રાં 
જાવો કે કર્મ કેરી આ નાટયવેદ અનુફૃતિ, 


નાટયતો જન્મ [છ 


ન ઝેવરળ તમારુ કે દેવોનું ભાવકીર્તન 
ત્રણે લોકતણુ' એ તો ભાવનું બ્રાવકીર્ત ન. 
કદી ધર્મ, કદી ક્રિડા, અર્થ ને શાંતિ ત્યા કદી 
કદી હાસ્ય, કદી યુદ રતિ, સહાર ત્યાં કટી. 
ધમાં'તે ધર્મ પ્રષ્ત્તિ, કામીતે કામ સઠ લાં ક 
સયમ રખડૂ, માટે વિતીતોતે દમ-ક્ટા. 
ભીરુને નિર્ભયતા' તે શર ઉત્સાહ પામતો 
અખૂધેને મળે બુદ્ધિ, રૃહિ સાનીતી જાનમાં. 
વિલાસો રાજ્વીઓતા, દુઃખીઓ સ્થિર થાય લાં છ 
અર્ધ પ્રાપ્તિ યતી લાં તા ઉઠ્યો રાંતિ પામતા. 
નાના ભાવ્મો તપ્ત અવસ્થાઝા અનેક લાં 
લોકનાં જત્ત ને કાર્યો આ નાટથે જે મયાકૃતિ 
કર્મના આશ્રયે રહેતા ઉત્તમાધમ મપ્યેમ 
બધા કાજે અડી યાતો હિતોપદેરા રજન. 
ક્યા ઢમે' થતા ભાવો તેમેથી રસ નીાજે 
શિક્ષણે યાય તે દ્રારા, ઉષદેતે સર્જ લોકને. 
દૃખીને, બ્રમાતોતે, રેપકાતોતે, તપરવીને 
વિશ્રામ પૂર્ણ દેતાર્‌, લોકે નાટય મયાકૃત, 
શતા પ્રાપ્ત અહીં ધર્મ, યશ, આયુષ્ય [હિત લા 
છુટ્દિતી શુદ્દિ ને તેજ નાટય થાય મયાદૃત. 
નથી કે સાને સિલ્પ, નધી વિવ્યા કલા જગે 
નકોઈ કર્મ કે યોત્ર નાઢ્યે જે ના ગ્રતિષ્ડત. 

સર્વર શાસ્રો અને સિદ્પ કર્મો નાટયે પૂ-:૩ છે 
સાતે સદ તગી નાશ્યે અનુકૃતિ પ્રતિશત. 


૮] નળ્યશિકૃભર્ના મૂળ તતવો 


તેદ વિઘા ઇતિડાગે આખ્યાનો તે કમામૃતિ 
સવે ડિતોદ દેતારા તત્તતો નાટશે પ્રતિત 
દતાત કપિએનુ, અસરોનું તે ગૃહસ્થતુ 
અનુડૃતિ સા ફૃત્યોની આવુ આ નાટય મે રચ્યુ 
(જડ) 

ન ભગ્તમુનિએ આના લક્ષણોના નાટચતુ રાસ્્ર નચ્યુ યા તો પોતાના 
મો પુત્રોને શીખ-ચ પુત્રો એટને શિષ્યો આ કોઇ નટડુત હને અતે તેથી 
નાટાસિક્ષણુ એ આથાર્યકાગ અપાતી--વિઘાતે ડિવિય હતો એ સ્પષ્ટ થાય 
રે અત્યારે પ્રાથમિક અભ્યાગર્પે એટગુ જશડુ પૂગ્તુ છે કે ભ ના શા. 
ગ્રથ્પે તૈયાર યનું હને તે ૫ડના એ. લાશા કાળની ૫? પરાનુ તે પન્ણામ 
હરો સ્ાતોતો ડિકાસમ્મ એવો જ હોય છે, એન કતારસિક રાષ્ટ્ર સવએ સુની 
આ શણ્ત્રની આરાડતા કરી હશે અને ધીરે ધીરે પિક્ચ્તા એના અતેક 
અગોતા આખેતાઈમાં સમન્વય થતા અમુક ડાળે તે નાથ્યશાસ્્ર બન્યુ હશે 
અને પ્રય આકારે જર્ફાગ્યિત યયા પહો પણુ ભરતપુગો તેમાં સુયગ વધારા 
કેગ્તા ગયા હમે ભરત, એ આપી એક નટોતી-આયશાર્થાતી પ2 ૫૨ હોય 
જેવી રીતે અમુક ગુણ-લક્ષણો-ધર્મો બતાત્રગા ટેતતાનુ પ્રતીક પૂ-૮ગામાં આવે 
છે--તેની મતિ યડવામાં આવે છે તેની જ રીતે આખી ના*૫ પરપરાનુ 
પ્રતીક શ્રર્તમુતિ ભમવાન વ્યાસ જિ પણુ ડૉ. ભાંડારકગ્તો આવે 
મત 3 આખી સળગ પરપનતુ ૫ન્પિ૧૬ળ તે એક વ્યક્તિતા અભિજ્તાનમા 
મૂર્ત કગયુ ન હોય ₹ અતે આપણે કસીએ દીએ કે તા'્યકલા એ સિય? 
અધા અપરિવર્તનીય એવી અફર ડેના નથી, સતત ઉત્કાતિશીત કલા છે, 
તેનુ શાસ્ત્ર પણુ સતત ઉત્રાતિશી 1 જ રહેરાનુ 

ભ્ન ના શા માંનાટયશાસ્તે પચમવેદ શણ્યે! છે આખો માટે દ્રશ્યયસ, 
તેથી વિદ્યાને ત્રિયય કે જેનુ મૂન્ય સાર્ઝ્વણિ'ક પચમવેદ સમાન છે નાટ્ય 
પિઘામદિગ્ના નાય્યગિક્ષણુના ગ્મભ્યાસ#મતી પ્રસ્તાવનામાં 
થ્રી. "સિડ્લાલ છોથલાલ પરીખે લખ્યુ* છે 


નાટયતો જન્મ [સ્ટ 


“તામ્યશાસ એ સાર્વવણિક પચમવેલદ્તો વિષય ખની વર્ણ- 
જાતિએ માં વિભક્ત થયેલા સમાજના લેકસમમ્રને સૌકળનાર્‌ 
નાથ્યકલા અતે તેતે આ સા્વવણિક વેદ હતા. નાટયતું આ સાર્વ- 
ર્તાઊૂકત્વ એતુ સહત્ત્વુ' અગ છે, તે આ ડિમાકસીના યુગમાં પણ 
યાદ રાખવા જેવુ' છે. નાટ્યમાંધી એ લક્ષણ જતાં નાય્ય મહિમા 
વિનાનું થઈ જય. ” 


આ ઉપરથી સ્પષ્ટ થમે કે નાટ્ય એક સાર્વવશિક કીડનક છે જે 
દશ્ય અને શ્રાત્ય છે. 


ખહ્માધી પચમવેદની ઉત્પત્તિના એક અર્થ કરી રાકાય કે આ રાસની 
ઉત્પત્તિમાં અને વિકાસમાં દિત્યતાનુ નિર્નુણુ કયું. માનવજનનમાં આ કલાને 
ઉચ્ચ સ્થાતે સ્થાપવાનો! હેત મષમ વ પૃણુ મ્પદ્ટ યાય છે. 


નાટયશાસ્ત્ર જેમ અર્થશાસ્ત્ર, કામથ્ાફ, વ્યાકરણ તિ. ની રચનાઓને 
પતિડાસ જેઈએ તો બપણુતે સમજતો કૈ એક દી4કાવતી પરપરાગત 
તપસ્યાનુ જ આવું ઉદાત્ત ફળ હોઈ શકે. , 


સવ સામાન્ય મતે ભ ના શા. ની ગ્ચનાતે હગ્તીમાં આવતાં ઈ. સ. 
પૂવર ૩૦૦ થી ઈ. સ. ૩૦૦ નો સમય લાગ્ય! હમે. ઓઢામાં ઓછાં પાંચમો 
વર્ષો અથવા વધુ--જે દીર્ગકાળની તપદ્ચર્યાતા પગ્ણામે મંસ્કૃત ટમમાં સગ્કાર- 
ઘરત્રે દશ્યકાશ્યનતો ઉત્તમ પરિપાક આપશતે ગ્રાપ્ત યાય છે. 


ભ.ના શા. માં નાટયવેદતી ઉત્પત્તિની કયા આપણે જેઈ ગયા. ભ. 
ના. જ્ઞા,ના સમર્ષ વિવેચક ગ્ગભિનવસીુષો નારધ ઉત્પત્તિ માટે નીચે 
પ્રમાણે નોધ કરી છે : 

“શ્રજ્નાએ નાટયવેદ શરતને આપ્યો. શરતે ગાધર્મા અને અપ્સરાએ ના જ 
સાપે રિવ સતીપે હત્ત, નૃત્ય, અને નટપ રષ કર્ષા'- ચાહા હય પાદ કવી શિત 


દૃ 


૧૦] નાથ્યરિક્ષણનાં મળ તત્તતા 


પાત્તાના ગણે! 8138 જતને એ શીખવ્યુ'. અતે પાતતી દ્રાર લાસ્ય તથા ટડ 
દ્વારા તાંડવ શીખત્યાં. ત્યારખાદ કવિઓએ માનવોને એ વિષે જ્ઞાન આપ્યુ”, પાર્જ- 
તીએ લાસ્મ ઉપાને શીખવ્યુ'- ઉષાએ દ્વારકાની દૂધવાળીઓને--તેમના ઠાર સૌરા- 
ખ્ટની સ્રીઓને અને તેમના હારા અન્ય સતિએ ની ઝીએ।તે--એમ પરપરા વિકસી 
અને જગતમાં સ્થપાઇ,” 

કાટથ ઉત્પત્તિ વિષે ભાવપ્રકાશનમાં પણુ બીછ ખે કથાઓ છે. આ 
બધી કયાએમાં સમાનતત્તત છે.-તેના દિવ્ય જન્મતું જ અતે લોક્સ'્રહમાં 
*સુતા ભહ્-તત્તતનું એ સૂચક હોઇ રકે. 


પાઠ-૨ ને 
યાદ રાખવા જેલુ* કાંઇક 


ભ ના. રા માં નાટયની ઉત્પત્તિ વિવે અપાયેલ કયા અથવા તેતા 'જેવી 
અન્ય કથાઓને ઉલ્લેખ આપગે કર્યો. 


આપણે ત્યાં નાટથતુ સર્જન ધણુ ગ્રાચીત છે એ સ્પષ્ટ યાય છે. 
નાટ્યની રજુઆત એ ઘણી પ્રાચીન કલા છે, ભ. ના. રા. માં થયેલ 
ઉલ્લેખ ઉપરાંત ખીછ કાંપ નોંધપાત્ર હીકત આપણી પાગે છે ? 
એક એવે! મત-પ્રવાહ છે જે માને છે કે ભારતીય રગમૂમિ પર નાઢકાતી 
મ્જીઆતની શરુઆત શા માટે ધાર્મિક મહોત્સવો કે કર્મકાંડીય વિધિઓ સાથે 
સ'કળામેલી ન હોય ? ત્રીક નાટકતો જન્મ બાકસના ઉત્સવને આભારી છે 
એમ યુરોપીય વિવેચકે માતે છે. નાટય કે અન્ય કલાએ-વૃત્ય-ગીત, સ'મીત 
વિ. આમ કર્ષકાંડ સાથે જાર્તમાં પણુ સ કળાયેલા હોઈ શકે છે અને પદે પંદે 
વિકસતાં પિશિદ્ટ કલાસ્વફ્પ સિ&્ કરતાં ગયાં. ત્રડગ્વેદમાં વાર્તામાપો છે અતે 
શ્રડગ્ેદના કાળ વિષે કાંઇ ટ્રકો ગાળા કલ્પાતો નથી. ક્છગ્તેદના સંવાદોમાં 
નીચેના સંવાદો જણીતા છે. 
યમ અતે યમી (૧૦--૧૦) 
પુર્વા અતે ઉર્મશી (૧૦--૯૫) 
ભાર્મવ અને છદ (૮--૧૦૦) 
અગસ્ત્ય અતે લોપામુદ્રા ((--૧૭૬) 
હે, અદદત્તિ અને વાષદેત (૪--૧૮) 
ઈદ, પદ્દોણી અને શ્યાકપિ (૧૦--૮૬) 
દવા અતે અગ્નિ (૧૦--૫૧૩) 
ઇંદ્ર અતે વક્યુ (૬--૪૨) 


પ૨] નાટર્ષારિલણતાં મૂળ તત્તો 


આ ઉપરાંત બીશ્ત સવાદ પણ વેદે,માં છે. સુદુમલયદત, ઇંદ્મૂકતમાં 
પણ સવાદ-નાટયતત્ત સ્પ્ટ દેખાય છે. 


વાજશનેયી સ હિતામાં સતને નૃત્ત, અતે શેલ્ને ગાન માટે વાપરવાની 
યચના છે. આભનયદ્દારા દેતરાદિની પૂનત, લીલા, ઉત્સવ કરાતી ત્રધા 
સ્યૂપઈ ચૂજી હતી તે સમય છે જ. 

સામવેદમાં ચારે સ્વરે શોધાયા હતા; સંગીત વિકાસ પામ્યું હતુ. 

મહાભારત-રામાયણુ ઈ. સ, પૂર્જે ૪ થી પમી *થી પ. સ. ર્જ--3છ 
સુધીમાં વિશિષ્ટ ઘડતર પામી ચૂકમાં હતાં, વિરાટપર્ષ, શાંતિપર્શમાં નટ, 
તર્તકતો ઉશ્લેખ છે તે ઉપરાંત સાભિવય મક્નૃત્ય, અને નટ રાબ્ટતા ઉડલેખ- 
થી સાણિનય નાશ્યતી શક્યતા સ્પષ્ટ દેખાય છે. 

પાશિનિતા સોમાં રિવાલી અતે ફૃરાશ્વનાં નટષસોતો નિરધરા મળે છે 
અતે વિઠ્ાતો માતે છે કે નઢપશોતે ગ્રધ એ નાહ્યવિદ્યાતો મ્ર'ય હશે. 


રમાયણુમાં અયોધ્યાનું વર્ણન કરતાં નટચપૂએતો ઉલ્લેખ છે. મિશ્ર 
ભાષામાં સ્ચાયેલાં નાઢકોનુ” શચન પણ છે. 


* હરિવિશ 'મો રામાયણુની ફધાતે આધાર્‌ લઈ નાટક યોજનાર નોની 
હકીકત મળે છે. 


ુક્ધર્મનાં પુસ્તકોમાં આ વિષય માટે અતેક વિગતો મળે છે. 


શગવાન કૌકિલ્પતું અર્ય શાસ્ત્ર નાટક મંડળોના કાર્ય વિવે ધણું ધણું 
કહે છે. કુરીલત્ર (ન2)તેદ પગાર પશુ નકી કરવામાં આવ્યો છે અતે તેમતા 
જીવત નિયમો! પણુ ઘડવામાં આવ્યા છે. 


વાત્યાયન તો પ્રાચીન નાટયલેખક્ોતો પણુ ઉલ્લેખ કરેછે અતે પીઠમઈ, 

પોટ, વિડૂષક, કુશસવ વિષે તોંધ કરે છે. નરો સરસ્વતિ મંદિરમાં જ નાયકા 

ભજવે એધી સયના છે. નાર્મારેક તંથો, નાગર્ક નહો * સમાજ” માં હાજર 
સિ 


યાદ રાખવા જેવું કાંઈક 1 ૧૩ 


થાય; પ્રયોગને ખીજે દિવસે પૂર્વાસીએ તેમતે વિદાયતું' સામૈયું આપે-વિ. 
નિયમો છે. 

હાભાષ્યમાં કસવધ અને બાલિખ'ધ-ખે નાટકોનો ઉલ્લેખ છે. 

ભ. ના. શા. માં અમૃતર્મંથન, ત્રિપુરદાહ, અને તાંડવતે ઉર્લેખ છે. 

ખુદ્ધયુગના નાહ્યકાર અ*વધે।પના શારિપુત્ર પ્રકરણુના કેટલાક “મંડિત 
ભાગો મળ્યા છે, નવ અ'કના બતેલા નાટકતે! છેલો અક મળે છે અતે 
ભ. ના. શા. માં “ પ્રકરણ ” નામના નાટય પ્રકાર સાથે આ નાટક આખેહુબ 
મળતુ' આવે છે. 

કવિ ભ્રાસનાં ૧૩ નાટકે।તુ' નાટથચદ પ્રમટ થતાં, નાટ્યકલાના અસ્તિત્વ 
પર્‌ ધણે। જ વેધક પ્રકાશ પડયો. છે. ભ. ના. શા. ના નાટયરયનાના 
નિયમો સાથે કવિ ભાસનાં સર્જતા સરખાવતાં ઘણી જ ઉપયોગી સામમ્રી 
મળી રહે છે, ભાસ, કાતિદાતથી શુદ્રક સુધીતો। ઇતિહાસ આપણી સામે જ છે. 


ભ, ના, શાસ્ત્ર રચાયા પછી માતૃગુપ્તે તાટ્યશાસ્ત્ર રચ્યું” હોય તેવો 
સંભવ છે. કવિકુલગુરુ કાલિદાસે માતૃમુષ્તતુ નામ બતાવ્યું છે ઘણા વિવેચકો 
એમ પણુ નિર્દેશ કરે છે કે કવિ અતે માતૃમુપ્ત મિત્રો પણુ હોય. તે છતાં 
મવિકુલ ગુરૃએ વિક્રમાર્વશીયમાં ભરત નાટય શાસને તથા તેના રચનાર 
* ભરત 'તો સ્પજ રલ્લેખ કયો છે. 


ભ. ના. શા. પછી શુ' થયુ”? 


જેમજેમ સંસ્કૃત સાહિત્યનો વિકાસ થતો ગયે! તેમતેમ નાશ્યશાસ્માંથી 
બે અમ્યાસ શાખાઓ વિકસે છે. એક શાખા તો નાટયકલાનો કેત્રળ 
સાહિત્યને આવરતા તત્ત્વોતી દણ્એ જ અભ્યાસ ઠરે છે. ખીજ શાખા કેવળ 
વ્યવહાર ઉપયોગી સ્ઞાનતે પોષે છે. 


કાહે ધત'જયતુ' દરફ્પક અતે વિશ્વનાથનું સાહિત્યદર્ષણ નાટકનાં ક 
મ યા 
સ્વરૂપોર્ના ચર્ચા કરે છે. ભજવવા માટે જર્રી તત્તો-સચતાએ-*2૪૯૦ 


૧૪] નાટથનિક્ષણના નળ તત્ત્વો 


કીદઈભ ના શા માથી કેવળ દશ ગ્વરપોની કલા ૫૦ “૮ ધ્યાન અપાય 
ઝુ અતે તેધી ત્યાસ્પડી ગત કિ અનેક * હડવાગ્ના-પ્રોગરના અમમત પ્રનો 
શાહિત્મિક ચર્ચાતા જ પ્રશ્નો મતે છે 


અભિનગમુ'તાચાર્ષ સુ]ી ભ ના રા તો મુળ સ્વ.પે અભ્યામ થતા 
પડી ઢોળમાં ઉપર "પા યા તેય બેદ જન્મ્યા-અતે િદમ્યા, 


અભિવવમુષ્તે ભ ના શા ૫? અમિનવભાગ્તી નામતી ટીકા લખી 
છે આચાર્યશ્રો [શ્મીગ્ના એટ નિઠ્ઠાન ષ લગ ડ્ટુગતા હતા અતે પોતે 
૨૧ ૫૭્તિજ ત હતા પમ્તુ અનુભવ તથા ગાડતાતા ડિોતા ગાર્ડ 
હતા તૈમઝે નનેર કયું” હતુ કે નાટતતે «યા ગુડી -ણોગમાં મુઢ્વામાં ન 
આવે ત્યા સુરી સ્સાસ્વાદતો કોઈ સભવ જ નયી 


ભા ના શા પકી અભિતવભારતી અતે ત્યા? પડી દશરૂપક (ધત જય) 
નાટકતી વ્યાખ્યા ત્મ્ખી આગે છે દગરૂપકમાં અવગ્યાએનું અનુકગ્ણ 
-દસ પે-અભિતમદ્દાગ થાય તે નાટય-એમ ગણા ડુ' છે માહિત્યદર્ષણ 
જતો શ્રા યદા ય અતે દક્યકા યતા ભે” પાડે છે ' સ'હિઃદર્ષણ 'મા- 
અને સમનાવીત સર્યડેયમાં આ બેદ 1ણ ગતતો નવર છે અતે 
શોડા મમત પઠી દસ્‍્યકા યેની માહિત્યિક ચર્ચા જ રરે છે પણુ ના * 
રાસ્ત્રની વ્યગ્ણરરાસ્્ર તરીક વિચ્ટત થતી જય ઝે દશરપશ*ની રચના પહી 
લના તા નાગ્યાતે દરાસપમ્તો અભ્યાસ તર્‌ થે. અને તેથી દશરૂપમ એ 
ભના શા જેવો મઝામ્લો પ્રથ ગણાય ટે દગ.૫ક ચાર "ખડમા ગડુયામેવો 
ગ્રયકે અતે તાટફની વ્યાપ ડથી શ કમો, નૃત્ત અતે જૃત્યતે તેના પૂરક 
બ્જો ગણુપી, નાનક્ના વસ્તુડિષય )ી ચર્ચા ડરી નાહકના પ્રકારે ગણાવે કે 
ખીજ ખડમા નાયકનાયિકતા ભેન વિ ચર્ચાય છે ત્રીક્ન ભડમા નાટક 
એડ્લે શુ, ટતિએની ચર્ચા, દગ પશ્તી લદ્ષણચર્ચા થાય કે અતે ચોથા 
ખડાં ?મોની વિગતત્રા? ચર્ચા થાય કે 


ચાદ રા“મવા ન્ેયું કોઈકે ( ૧૫ 
તેમના સિદ્ધાંતો 


૨, મરદ્ષાનુસ્તિ નાય્યળ્‌ $ અનગ્યાની અનુકૃતિ તેં નાટય. 

૨, સત દ્રર્વતવો ડસ્વતે $ તે દશ્ય રોવાનાં કાગ્ણે રૂપ ડદેડાય કે. 

૨. રવર તત્‌ ૧તારાવાત્‌ $ તેને (રૂપતે) સમારોપ (તટમા) રરવાથી 
ર૫૭ કહેવાય છે. શ 

૪ ટશશૈવ ₹ફામવજુ : રસના ભ્ાશ્રયર્પ રૂપક દરા પ્રડારતાં. 


ધત'જ્ય પકી છેક ૧૩૫૦ મા વિશ્વનાથે સાહિત્યદર્પણુ રચ્યુ. 
વિશ્વનાથ કવિ ચદ્રશેખગ્તા પુત્ર હતા અને ડવિંગના નગસિંહન્તના સ નિ- 
વિશ્રડક હતા નિશ્વતાથની આ પુમ્તકતી રચતામાં પ્રકરણ ૬ નાટઢય- 
શાસ્રતે આવરે કે અતે આ ૬--પરિસ્ટેટમાં સાહિત્યના અમ તરીકે નાટ- 
કતાં દશ પ્રકારોની ચર્ચા છે. આ પુમ્તક દશ૩પ જેટના નિસ્તારથી કેતન 
તાટયશાસ્ત્રતી જ ચર્ચા ઠગ્તુ નથી પણ આ છઠ્ઠો પરિન્ડેદ અત્યત સુતર અને 
સચ્વ રીતે દશરૂપના મુખ્ય સુણો ચચે' છે વિશ્વતાથ નાટકતે દશ્ય કાત્ય 
ગણી આમ] વને છે અતે નાટડના દશ પ્રમગે વઈ ચચે કે ચાહિત્યદર્ષણુનો 
હો પર્ન્છિ: નાટ્યમાસ્્રના અભ્યાસડોને કામનો છે પશુ સાહિત્યરર્ષણના 
દર પરિચ્છેરો છે, તેમા પ્રથમ પરિચ્ટેદમા નસની ચર્ચા છે બીન્ત, ત્રીજન અને 
ચોથા પાચમામાં સાહિત્યના પ્રશ્નો ચર્ચાયા છે કઠ્ઠા માં નાશકતે ગ્ર*ન લેડાયો 
છે ૭-(-શ-૬૦મા તો અતકારો વિ ચર્ચાયા છે આ એક જ સર થમા દક્ય 
અતે ત્રાવ્યતો ભે” સપણ થાય છે 


(વિશ્વતાષના ૬ ટટા પાગિચ્ટેદતો નિતેરી વાયુદેવ હ. શાસ્્રીતો ગુજગતી 
અનુવાદ પ્રગટ થયો છે જે ધણો જ ઉપયોગો નીતડશે) 
વ્શ્વિનાથના સતરે! * 
૧ વાકય ગ્સાત્મક કાત્ય' 


૨ ગૈપુચ્છામ્રસમાર્, નાટય ગાયના પુચ્છ જવું ઝે. 


પદ્‌] નાટષશિક્ષણતાં મછી તત્ત્વો 


આયી આગળ જઈ શ્રાવ્યકાત્ય અતે રસ-અલ'કારતા કથનો. નિ 
ઘણે વિઠઠાસ પંડિતો કરતા ગયા પણુ ભ. ના. રા, તો અભ્યાસ, વ્યવદાર, 
તત્ત-ચર્ભા અતે પ્રયોળર સોજતવી દષ્ટિએ અદસ્ય થતો ગવી. 
તોંધઃ 
1 આ ગ્રમાણે ભ ના. શા. માં તાટયતું લક્ષણ બાંધવામાં આવ્યુ છે. 
આમાંના છે તમારુ ક) કે તથી દેવરસર્વનું 
ત્રણે લોક તણા ભાવ છે બતાવાય નાટતથરધી ૧૦૩ 
( 3. કા. ર. ) 
ત્ર ત્ર સિય 
આ સર્જ ર્સ-ભાવેમાં, શર્ક ફર્ઝ ક્રિયાપડી 
સર્વ'તે બોધ દેનાર નાચ્ય આ અરવંધા ચશે, ૧૧૦ 
(કે. કા. શ. » 
2 મત નદ 
ન એ સતાન, ન એ શિલ્પ, ન એ વિદ્યા, ત એ ડેલા 
ન એ યેત્ર, ન એ કર્મ જે આ નાટયે જગો નહિ. ૧૩૩ 
સર્જ શાસ્ત્રો અતે શિલ્પો અને કર્મો વિભિન્ન જે 
તે બધાં શ્રેકદાં સાધ્યાં તેથી આ નાટય મેં કર્યું, ૧૧૪ 
તેથી દેવો! વીશે ક્રેધ તમારે હરવે! નહિ 
સાતે દીપવણી ચેછા નાટ્ય સામેલ મેં કરી, ૧૧૫ 
( કે. 81. ૨1.) 
ક્ર તરહ તરહ 
નાઃયતો નતા અતે નૃત્ત થી બેદ પાડવા નીચેતી વ્યાખ્યાએો છે. 
અવરથાનૃપૃતિર્નાટ્યમ્‌ 2 ચાર અવસ્ધાગ1ની અનુદૃતિ તે નાટય. 
- ભાવશ્રય' «ત્યમ્‌ $ «ત્ય ભાવ આશ્રષે છે. 
હૃત્ત તાલલયાક્ષયમ્‌ : નૃત્ત તાલ, લયતે આશ્રયે છે. 


પા્‌ડુ-૩ જે 
નારફ અને “નાય્યસ'ગ્રહુ * 


ક ક 


નાટક એટ્લે રુ' ? 

ચાલો સાથે ખેસી વિચારીએ, નાટ્યગ્ૃકમાં એક નાટક નેના ચાલે, 
આપશ્‌ી અને રગમચતી વચમાં એફ પડદો પડયો છે સમય થયે, યથાચિત 
ચેતવણીની ધટડી વાગ્યા પછી એ પડદો! ઉચડાય છે ગ્રેક્ષકગ્રડ પર્‌ અધફાર 
છ્રાય છે અને સામે મચ પર ધીરે ધીરે પ્રકાશ ૬હિ પામે કે, અહીં પ્રવેશ 
કરતા પહેલા તમે કદાચ નાટકતુ નામ જાણ્યુ હગે, કદાથ તેતી કથાથી પરિ 
ચિત હમા આ પડડે ઉપડયો, પ્રકારા વધ્યો અને જુદા જુદાં પાનોતે 9 ગમૂમિ 
પર ગ્રેવેશતા, જતા, વાતો કરતા, ક્યા કગ્તા જુએ છે! દરેક પાતે નવા નવા 
તૈશે પહેર્યા છે આવા અભિતેતાએ। પોતાના વાર્તાતાપે દ્વારા, ઉક્તિ તથા 
પ્રહયુક્તિ દ્દારા, કથાગાર્તતે આગળ વધારતા દેખાય છે ત્તે પરથી આપશુતે 
સ્પષ્ટ થાય છે કે અહીં જુદ્ય જુઢા પાનો દ્રારા એક વાર્તાનસ્તુ દસ્યરૂપે રજુ 
થઈ રડી ઝે એ નેતા નેતા આપણે એમશ્ર થઈ જ્ઈએ છીએ વાર્તાનાપે 
સાંભતા, ચેષ્ટાએ જેતા, ક્રિયાઓ નિહાળતા આપણે ૬શ્યનો ઉડે! અનુભ4 
લઈ રહા હોઈએ છીએ--ત્તણે જમગામાં ત નીન થઈ રસોઈ તો રસ 
ઝીણુવટથી લઈ રલ્રા છીએ નનતકયા વાચવા કરતા ગઆ જુદી જાતતે 
અનુભવ છે 

આમ રજી યતી કથા નટો હારા, તેમના અગ તયા વાચાના અભિનમ 
દારા દશ્ય બતી જય છે તેતી પૂર્ઝતૈયારી માટે સતધારે તથા નરોએ 
ધણી જહેમત ઉડાની હમે, રવિએ નાટક ગૂથી આપ્યુ હરે, દ્રશ્ય બનાવ- 
નારાએ દશ્યો બના યા હમે ગ્રેકાશ આયે!જન કગ્નારે વિદુત્‌ પ્રકાશની 
શોજતા રચી હમે તષા ૧દગ્દરર કે નાટરવી કધાવગ્તુતુ તથા પાતોનાં આતર 

ર્‌ 


૧૮] નાટયરિક્ષણુતાં મૂળી તત્ત્વો 


અને ખાલ લક્ષણો વિચારી સળગ અભિનય વિચાર્યો હશે અતે પોતાનાં 
નરેમાં આ કમાતાં પાત્રો તયા વમ્તુતે રૂપિત કરાવ્યાં હશે; વેશાજૂા અતે ધત? 
આહાર્ય આધોજત દ્વારા, સારી મતરજક રચતા ઠ્રારા આખી કષાતી 
સજવટ કરી હરો. 


આવી કલ્પના કરી આ તાટકતાં રજી થતાં બધાં દરસ્‍્યતત્તતો માદ કમી. 
અતે હવે પ્રશ્ન પૂછે કે “નાટક નામતા પદાર્થમાં કયાં કમાં તરતો આવે છે? 


આતો જવાબ પ્રાચીત કાળમાં ભ. ના. રા. માં આપવામાં આગ્યો છે. 


ભ. તા. શા. નાટકતી રજુઆત માટે €/રૂરી તતત્વો અતે સેતા વિષયોતે। સપ્રડ 
છે, તેતે “નાટષસંગ્રહ ' કહેવાય છે. 


' નાટચસંત્રહ ' માં નીચેના વિયયે! છણાવામાં આવેલા : 


વિષયો ્રફારો વિષયો પ્રકારો 
૧ સસ નિ ૭ સિદ્દિ ર્‌ 
(ર્‌ ભ્રાવ ૪૯ ૮ સવર્‌ નિ 
૩ અભિતમ ૪ ૯ આતોવદ્ર ૪ 
૪ ધમા ર્‌ ૧૦ ગાન પ્‌ 
પ ફત્તિ જ ૧૧ રેગમૂંડપુ ૩ 
૬ સ્રભ્ત દ 


., ભ. ના શા. પરમાણું નાટ્યસંગ્રહમાં આ અગીઆર મુખ્ય વિષપો હોય. 
પરતુ આધુનિક યુગમાં અતેક નવા વિકાસ થયા છે અને નાટયના દિગ્ટર કે 
અયવા રણધારે કે રયાપકે આ વિષયે! ઉપરાંત બીશ્ત ધણા વિડિયો! જાણૂવા 
જરરી છે જ. આ ખે હર વર્ષના વિકાસામે ઘણાં નવાં તરતો ઉગેયા' છે-- 
જે આ અગીયાર ઉપરાંત આવે અષવા કેટલાકના પેટાવિભામરો બને. 


દા,ત.: ૧, પ્રકાશ આયે।જન 
૨૨ દશ્ય રચતા કલા 


નાટક અને “ નાશ્યર્મથ્રહુ ' [ ૧૯ 


૩* પૈક્ષકગૃદ વ્યવસ્થા 

૪. માનસશાસતે! અભ્યાસ 

પ. રંગમ્રમિના ઘડતરતો ઈતિહાસ 
* નાટય લેખનને ઈતિહાસ 

છ, નાટય રજુઆતતી કલાનો વિકાસ : દૃતિહાસ વિ. 

૮. મૂક અભિનય, જત્યનાટિકાને। વિકાસ, વિ. 

૯. રેડીએ સ્પકનો વિકાસ, (શ્રવ્ય નાટકના વિભાગ તરીકે ન 
ગણુતાં તેને દશ્ય નાટકના વિભાગરૂપે ગણવું જેઈ એ. વાચિક અભિનય દ્વારા 
દૃશ્યમયતા સજ'વાનતે। પ્રયાસ છે તેથી.) 

૨૦. સમાજ્યાસ્્ર અતે લોકશત્તતે! વિરિદ શાસ તરીકે વિકસેલું સ્થાન. 
આતું વિભાગમીકરણૂ ૨ 

૧-૨-તે અભિનયના પેટાવિભાગ આહાય અભિનયમાં ઉમેરો શકાય. 

૮- ને આંમિક આભિનયના પેટામાં ઉમેરી શકાય, 

૩-૫ રંમડપમાં ઉમેરે, 

૪- ને ૧૨મા વિષય તરીકે મૂકો અથત્રા માનસશાસ્્રનો અભ્યાસ એમ 
મૂખ્ય વિભાગ યોજી તેમાં રસ-ભાવ-વિ.ને પેથામાં ગોઠવો. કેટલાક નિષ્ણા- 
તોના મત છે કે રસતે સ્વત'ત્ર ગ્ષિયતું' સ્થાત આપે. પણ ભા1'તે 
માનસશાસ્ત્રના મૃખ્ય |વભામ નીચે પેટામાં લઈ જવો. 

૬-૪ નાટયલેખતને! ઇતિહાસ : જુદ્દો વિષય યોજે. 

€ : નાટકોના સ્વરૂપોની ચર્ચામાં પેટામાં ગોઠવે. 

૧૦ 2 સ્વતંત્ર વિષય બતાવો. 

આડું _વિભાગીકરણ વિચારવાધી હવે પછી રચાનાર નાટ્યશારુનો 
નાટ્ય્સગ્રહ પૂર્ણ થશે. 


સજક 


પાઠ-૪ 
નાય્ય સ'પ્રહુના વિષયે વિષે 


' ભના. શા, માં નાટ્યસગ્રહે યોજાયેલા વિયયોતી સામાત્વ રૂપરેખા 
હતે આપણે જણુકી જેઈ એ જ. નાટધરાસ્ત્રતા અભ્યાસમાંથી એક તત્ત 
સમમ્ર સાંકળી રૂપે આપણે જાણવું જેઈ એ જ કે નાટયકલાર્મા કોઈ પણુ 
દ્વિષિયતે। અભ્યાશ અન્ય વિષયોના અનુસંધાનમાં જ શકય છે. દા. ત. કેવળ 
માંત્રિક વિધુત્‌ શક્તિ પર નિર્જર એવી ગ્રકાશ આયેજતતી કશા પણુ તાટ્ય 
રમે। અતે ભાવો, તથા અર્થ અને અભિતમે। સાથે સંકળાયેલી છે. નાટયતે! 
અથ ગેક્ષકોતા હ સુધી પહોંચાડવા માટે વિવ્ુત્‌ શક્તિતુ આયોજજત રસ, 

« ભાવ તથા અભિનષોતી પૂર્ણતા પ્રગટાવવા જ હે!ઈ શકે, તેથી નાટય” 
સંગ્રડના બંધા વિષયે! ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં દરેક અભલિનયકારે નણૂવા જરરી 
છે જ-સૃત્રધારે અતે સ્થાપક તેમતે યધોચિત પૂર્ણતામાં જતણુવા જેઈ એ જ 


શ્સ 
જ, ના. શા, માં આય રસને નાટચર્સ તરીકે મણાત્યા છે. 
૧. ૬ંગાર રસ ર્‌. હાસ્ય રસ્‌ ૨. કરુણુ રસ્‌ 
૪૪૨૬ ૨્સ્‌ પ, વીર રસ ૬, ભયાનક રસ 
છ, બીભ્રત્સ ર્સ્‌ ૮. અદ્ભુત રસ 


“રસ' શખ્દ બે1જત દ્રાર માણસતે સ્વાદ અતે આન'દ આવે છે તૈ 
શ્વાદ અતે આનદ સૂચવે છે, 
અનેક ગ્રકારનાં શાક વનસ્પતિઓના દ્રવ્યોના સ યોગથી સ્વાદના ર્શોની 


નિષ્પતતિ થાય છે તે ઝમાણે અનેક ગેમારા ભાવોના સાન્નિધ્યથી ર્મોતી 
તિસ્પ્ત્તિ પાષ છે. સ્થાપી ભાવે ર્સત્ય પાગે છે, 


નાશ્યસંત્રહના વિધયે। વિષે [૧ 


ભોજનમાં જેમ ચાવવાથી વધારે ને વધારે રસ આવે છે તેમ નાટકમાં 
ભ્રાવચર્વણુથી જ રસ વ્યક્ત થાય છે. ભોજનમાં જેમ રસ ખાવાપીવાના 
અનેક પદાર્થોના સ્વાદમાંથી આવે છે તેમ નાટકમાં ભાવોના સ્વાદમાંયી એ 
રસ જન્મે છે. 


કલાકૃતિતો રસ તે ચિત્તત'ત્રમાં વિભાવ, અનુભાવ વિ. ના સ'યેજનથી 
સર્જાતા રસ છે. ચિત્તની લાગણીઓને ત્યકત કરવાની સાધન સામત્રી નાટય- 
ગ્રયોગર્માં તિભાવો, અતુભાવો, સ'ચારી ભાવ વ. છે. અભિતય દ્રારા નાટયના 
ભાવોને અર્યડ પ્રેક્ષકોતે પ્રાધ્ત થતા અતઃકરણુમાં રસાનુભવ યાય છે, 


વિભપ્વાપ્યુભપ્વવ્યભિચારિસિ'પાગાદ્ર્સતિષ્પત્તિ : વિભાવો, 
અવુભાવો અને સ'ચારી ભાવોના સયેણથી રસ પ્રગટ થાય છે. 


રસતે! અભ્યાસ શા માટે જરુરી છે ? 


પ્રેક્ષક તરીકે રંગભૂમિ પર આવતાં પાત્રોનુ કામ ઇ'દ્રિયે દ્રારા જેતાં જેતા 
શ્રાપણે પાત્રોના સ્વભાવ સાથે એકરૂપ ભતતા જઇએ છીએ, પ્રત્યેક નાયક 
નાયિકાના સ્વભાવનાં તત્ત્વો, તેમતી કાઓ, તેમતુ' સંચાલન, વ્યવહા? 
લાર્તાવિકાસ, ગત્યેક પળે પ્રત્યેક તત્ત્ત સાચે એક ગ્રકારતી અંતકરણુની 
એકતા સાધી તે તત્ત્વો આપણામાં હોય તેમ અતુભવીઅ છીએ. 
આવો અતુભવ કરાવવો એ નાટયકલાનો આંતર-સત્‌-સ્વભાવ છે. આ 
એકતાનો આસ્વાદ રસાસ્ત્રાદતી ઘટના છે, રસાનુભત છે; માનવ અત.કર્ણુના 
ભાવો કેવા અતે કેટલા, જે સર્જ માણુવાન તત્ત્વોમાં રહેલા છે, યો તો જે 
પ્રાશુવાન તત્તોમાં તેતે યોગ્ય ભૂમિ મળતાં સ્કરે અતે વિકસે-તેતે અભ્યાસ 
નાટ્યશાતે કરવો જ પડે. ભરતમુનિતી રીતે અંતઃકરણની ક્રિયાઓતેો 
અભ્યાસ કરી, તેમતુ' સટ્રમ વિભાગીકરણ સમજવામાં ઘણી મદદ મળશે, 
અતે વધારે અમત્યનુ' સાન તો એક જ તત્વમાં છે--એ ભાવા તથા તેના 
પેયાવિભાગો (અતુભાવે) અ'તઃકરણની ડ્યાએ। જ માત્ર ન રહેતાં 
તે કેવા અને કેટલા ગ્યાંગિક આકારેદ ધારણ છે તેભ. ના. શામાં 


૨૨] નાટચરિમૃગૂર્નાં મૂડી તત્ત્વો 


ખતાવવામાં આવ્યુ' છે. આંગિક આકાર ન પામે તેવા કેટલાક વેકામ-ભાત્ર 
૧૧ળ પરિક્થિતિઓના સયેોજનતતા પરિણામે પ્રેક્ષકહદ્ય સુધી પહેંચે છે 
કઈ રીતે તે પણુ જણુવું જરૂરી બનશે 

આ કાશ્ણે રસ અતે ભાવોનો અભ્યાત્ર નાટયચિક્ષણતો અમતયતો 
ભગ બતે છે. પરતુ અમુક પાશો તૈયાર થયા પછી તેતો પ્રાયોગિક પાયો 
સ્હેલાઇષી ધડાશે. 


આમ પ્રાયોત્રિક અનુભવધીજ રસ નિષ્પતિતી પ્રશ્ટિયાતો અનુભવ મેળવી 
શકાય છે. અનુભવથી તારવેલી રસતા આદ પ્રથારોતી રૂપરેખા તીચે 
પ્રમાણે છે : 


૧: શુંગાર : નો સ્થાયી ભાવ રતિ--જે સરી અતે પુરતા હદયમાં રહેલો 
જે ; આ ભાવના ખે ગ્રકારે છે (૧) સંભોગ (ર) વિપ્રલભ : 
સ'ભેગતા વિભાવ, અતુભાવ અતે સચારી બ્રાવો : 
વિભાવ : ઝુ, જલ, બલ'કાશ, પ્રિયજન વનમત, દર્સન, કીડા વિ. 


અનુભ્માવા : નયત કટાક્ષ, લલષતિ આંખિક ક્રિયાઓ, વિ. થી સભોત્રતો 
ભાવ વ્યક્ત યાય છે. 


સ'ચારી ભાવે! : ત્રાસ આલસ્ય, જીમુપ્સા સિવાયના બધા સચારી 
બ્રાવો! ફંમારના સભોમ પ્રકારતે વક્ત કરે છે. 


વિપ્રલ'ભ : વિભાવ ઉપર મુજ ૨ 


તેને વ્યક્ત કરવા અભિતય કરવાતે છે તે નિવેદ, ગ્લાનિ, શ'ફા, અસૂયા, 
શ્રમ, ચિતા, ઉત્સુકતા, નિદા, સ્વષ્ન, વ્યાધિ, ઉત્માદ વિ. અતુભાવોધીઃ 


૨ : હાસ્ય : તેતો સ્થાયી જાવ હાસ, 
તિસા1? વિડ્ત અલંકાર, ધષ્ટતા, વ્યંગદશષત, કલહ વિ. 


નાથયસંગ્રહના વિષયો વિષે [૨૩ 
અતુભાવઃ એપ્ટદશ, ગાલની પૃનનરી, આંખ ઉધાડ-ખીડ, પસીનો, 
રંગ બદલાવો વિ. 
સચારી ભાવ ઃ આક્સ્ય, સ્વપ્ન, નિદા, અસયા વિ. 
હાસ્યના ૬ પ્રકારો : ૧. સ્મિત, ૨. હકિત, ૩. વિડસિત, ૪. ઉપહસિત 
પ. અપહસિત; ૬. અતિવસિત. ી 
૩ : કરૂણ : સ્થાયી ભાવઃ ડાક 
વિભાવ $ શાપ, ડેલેશ, વિનિપાત, વિભ્રવતાશ, વિયોગ, બધન, દુઃખ વ. 
અનુભવો : અમ્રૂપાત, નિશ્વાસ, ઢીલાં અંગો, રસ્ષાતે ભ્રંરા. 
સચારીભાવો : નિર્જેઇ ગ્લાનિ, ચિતા, મોહ, શ્રમ, વિવાદ સ્તેભ, 
તેપથુ, આંસુ, સ્વરમેદ વ. 
૪ શૈદ્ર : સ્થામીભ્ાવ : ક્રેધ : 
વિભાવ : ધર્ષણુ, અવમાન, અનૃત વચન, દ્રોહ, વ 
અતુભાવ : તાડન, પાટન, પીડન, છેદન, આહરણ, રુધિર, અગોનો 
કચ્કચાટ વ. 
કચારીભાવેર સમાઇ, ઉત્સાહ, વમ, ચપલતા, ઉમ્રતા, સ્વેદ વ. 
પ વીર: શ્યાથીભાવઃ ઉત્સાહ, ઉત્તમ પ્રકૃતિનો 
નિભાવ $ નય, વિતય, પરાકમ, શક્તિ, પ્રતાપ, પ્રભાત્ર વ. 
અતુભાવ : રિયિરતા, શરતા, ધીરતા, ત્યામ, વ. 
સચારીભ્રાવ : ધૃતિ, મતિ, ગર્વ, વેમ, ઉમ્રતા, રોમાંચ વ 
૬ ભ્રયાતક : ર્થાયીલાવ : ભય 
વિભાવ $ વિકૃત, સત્યદર્શન, જગ, શત્ય, અસહય પ્રવેશ, મરણ, વધ વ. 


૨૪] નાટયશિદ્દાણનાં મૂછ તત્તો 


શ્તુભાવ : હાથ, પમ, તયનતું ચલત, વિવર્ણાતા, સ્વરબેદ. 
કચારી : સ્તંભ, રવેદ રોમાંચ, વેપ, રવરમેદ રકા, મેઇ, દીવતા, 
આવેમ, તાત વ, 
છ ખીભત્સ : સ્થાયીભાંવ 3 જીમ્રપ્સા. 
* વિભ્રાવઃ અનિષ્ટતુ થ્વણુ વ. 

અનુભ્ઞાવ $ ચૂ'કાથૂ'ક, ઉદ્દેગ વ. 
શ'ચારીસાવ $ અપસ્માર, વ્યાધિ, મોહ, મરણું વ. 

૮ અદ્ભુત : સ્પાર્મીભાવ : વિસ્મય. 
વિભાવ : દિવ્ય દર્શન, મતેોરય સિદ, સુંદર વત, ધ્રનલ વ. 
અતુભાવ : અશર, સ્વેદ, નયનવિસ્તારુ હાહાઢાર. 
સંચારીભાવ : અમ્ુસ્તભ, સ્વેદ, ગદ્‌ ૩૬, સંભ્રમ વ. 
ર્સોનું; આ વિભાગીકરણુ વધારે ચક્મ બનાવવામાં આવ્યું છે અતે તેના 

* પેરા વિભાગો પગ પાડવામાં આવ્યા છે. 


આટલી સર્વસામાન્ય રૂપરેખા જાણૂયી જ્ુરી જ છે કારણુ કે આ વડે 
જ ભાતોને! વિભાવ-અતુભાવ સાથે સબંધ સમન્નરો. 


આમર્સની પ્રહિયા સમજવા દાખલે લે! : પ્રિયજન (વિયોગતા વિભાવન-) 
ફેતુ-કારણુતે ઘીધે દુઃખો થયેલ નાયક નાયિકા કયા અભિનયથી પે,તાતો 
વિયોગ વ્યક્ત કરમે ૬ તેશ્ચાસ, અત્રુપાત કે ઢીલાં અંગો બતાવી, આ અભિનય 
ફ્રિયાએવું પશ્સિઃમ સ્થાપવા ગ્લાનિ, આંસુ, સ્વત્મેદ વિ સંચારી ભાવોની 
કપાએનો પાશ લામતાં એક સ્થાથી ભાવ, (વાતાવરણ) નાયક નાયિકા 
આસપાસ સ્યપાતાં કરણ રસતો આસ્વાદ પ્રેશકેઃને થાય છે. 


ખધા રસોતો અભ્યાસ, ભા દાખલા પ્રમાણે, પૃષકર્ણુ દ્વારા જ કરી 
શષાર્‌, 


નાટ્યસ્રહના વિયષે! વિષે [ ર૫ 


નાટકની શ્ચનાના ન્હાના મોટા બધા પ્રસંગો આ પહતિએ સમજી શકારે 

અતે તેતો અભિનય પણુ આ પહ્તિએ સ્થાપવા સરલ થઈ પડે છે. 
ભાવ 

નાટયસશ્રહમાં ભ. ના. શા.માં માનવ અંતઃકરણની પ્રવૃત્તિ કે વ્યાપાર 
તરીકે પ્રમઢ થતી જુદી જુદી પ્રક્રિયાને-ભાવોને-ત્રર્‌ વિભ્રાગમાં વ્હૅચીનાખ્યા 
છે. આ ત્રણે વિભાગોનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 

કૃ. સ્થાયી ભાવ ર્‌. સચારી ભાવ ૩. સાંર્વિક ભાવ 

દરેક ભાવના પોતાના વિભાવ અને અનુભાવે! હોય છે જ. 

સ્થાયીભાવ એટલે અંતઃકરણની ચૅતનામાં રતિ, હર્ષ, રોહ, કોધ, 
ઉત્સાહ, ભય, જુગુપ્સા, વિસ્મય ભાતે નનગે છે અતે અતેક નહાતી મોટી 
ગ્રક્રિયાએતુ' પીઠંબળ બતે છે. આ ઉપર જણાવેલા મુખ્ય પીઠબળ જેવાં 
સંવેદનો, અ'તઃટરણુના પદાર્થના આંદોલતે છે જેના વડે અતઃકરણુનો 
વત વ્યાપાર ચાલે છે. આ ભાવે બીજ રૂપે અંતઃકરણમાં છે જ. તેમતે 
પ્રકટ થવા કે વિકસવા કારણ, હેતુ કે સન્નેગા મળે એટલે પ્રક્ટે-અ'કુર્તિ 
થાય ગ્રતે ખીલે. સ“્નેગો કે હેતુ મળતાં બીશ્ન' જુદા જુદા ન્હાના ભાવોનાં * 
સચેોગથી એક મુખ્ય સ્યાયી ભાવ પ્રગટે છે-દેખા દે-અયવા દેખાય છે. આ 
મુખ્ય સ્થાયી ભાવની ભૂમિકા પર સયારી ભરાવો પ્રગટે છે અને શરીરના 
સત્તતતો આધાર લઈ શરીરના અંગોમાં પ્રમટે છે. આમ સ્થાયી જ્ઞાવના 
વાદનરૂપે સા[ત્વક ભાવો આવે છે. આ સમમ કરયા દ્વારા પારણામે 
રસાતુભવ થાય છે. 

જ્યારે ભારતીય માનસશાસ્રની રચતા થશે ત્યારે ભ. ના. શા. રજી 
કરેલ માનવ ચિત્તતત્રતી આ ક્રિયાઓને અભ્યાસ ધણે। મૂલ્યત્રાન ગણાશે. 
ભ્રાવોનું સૃદ્ટમ વિભાગીકરણુ, અતે તેમને લાગતીવળમતી આંગિ£-સાસ્વિક 
પ્રક્રિયાઓ આપણા માનસશાસ્તો પાયે! છે. આ તો માનવની વ્યવદાર-- 
ગ્રરૃત્ત ચેતનાની ગ્રેક્રિયાઓડું' ખીણું શયં. આધુનિક માનસરાતે ઈતષજાવેલ 


ર૬] નાટર્યાદિક્ષણનાં પૂછી તત્ત્વ 


પૂથકરણુ અને તેતુ' અવચેતન-અચેતતતી ભૃમિકાએઓવું પયકરણુ-આ પ્રણાલિ 
પ્રપરાતે સક્ષમ અભ્યાસ થતાં ભારતોય માનસશાત્રતી રચના મરે જ. પરંતુ 
તે દરમ્યાન નાટય રસા સમજના, અતે તેમતે અનુલક્ષી નાટયસંયે।જત કરવા 
આજે પણુ ભ. ના. શા. માં વર્શ વેક ભાવો અને તેમનું સહ્મ વિભ્ઞામીકરણૂ 
તથા તેમતે લાગ્રતીવછશલી તકર આંતિક-સાર્વિક દિયાએ ભાવ નિક્પણુ 
માટે, અભિનય માટે ધણે! જ મજખુત પાયો છે, આ પરંપરામત મળેલા 
રાતનો ઉપયોત્ર આપણે કેવી રીતે કરવો તે તો સર્જનાત્મક અભિનયના 
ગ્રકરશુમાં-પાદમાં જનેઇશું. 

અડઠીં ભાવ અતે તેતા પ્રકારો તથા વિભણોની સામાન્ય સમજણ 
મેળવવા ન્ણૂવું જરુરી છે કે જે ભાવ અભિનયને અર્યઃ પ્રેક્ષકના હદયમાં 
એકરૂપ ખનાયી દે તે ભાવ પ્રેક્ષષતા અંતરમાં રસ ઉત્પન્ન ટૅરે છે. 

ભર, નાઃ શાઃ માં ૮ લાવે 

૩૩ સંચારી ભાવો 
૮ સાત્વિક બ્રાવા-- 

ગણાવ્યા છે. તેની તિમતો જેઈ એ તે પહેલાં તેમની સરલ વ્યાખ્યાએ 
સમઇ લઈ એ. 

ભ્રાવ :-વાણી, અંગ, મુખરામ અને સત્તથી નાટદતા અર્યને પ્રગટ 
કર્‌ છે--લારવિત ઠરે છે. 

વિભાવે લાવી આપેલ તયાવાણી, અંગ, સત્તતના અભિનયથી અતુભાવ 
સ્વરૂપે જેતું' રવરૂપ અતુભવાય છે તેનું નામ ભાવ. 

ભાવો અતેક ગ્રકારતા અભતયતો સબધ રાખતા રોતે ભાવિત કરે 
જે. તેથી ભાવ કહેવાય છે. 

વિભાવ: --વિભાવ એટલે સ્પષ્ટ જ્ઞાન : કારણ, નિમિત્ત, હેતુ-જે 
દાણ અભિનયની ક્િયાઓની જૂરણા ચાપ છે-જે દારા અભિનયને! આર્ષ 
સ્પષ્ટ થાય છે-અને જે શકતે વડે આંભેનયતું સપુઠ સ્વરૂપ નિંશ્રિત થાષ છે. 
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અનુભાવ : અનુભાવ- અભિનમનાં સ્વરૂપોમાં રજી યાય છે; અનેક 
પ્રકારના અર્યથી “૪ જેનો અનુભવ થાય તે અતુભાવ. અભિતમનાં સ્વરૂપોમાં 
એ રજુ થાય છે એટલે કે વાણી, વાચા, આંગિક અભિનય વિ. ક્રિયાઓ રૃપે 
જે"પ્રમઠ થાય છે 

વિભાવમાં:--રસને પોષનારાં ખાલ જગતનાં બધાં જ પ્રકારનાં ઉપ- 
કરણા! આવે-દા. ત. વન, કુલે, ઉપવતો, ઉવાને, રાજમહેલ, ધર, ચીજ- 
વસ્તુઃએ।ો, આભે, ત્રડતુઓ વિ. 

અવુભાવમાં:--શરીરતી વિભિન્ન કરિયાઓ-ચેષ્ટાઓ, મુદ્દાઓ, વિઃ 
શરીરતી ચેષ્ટાથી તે વ્યક્ત થાય છે. 

થામી ભાવ, સંચારી, સર્ાસ્તવક ભાવો-દરેકના વિભાવ અતે અનુભાવ 
હોય છે તે ખાસ યાદ રાખવું જઇએ. 

સ્થાચી ભાવોનાં નામઃ સ્યાયીભાવ વિવે ભ. ના રા. કહે છે: 
“ માનવોમાં જેમ નરપતિ શેપ્ટ છે, સિષ્યસ સદમાં જેમ ગુરુ વરેસ્ય છે તેમ 
ભાવોમાં સ્થાયી ભાવ.” 

રૃતિ-પ્રિય વસ્તુતી ઇચ્છાથી થયેલ ભાવ. 

હાસ-વસ્તુના વિપરીતપણાથી યતો ભાવ, વિપરીત વેરા, આચાર વિચિત્ર 
વિપરીત હોય તેમાંથી ઉત્પન્ન થતો ભાવ. 

શેક-અનિચ્છિતિ ઘટનાથી યતો ભાવ. 

કોધ-હ'થી [વિપરીત અને તિર્સ્કારથી ઉત્પન્ન યતો ભાવ. 

ઉત્સાડ-તનમનાટથી ઉત્પન્ન થતે! ભાવ. 

ભય--અપરાધ કે વિકૃત સ્તરૂપધી ઉત્પન્ન યતો ભાવ. 

જીગુપ્સા--ગ'દી કરે કરૂપ વમ્તુથી ઉત્પન્ન થતે! ભાવ. 

વિસ્મય--ચમત્કારિક કે આશ્રયજનક વમ્તુથી ઉત્પન્ન થતો ભાવ. 
સ'ચારી ભાવો ? 

જ વનિવેદ--પેતાતી ન્નત પ્રતિ તિરસ્કાર અયવા વર્ય ભાવ. 
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ગ્ાાનિ--નિશહનતા : જે તપ, ઉપત્રા, મઘપાત, ડામકીડા-ભૂખ- 
માથી જન્મે છે અને નિરુત્સાહ, શિધિલતારૂપે પ્રમટ થાય છે. 
શકા--અનિષ્ટનું ચિત્ત કે તુક્શાત યવાને। વિચાર તે શકા. 
અમૂયા--અન્યતું અનિષ્ટ કરવાની વૃત્તિ. 
મદ--૯?નો ઉત્ડર્ષે. 
શ્રમ--અતિરાય કાર્યનું પરિણામ. 
આલસ્ય--ઉદવામાં અસામર્થ્ય-જડતાતું પરિયામ-નિદ્રા-તદ્ર 
તરક વૃત્તિ. રે 
દૈન્ય--અતિ દુઃખી અવસ્થા. 
તિંતા--અનિષ્ટતા ખ્યાલથી ઉત્પન્ન થતી મતની અવસ્ધા, 
ઈષ્ટ વસ્તુના નાશધી સંતાપ, નિશવાસ નીષ્ડળે તે અભિતયવાળી 
અવસ્થા. 
માહ-- 
સ્ધૃતિ--એક દૃષ્ટિ અવલોકન, બ્રહ્મના અભિનયથી પ્રમૂટ ચતી 
સ્મરણુ ક્રિયા, 
પૃતિ--સતોષ) દૂઃખમાં પણ સુખ માનવાની વૃત્તિ. સાઅસાત, 
તત્તનિક્ના, ભક્િતરસના પરિસામે વ્યક્ત થતો આત્મસતોધ. 
પીડા--સુખયી વિષરીત ભાવઃ જે દુઃખની ચીસ, આર્તનાદ 
રૂપે સોત્કારમી વ્યકત કરાય છે તે. 
ચલતા $ 1ૈયાની શૌદ્રતા. 


ઈઈ-ચિત્તતો આનંદ: મસાદ, પ્રસન્નતા હર્યામુ, સેમાંચ, 
આર્લિગન, પ્રિય વાણી રૂપે પ્રગટ થાય છે. 


આવેમ--આડસ્મિક બનાતે-ઘટતાએઓયી ઉભી થતી સભ્મમિત 
અવરથા, 
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જડતા--અસમર્થ ખતેવાં અગે. 

ગરવ---પોતાતે ખીનનાથી અધિક માનનામ અહ'ભાવ, ખીન્નને 
પોતાથી ન્હાતા માનવાની જંત્તિ-જે અન્યતો તિરસ્કાર, ઉપહાલ 
કરાવે. 

વિવાદ--દુ*ખનો। વિચાર જે ચિતા, મનન રૂપે પ્રગટ કરાય 
ઔત્સુક્ય--ઇટ વમ્તુ પ્રાપ્ત ન યતા ઉત્ક ડા અતે ચિંતા : 

નિદ્રા 

અપમ્મા?--મનતું ખસી જવું : મતજ્ઞેપ : ભૂતપ્રેત પકડે તેથી, 
સુપ્તમ--નિદ્રાની અવમ્થા 

વિમોધ--ઇન્દ્રિયાથી ઉંતમાંથી નતમ્રતિ દુ ત્વપ્નના પરિણામે કે 
હું] ઉડવાના પરિણામે ભમાસુ ખાઈ, આખ ચોળી ઉદ્વુ" તે 
અભિનયવાળી ક્યા. 

અમર્ષ--સહન ન થાય તેની મતમ્યિતિ. 

અવહિત્ય--ખરી વાત છૂપાવવાની ક્રિયા, કે ખીજ જગાએ 
અત્યથા ન્નેવું, બીજી જ બોલવુ કૃત્રિમ ધીરજ બતાવવાનો 
અભિનય કરતાથી પ્રમ થાય તે અપયશ, પરાયય ઢોકવાની 
ભાવ-ક્ા 

ઉમ્રતા--ઉસ્‍્કેરાટ, ચોરીપઅપરાધ-અસત્યમાથી પેદા થતો ભાવ- 
જે માર, કડીર રાબ્દોમાં પગ્ણિમે 

ભતિ--યથાર્થ જાન. 

વ્યાધિ--શરીરનો નિકાગ 


૩૦ ઉત્માદ--વાગણી કે આવેશનો આચાર જે પ્રલાપ, અનિમિત્ 


૩૧ 


હાસ્ય, રૂદત, વિચિત્ર કર્મોમાં પરિણમે. 
મરણુ--પ્રાણૂનુ નિષ્કરમણુ. 
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૩૨ ત્રાસ--મતતે વિજ્ષેભ તે ત્રાસ જે શરીર સકોચ, કપ, સ્તંભ 
વમેરે ક્મિએમાં પ્રગટ થાય છે. 
૩૩ વિત8--વિચાર 
સાત્તિતિક ભાવો: અંત રરણ જેમ રરીરના સત્તતા ભાવે છે તે 
સાસ્વિક ભાવો : 
૧ સ્વેદ-પરસેવો--૪ે થમ, વ્યાયામ, પીઠા, ભય વિ. માં જપત્ન 
ચામ છે. 
સ્તભ--સ્તબ્ધતા, નિશ્રેસતાને શાર્રીરેક ભાવ. 
ફૅપ--રરીર ધનુ તે. 
અત્રુ--આંસૃ. 
વૈતગે--શોધ, તાપ, ભૂખ, ભયમાં શરીરતે। રંગ બદલાવે રો. 
રેમાંચ--શરીરતાં રૂવાડાં ઉભાં થવાં તે, 
ક્વરસાદ--વેસુર્ય, સ્વરભંગ-કે સાદતું ખદલનુ'-ગદમદપણુ 
પ્રલરય--પર્ણા, ભય, જડતાથી પડી જનુ' વ. 
સથાયીભાવ વિભાવ-અનુભાવ સાથે ડેવી રતે શકળાયેલ છે-તેમતે 
આંતરસબ'ધ કેવો છે તે નણ નીચેના દાખલા લે. અતે તે પ્રમાણે કોઈ 


પશુ તાટકના જાવોનુ' પૃષછ્ઠરણ્‌ કરી જુબા-યા તો 'ફોઇપણુ ભાવનું પૃષકર્ણુ 
કરી જુએ, 


ન્ય 


“% હુ :4 .-૮ ન્વ «# 


(3) રતિતા ભાવ ૨ 
 પ્રિય-ઈષ્ટ સાથે મિલનની ઇચ્છાષી-તેની પ્રાપ્તિતી ઇગ્છાથી યતો 
જોવ : અમવા મિલત યતાં ભાવ ? [સંબોગ કે વિપ્રશભના ખે ભેદ અનુસાર] 
રતિશ્ાવતો હેતુ-કારખ-નિતિત્ત-એટલે વિભાવ શુ* ?-શતુ, પુલ, 
આશર કે કોઈ પણ મધુર વ્તુ વિભાવ તરીકે રતિભાવ જન્માવી ફદ, 


નાટ્યસંગ્રહના વિષયે વિન [2૧ 


અનુભાવ શ*?-કવા અભિનય હ્રારા આ અનુભાવ પ્રમ સય ? 
-તેતરચાતુર્ય, ભૃક્ષેપ, લક્ષિત અગમરોડે, સુદર 
સ'ભ્રાષણો વિ. 
નીચેતુ' દ્રશ્ય “યૃચ્છકટિક' માંથી લીધું છે જે રતિભાવ-સ્યાર્યીઝ-ર તરીકે 
પ્રમ કરે છે. 
મ્રચ્છકટિક 
મિલત થ્યા પછી ચારુદતત, વસતમેતાતે તેતે ચડે રક જડ નીક 
છે, રાતિતો ચદ ઉદય થયો છે; અતે ચની સ્‍્યોત્સત નઈ ભન્તેતા 
મિલનમાં સૂગાર્રસની છેળ આવે છે. ઉપર્‌ જજાવેલ રિલ્ન્દ-અતુભઇકયો 
મુ'દર નમૂતે! છે. 
(૨) કોધતો ભાવ ૨ 


કારણ નિમિત્ત શું' ? ( વિભાવ ) 


૩૨] નાટ્નશિપણુનાં પ્જા તત્તો 


દાખલો : (3) શકુતલાતે «યો તિ ઉપાડી નય છે તે ગસંગ આખો છુગો- 
₹ અદ્ભુત ' રસથી તરબોળ “વિસ્મય'”તો ભાવ પ્રદડ થાય છે. 


(૨) ઉત્તરરામચરિત્‌ 'માં રામ અને સીતાનું વનમાં મિક્ત જેમાં સીતા 
અદ્ય છે ૭તાં રામતે સીતાના રરીરતે! સ્પર્જ અતુલવાય છેં. આ 
ગ્રસશ 'અદ્ભુત' રસતે પે(યતો 'વિસ્મય' સ્થાયી ભાવ પ્રમટ કરે છે અને 
છતાં રામ-સીતાતા વિર્હતા કરુણુશાવ-રસતી માત્રા ધશતી જ તપી; 
પણુ કરુણુરસતે પોષક ખને છે. 


અભિનય 


સમગ્ર માનવજવનતી અને વ્યતિ ( પાત્ર )ના અંતઃકરણુતી ભાવ, 
વૈચારિક અતે શારીરિક અવસ્ધાએતે અગો, વાચા, પોશાક તથા રૂપસ#4૧2 
તિ દ્રાકા નાટય કાપે પ્રમકાવી દસ્યરૂપે રજી કરવાની ફલા તે અભિનય, 

આવું નાટયકાર્ય ફરતાર્‌ તે તટઃ 


નટ આવા નાટયકાર્ય દ્રારા, અભિનય દ્રારા જવત તથા ચિત્રતી 
અવસ્થાએ પ્રેમડ ટરે--એટલે કે તાટકતો અર્ષ પ્રેમકા માટે દક્યમય 
બતાવે છે, 


આવી રીતે દક્યમય ખતેલ તત ગેક્ષકો સામે તો નટતી ફલા છે છતાં 


વાસ્તવિકતાનો રણુકાર તેમાં પ્રેશેકો અતુભવે છે, રસાતુલવે પ્રેક્ષકો આ કલા 
દ્વારા પ્રગટ યતા છવતતે સાચુ” માતે છે. 


આવુ નાટયકાર્ષ તે અભિતય. આવુ તાટયકાર્ષ એક પ્રફારતું વિજ્ઞાન જ 
છે અતે ભરત નાટય શાસ્ત્ર અભિનય શબ્દ્તો અર્થ આજના સામાન્ય પ્રથ* 
લિતિ અર્ધયી ધણો વધારે ઉડા કરે છે, આજે તો અલિતય એટલે હાવભાવ 
અતે અગ્રતી ચેપટાએતી (અંગ્રેજીમાં ઝતા0૪) કલાને અભિતય કહેવાર્મા 


આવે છે. પરતુ લસ્તતાટયરાશે અભિનયના સાનને ચાર વિભાગોમાં 
વહેંચી નાંખ્યું છે. 


નાટ્યસત્રહના વિષયો વિષે, [ ૩3 


આંગિક અભિતય,--અંગોતી ક્રિયા દારા ચિત્તની ક્રિયાગ 'પરમટ . 
કરવાતો અભિનય. 

વાચિક અભિતય,--વાચા અને ભાયા દારા અભિતય. 

આહાર્ય આભિનય,--તેશમૂષા, રૂપ સશ્નવટ, પ્રકાશ આયેજત વમેરે, 

સાસ્વિક અભિનય,--સત્વ : રારીરતાં જ લક્ષણે પર રચાયેલ અભિતય. 


આ ચારે પ્રકારના અભિનયોનું કલાત્મક સયોજત કરત્રાથી “અભિતય''ું 
સર્જન થાય છે. અને અજિનયતો આવે સ્પષ્ટ નક્કર અર્થ કરવાથી કેટલીક 
ચોખધીયા સ'કાચિતતાએ દૂર થાય છે. તેમ જ ગમે તેવા એક પેટાતિભામના 
કાર્યમાં જ ઢળી પડવાને! ભયે ઉમ જ હોય છે તે કૂર યાય છે. એકયુ' વાચિક 
જ એકલુ* સન્નિવેશનું કામ, કે એકલું આંમિક જ ક'ઈ અભિનય બતાવતું 
નથી; ચારેતો સંયોગ અને સંયોજન થાય ત્યારે જ આાભિનયતો સાચો 
અર્થ સ્થપાય છે. આ ચારે તત્તત એકત્ર થઇતે જ યોગ્ય, સુપ્રમાણુમાં 
નાટયર્સ જન્માવી શકે. આ ચાર તત્તમમાંથી એકેય કમજ્ેર હોય, ઓછું 
હોય અથવા વધારે હોય તતા તેતા મુખ્ય રસની અભિવ્યક્તિમાં લગડાશ 
આવી જનાતી, આ કારણોસર અભિનવ આ ચારે પ્રકારોતો! બતેલે છે એમ 
કહેવામાં આત્રયુ' છે. 

અભિનય-જેમાં ચારે તત્ત્વોનું સુપ્રમાણ સયોઈજન થાય તેવે 
અભનતય-કેતળ શાસ્ત્રીય ધારાધોરણે અતે નિયમોથી જકડાયેશેશ જડ, યાંત્રિક 
અભિનય નહીં હોય; પરતુ કોઈ પણુ પાત્રતી પ્રાણુપ્રૃતિ, મતોમય પ્રકૃતિ, 
સામાજિક પ્રકૃતિ એટલે કે સ્વભાવ પ્રમટ કરવા તેના સ્થાયિ ભપ્વો, તથા 
તેના વિભાવા અનુભાવો, સ'ચારી ભાવાદું બતેલુ', એવુ” અખિલાઇ 
વાછુ' અતર્‌ંગી, આત્મલક્ષી, આંતરિક પાત્ર-સર્જન અભિનયકારને કરવું” 
પડે છે; આવા આંતરિક સ્વભાવ પ્રગટ કરતા સર્જતને પ્ગટ કરતો 
અભિનય તેસર્જનાત્મક અભિનય હરો. એવા સર્જનાત્મક અભિનય 
પૂર્‌ સ્ટેનિસ્લાવ્સ્ઝીએ (5૬૩1૪૭) આ ચુગમાં ભાર્‌ મૂકષે। છે; ધરેડમાં 

ફૂ 


૩૪] નાર્ટ્મરિદ્ણુર્તા જ તત્તો 


પડેલા અજિતમ-કાર્મ્તે તેતું તેસ બેક લક્ષણ બતાવ્યું છે. અભિતય 
સજન માટે સ્તભાતતાં તત્તોતું સત્રોજત અત.કરણુતા મ્રેશમાં કરવાથી 
વી કલાકૃતિ, કેવુ પાત્ર તિર્માંબૂ કરી શકાય છે તે તેણે બતાવ્યું છે. સટેનિસ્લા- 
વઉ પણુ અભિતયતે કેરળ આંમિક યા તો વાથિક અભિનય મણતા તથી 
પરતુ આ ચારે તત્તોના સયોજત દ્દાગ જે સર્જ તાત્મતક તારમ ઉત્પન 
થાય તેના પર્‌ પોતાતો ઝોક મૂકે છે તેમવી પદિભાષા આગળ પર વિયારીશુ. 
તેમની પરિભાયા રસ અતે ભાવ-પર આધારમૃત તથી પરતુ તેમતુ' તત 
નિરૂપણ એક જ છે; કારણુ કે પાત્ર-ક્વભાવ સર્જન માટે ભાવસ્ર્જત મું 
જેઈ ે અતે એ ભાવસર્ઝન કયારે થાપ! «યાર્‌ ભાવતે જન્મવા-સૂરજ 
વાતાવરણ-ખાતર મળે ત્યારે: ભ.ના, શા તેતે વિવાવ કહે છે અને તૈ 
અભિનયે અનુલાવ બને છેઃ સ્ટા, આ અતુભાવવી પ્રકિમાતે નકર સાદી કિયા 
(ઉજાલ્ટાદ 310081૯ ૯૬0૦) કડે છે જેમાં વિત્ત વિકાર અંગતી ચોક્કસ 
અતે સ્પટટ સાદી ક્યામાં પ્રમટ થાય છે. આ વિધયતે આગળ પર ચથી શુ 
કમી 

ખે પ્રકારે નાટકની રજૂઆત કરી- શકાય છે એમ શર્તનાટયરાસ્્ર કહે 
છે. આ ખત્ને પ્રકાર તે- 

(૧) લોક્ધર્મા” ( વાક્તતદ્ી' ) : જેમાં લોક્પ્રસિદ્ર ભ્ાવો-અતુભવોથો 
નાટય રચાય છે. ર 

(3) નાટ્યધર્મી : રગભમિએ પાડેવી ર્મમધચગત પ્રણાલી જે લેકપ્રસિદ 
વાક્તવિકતા પર આધા ન રાખતાં ૬ગમચની જ આંતરપ્રકૃતિ પર પોતાતો 
આધાર રાખે છે. 

આ બતે પહ્તિઓતે આપણે આમળ પર ઝીણુતથ્થી તપાસીશું' પરતુ 
અત્યારે પ્રાર્થામેક અભ્યાત્રરૂપે એટલું જાણવુ બસ થરે કે આજે જે નાટકની 
ર્નૂઆત કરવાના જુદા જુદા પ્રત્રાહે પ્રમટ થયા છે તે પ્રવાહો આ બને 
શોર્જફો નીચે અતેફ પેટાવિભાગો તરીકે સહેલાપ્થી પટાવી રાકારે અતે તેમાં 


નાટ્યસંગ્રહના વિષયો વિષે 1 ચ્પ 


*વાસ્તવદર્શી રનૂઆત એટલે કે જેમાં બતે ત્યાં સુધી છતમાં જે રીતે, વાસ્ત- 
વિક રીતે લોકપ્રસિદ્ધ રીતે પ્રત્યેક વસ્તુ દસ્યમાન બતે છે તેવી જ રીતે રગપીડ 
પર વાસ્તવિક રીતે જ રજૂ કરવા પ્રયત્ન કરવો. આ પઠતિ સર્જ લેક્રે!તે ગમે 
તે] બતે છે; અતે લોક જીવનના નાના મોટા મુદ્દાએ જીતતમાં દેખાય છે તેવી 
રીતે તેમાં રજૂ કરવામાં આવે છે. તેતે માટે નટે, પોતે જે પ્રળખએામાં અને 
લેકામાં રહેતો હોય તેતો ઊડે અભ્યાસ કરવો જઇએ તપ્રા તેમના જવનતી 
હૂબદ્દ કલાકૃતિ રન્‍તૂ કરી શકે તેવી તેત્રી અભિનય શક્તિ વિકસાવવી નેઈએ. 
લોકધર્મી' રજૂઆત વાસ્તવદશ[' હોવા છતાયે સપ્રમાણુ અતે કલાક્ષમ તથા 
નાટય રસના વાદનરૂપ હોવી જઇએ. એટલે કે અભિનય ડ્રારા શું સર્જન 
કરવાનું છે ત્તે પણુ પ્રાશપ્રશ્ન બની જય છે અતે આ પ્રાણપ્રશ્ન લોક જવનનો 
તષા વાસ્તવિકતાનો છે. જે વાસ્તવિકતા નાટકમાં અભિનયદ્ારા રજૂ કરવાની 
છે તેતો અભ્યાસ માનસશાલનો-સમાજરાસ્ત્રતા અભ્યાસ બને છે. આવી 
લોકધર્મી રજતૂઆતમાંયી યે અભિતયને અનુકળ તત્ત્વો જ રાખત્રાં અને નાથ્ય- 
રસની તથા કલાની અગ્નિપરિસ્ઞામાંથી પસાર ન થાય તેવાં તત્તતોતો નિષેધ 
કરવાથી જ, ઇતર તત્તોતે નાટકમાં યે બીન જરૂરી મણૂવરાથી-ેતે। વિશિષ્ટ 
રસાસ્વાદ પ્રેક્ષકો મ્રહણુ કરે છે તે ધ્યાન રાખવુ” ન્તેઇએ. 

નાશ્યધપી* એટ્લે કે નાટકશાળાના અતે રગપીતા સેંકડો વર્ષોતા 
વ્યવકારયી સ્થપાયેલ કેટલીક પ્રણાશ્ષિકાઓઆ અતે પ&તિઓ ,.જે લોકધ” 
નખને, જે વાસ્તવદર્શી" ન બને પરતુ જેતું ઉભમમ અતે જેતા વિકાસ 
રંગપીડના પોતાના સ્વત'ત્ રીતે વિકસેલ સ્વભાવમાંથ્રી થાય તેતે નાથયધમી 
ફણેવામાં આવે છે. ખહુ જ થોડાં નાટક કેવળ નાચ્યધમી” હોય છે. લોકધમી” 
નાટકમાં નાટયધર્મી: નાટય કૃતિઓ નાં તત્તલોનું સષ્રોજન કરી, નવું સર્જન 
કરી શકાય છે એ ન્નગુવું જરૂરી છે. [ દા. ત. ઉત્તરરામયરિત્તાં કેટલાંક 
દૃશ્યો, જેમાં રામ સન્‍્સુખે સીતા અદસ્ય રડી સન્નિધિકૃષે રહે છે; છતાં રામનાં 
અંતઃકરણમાં મિલનના ભાવો ગ્રમટ યાય છે, આ દ૬કસ્યતી રથતા 
નાટયધમી” છે.] 


ગ] નાટષશિપ્ૃણુર્ના મૂળ તરવે 


વૃત્તિ 

ભરત તાય શાસ ચા પ્રકારતી રતિઓતું-શૈયીએનું (ગયેળ કરા 

માટ) વર્ણન કયુ' છે તે, 
(૧) લાર્તી, (૨) સાતતી, 
(૩) આરભ, (૪) કૌશિક. 

આ ચારે જતિમો। પાત્રોનાં શારીરિક, ભાનસિક ડે વાચિક વ્યાપાર સાં 
સંબ'ધ્‌ ધરાવે છે. 

ઇક હૃત્તિતું પોતાતુ વિગિષ્ટ એવુ' રૂપ છે તેમ % દરેક ₹ત્તિ માંટે તેના 
મરાષ્યપ્‌ તરીકે જે વમ્તુતો ઉપયોગ કરવામાં આતે તે વમ્તુએ પળ ્ૃતિતે 
અનુસાર, તેતે ઉચિત, તથા અનુકળ રીતે તે રૃત્તિને શોભાવે તેવી હોવી જેઇએે, 

(૧ લારતી વૃત્તિ 

ભારતીર્ભાત પુસ્વ પણોમાં જ અત્રાત્તે અતે ધ્વનિતી શક્તિ તથા 
વ્ાચાના ચઠતા ઉતરતા લાગણીપ્રધાન પ્રગાણે ઉપર આધાર રાખે છે. દ. 6. 
મે રક્ષમ પોતાના હાય અતે પગ ઉઢાળતા, ચીગો। પાડતા, કડીર અતે 
ખીભત્મ શબ્દોથી વાણી દ્રારા એક દેવતા પર્‌ છુમલે। દરે છે અતે આ હુમ” 
લ્રાનુ' સ્વગ્પ તે ભારતી ૬ૃત્તિ છે બોલનારના શખ્રા એ આ વૃત્તિમાં અગભતુ 
સ્પાન લે છે, [દ, ત. “અત્રયુમ્ના સરસ્વતિ” તાટિકામાં ઘનવોતી ભાયા 
ભારતીરૃત્તિ ગ્રમટ કરતી ભાષા છે, ) 

(૨) સાત્વતી વૃત્તિ 

જે વૃત્તિમાં તેભ્નેમમતા, સ્થિગ્તા અને અપાર સત્ત્વ પ્રગટ યાય તે સાત્વતી 
તે કહેવાય, તેમાં મોકતું' રમન હોય, વીર, અદ્ભુત અને રૈદ્ર રસે! હોય 
વગેરે, 

જે (૩) આરભ ્શત્તે 

જે જ્યમ ગિ જાએ શકિત અતે જ્જરટેથી અરપૂર હોવ જમ 


નાટયસ્રહના વિડયેય વિષે [ ૩૦ 


જેની અદર કોઈપેણ ક્યાઓમાં પ્રાણુની શક્તિઓને તરવરાટ હેય, તેવી 
ક્િયાઓવાળી જંત્તિ આરભટી ૬ૃત્તિ કહેવાય છે. 


6?) કૈશિક વૃત્તિ 


અભિનમકારેને તેમતી પ્રત્યેક ક્રિયાઓમાં અંગની ગતિમાં, વાણીના 
પ્રવાહમાં, વિચાર આંદોલનના વ્યવહારમાં એક પ્રકારની મનને રમ્ય લાગે તેવી 
લકલ્તતા રાખવી અતે સાચવવી પડે છે. અને આવી લલિતતાના મિશ્ર- 
ણુથી નથના હાય, પગ તઘા જૂદા જૂદા અગો સુંદર આકારો ધારણુ કરે 
છે, આ વૃત્તિને રૈરિકી શૃત્તિ કહેવામાં આવે છે. આ જૃત્તિમાં સ્ત્રીઓ ચુ'દર 
નૃત્ય અતે ગીત તથા રૂગારિક ભાવો પ્રમ કરે છે. આ પરથી સ્પષ્ટ થશે કે 
ભરતના નાટમ શાસ જૃત્તિઓઆને (58)/૯5) પ્રાધાન્ય આપ્યુ છે. 


આજે યુરોપીય નાય્યકલા વૃત્તિઆનો આ પ્રમાણે અભ્યાસ કે નિર્દેશ 
ફરતી નયી. પરતુ નાટકો વા્તાપ્રવાહના વિકાસ પ્રમાણે તથા તેમાં 
આવતી લાગણીસમાનાં સંચાલન, રચના તથા આયે!।જનતે ધ્યાનમાં 
લઈ નૂદાં જૂદાં નામે, જૂદીજ્ૂદી દૃત્તિઓઆને એળખે છે અતે તેમની પ્રાયે- 
[િકતા પ્રમાણે વૃત્તિઓતો વ્યવહાર ગોડવે છે. આગલા જમાનાથી આજે 
તરેહતરેહના મુદ્દાવાળા તયા તરેઠતરેહનાં પાત્રોવાળાં પ્રયોગો ભજરાય છે. નાયક 
નાયિકાનાં ભેદે પણ મૂછ પ્રમાણે નથી; નવી નવી સામાજીક પ્રસ્‍ૃત્તિઓ પ્રમટ 
થતી ન્નય છે અતે એ બધુ ન્તેતાં પ્રાયાગિક દષ્ટિએ આ પ્રયોગોની ₹ત્તિઓ 
પણુ સતત પસ્તિર્તનીય રડી છે. પરતુ નાટકોમાં દશ્યો અથવા દક્યોનાં નાના 
મોટા પેટાવિભાગો એક થા ખે મા તો ચારે વૃત્તિઆના વધતા ધટતા 
સથોજનથી સર્જ રાકાય છે. એક જ વૃત્તિત્રાળુ' નાટક હોવુ' નેઇએ એવે 
જાઈ નિયમ નથો. અને આડું સચોજ્ન આખરે તો આપણુતે નાટકના 
સર્વાપ્રી નાટયરસ રૂપ સ્થાયી ભાવે તગ્ક્‌ દોરે છે, અષવા દોરવા ભાટે જ 
પોક્નયું હેપવુ' જઇએ. 


૩૮] નાટયશિક્ષરર્ના મૂળ તરવા 


ગ્રવૃત્તિ 

ઉપ? જણા તે ચાર રેતી નાટકો કઈ કઈ પ્રજતી પ્રતિ છે તે 
પોતાના જમાનાની વિશિણતા બતાવના વર્ણવી છે આજે ઉતદક 
"ટદાદ્ટ 1'દ્ટા પ 110૯26૮, ઉલ૬ાળરદ 1 8૯૩૬€૯, દિપડડાતરતત 110૯1૯ 
એમ યરોપીય નાટયરાસ્મરો નત? કરે છે યુરોપીર નાટયના કુતવી જણે 
જુદી જાદી પાખડીઓ તેવી જ રીતે પોતાના જમાતામાં આ ચાર જૃત્તિઓ 
રીતીએના શ ોજનથી રજુ યતા વાટકાને કેઈ પ્રનત અપતાતતી તે “પ્રમત 
થી ગ્પટ થાય છે *રત્તિ' થાર પ્રકારૃતી ગણાની છે 


૧ આવતો 
૨% દક્ષિણાત્ય પ્રત દેશના નામ પરી 
૩ પાંચાવી મત્તિના તામ અપાયા છે 


૪ ઔદમાગધી (માણધી) 

ગમા ચારે પ્રવૃત્તિતિ ્બતેઓ સાથે સગધ કે આને દેશનાપ્ીઓતી 
લાક્ષણિકતા બક્ત કરવામા આની છે દાક્ષિણાત્ય પ્રટત્તિમા જૃત્ત, વાધ્રળી, 
મધુર, લલિત અભિનયનાળી રિક જૃતતિતે પસદગી અપાય છે દાક્ષિણાત્ય 
લોકોની આ ત્રજા-ખાસિયત છે 

અ4તી, વિદિશા, સુરાઠ્ટ માળવા, સિંધ, સૌવીર, અન્ત, અજુંદા 
વગેરેને શાતતી અને ડૈરિખી રોવીઓ પસદ હતી અગ, ખગ, કાર્નિમ્‌ વિગેરે 
ઔડ્માગધી ગ્રદત્તિ પસદ કરે શરસેત પાચાની પરેજ્તએ પાચાલી પ્રવત પસદ 


કરતા હતા 
સિદ્ધિ 
નાટમતી સિદ્ધિ ભરતનારયશાસ્ે ગે ગકારની વણવી છે 
(૧) રૈવી અતે (3) માનસી 
નાટકની પૂર્ણાડુતિ સફળ રીતે ચોગ્ય વાતાવરણુમાં ચાય એ નાટકના 
પ્રયોગતુ ધ્યેય હોય છે અને જે નાટક જુદા જુદ્દા ભાવોથી ભરપૂર હોય, 
જેમા સગો પ્રગટ થતા હેથ, એવુ નાટક ન્યાયે પૂર્ણ થાય ત્યારે તે દૈવી 


નાટયસમ્રહ ॥ વિવયે!ની એછી ર્પરેખા [૩૯ 


સિદ્ધિ છે એેમ ભરતતાટયશાસ્ત કહે છે પ્રયોગ દ મ્યાન અડાજ, વોડાટ 
ન થાય કોઈ અજીમ્રતાો બનાવ ન બતે અતે પ્રેસ્કગહ પ્રેશ્કકાથી ભર્પૂગ 
હોય ત્યારે એ દૈવી સિષ્તિ ગણાય સિહ્ધિના માર્ગમાં આવતી જુદી 
જુદી ધાતો। (1) પ્રેક્ષકો! તરફથી, (૨) પ્રકૃતિ તરફથી, (૩) શનુએ તરફથી અયડા 
તો (૪) નમ તરફથી હોઈ રકે આડી વાતો નાટડતી પૂર્ણાહુતિ અને 
સમોાજતને નિષ્પ્રાણુ અતે નિડી'ય ગનાની દે છે અતે નાટક સરળ 
ન પણુ બતે. નઢો અતે અભિતયકારામાથી આત4તી વાત (૧) કૃતિમ 
અભિનમની (૨) નટોતી નાટયના લખાશૂધી વિરૂદ્દ એવી ગતિ 
(3) અભિનયકારતે ન યોગ્ય તેવી ભૂમિકા અથવા ભૃમિઢઠાઓની ખોરી 
પસદગી, () અઆંભનયકારાની સ્મૃતિ લોપ થ# જ્વી (૫) ખોટા 
આર્તનાદો, (છ) હાથની ક્રિયાઓ ડાં તો એછી ડરતી કાં તો વધારે 
પડતી કરવી અથવા જડ ઉભા ગ્હેવુ, (૮) મુમટ પડી જતને, કૃતિમ 
વાળા નીકળી જવા, મૂકો [નકશી જવી, ઘરેશાં પડી જવા અતે અ ય4મ્થિત 
કપડા હોવા (૮) વાચાવિધિ અભિનયકારરમાં પ્રવેરાની (૬૦) અષડ4ા જર 
કરતા વધારે હસે કે રડે, અથડા સગીત દરમ્યાન માત્ર વાજીત્રોતો અડાજ 
સભળાય અને સભાયણા અય]ા ગીતોના ગગ્દ્ે ન સભગાય--આ બડી 
નંદોમાથી, તેમના પોતાના નમિનઅતુસ4 અધના બેદમ્કાડી અથત્રા મર્ખાઇ 
માથી આવતી વાતો છે 


સ્વર 
સાત ગ્વરે થડન#, 1-1સ વગેરે અતે ૨ર મૃલ ક્ુતિઓનો વિકાસ વગેરે 
ભરત નાટયરાત્કવી ર્યના સુડીમાં મ્વીશારાયા છે સ્વમ મે મંડળે! વહેંચી 
શકાય રારીગ્થી પેદા યાય તે અતે વાઘોમ થો પેદા થાય તે. 
આતોથવ 
વાદ્યો ચાર પ્રકાગ્ના ભર્તનાટયરાએ વર્સ-યા છે તેમના લસશ પ્રમાણ 
તેમર્ના નામા નકી કગ્વામાં આવડા ઝૈ 


૪૦] નાટયરિક્ષણનાં ગળા તત્તતો 


(1૧) તતુવાધ, (૨ ) અવત, 

(૩) થત, (મછગ-#કાંઝઝો (૪) સૃવિર. 

તતુનાઘ એટવે જેમા તાર વાપરવાર્માં આવ્યા હોય અવતદ્દ એટલે 
રલ નગારા-ચર્મવાળા વમેરે વન એટલે ઝાઝ, મગ વિમેરૈ અતે ક્ષિ 
એટલે બસી, શરણાઈ [વિગેરે 

ગાન 

ગાન પાથ પ્ર્ારતા જેમા-જાતિ રાગોતો ઉપયોગ નાટકમાં થાય છે 
નાટકમાં ગાત પાથ સ્થાતે આવી રકે 

(૧)પ્રવેશ (૨) આક્ષેપ (૩) નિષ્કામ 

(૪) પ્રાસારિક ( ૫ ) ધૂગ!સમન્વિત, 

આ ગાનતા કમ વિધૈ વિગેષ સ્પષ્ટતા જૂરી છે કાગ્ણ કેભ ના શા 
તેમતો કમ ભતા#તુ નથી પણ કેટવાક વિવેચમના મતે દ્રસ્યની શરુઆતમાં, 
ખે દસ્યોની વચમા, વિરામ કાળમાં એમ અજુક ચક શ ધિએએ, તાટયના 
ગઘ-પદ પાઃતે વચમાં આડે ન આવે, રસપ્રવાહ ન તોડે તેની રીતે યોજાય છે 

થીયેટર--રગ-પ્રક્ષામ્રહુ 

રમ એટને નાટયગ્રહ ભરત નાટય શાષ્ત પ્રમાણે ત્રણુ પ્રમારતા દતા 

ઉ) ચતુસ્સ, (સોર્સ) 

ઉ) વિણ, (લબ ચોરસ) 

(3) ત્યસ, (ત્રિકોણ) 

આજે “તી હમતુ રગગૃહ કે રગમથ રહો નધો પરતુ, અર્વાગીન 
નાટયગૃહો ઘણાં બદનાઈ ગયાં છે તેમની ખાધણી તથા સયના અતેક રીતે 
અતૈક પ્રકારની વિશિષ્ટતાએ સાથે વિડાસ પામી છે અતે તેધી જતની રચ” 
નાએ માગ એતિહાસિક અભ્યાસની દરિએ રસદાષક ખની રહે છે અધવા 
તો આજના આપણા રગષ્ૃડનુ મૂછ કેયા પડેલુ છે તે સંસોધન માટે અત્યત 
ઉપયોગી છે ખાસ નોધપાત્ર એ છે કે નાટયસમરહતા જૂદાજૂદા નિવયોમાં 


નાટયસંત્રહના વ્પિયો। વિષે [૪૧ 


રંગમૃથતું સ્થાપત્ય તયા તેની વિગતપૂર્ણ માહીતિ આપી સંગ્રહને એક સપૂર્ણ 
એવો સમ્રહ બનાવવા ભરત નાટય શામે પ્રયત્ન કરેલો. સામાન્ય રીતે આજે 
નાટય વિવયના વિદ્યાર્થીઓને રગગ્રડની રચનાનાં માપ તથા કડિયા અને 
સુથારી ખાતાનાં કામકાજ વિષે ઝાઝો રસ નહિ પડે પણુ આ જ્તાન ૫ર નાટય- 
શાસ્રે આપેલો ભાર વિચારતાં સદજસાન થશે કે રમમૃહનું સ્થાપત્ય 
એ શિક્ષાને! વિપય છે. અને તે અતુસાર આજે અમેરિકા, યુરોપમાં ધણાં 
સુદર પુસ્તકો પ્રમટ યયાં છે જે માત્ર નાટયરસિકે માટે અને ઈજ્તેરી 
ફડીયાએ માટે જ નહિ પણ્‌ રંગગૃડના કલાકાર જ ફડીયા '-તરો-માટે છે, 
: નોંધ : 

આવી રીતે પ્રાચીન નાટય શાસ્ત્રમાં, નાટયસ'મ્રડના બધા વિભાગોની 
સામાન્ય ર્પરેખા આપણે જેઈ લીધી છે. આમાં “પ્રરૃત્તિ 'તો ભાગ આપણે માટે 
એતિહાસિક અભ્યાસમાં મદદકર્તા છે. આજે ભારતીય નાટય માટે નવેસરથી 
કઈ પ્રશ્તએને શુ ગમે છે,-કઈ ખાસિયત બગ, ગુર્જર, દ્રાવીડ, કર્ણાટકી, 
મહારાષ્ટ્ર પ્રશ્નની-એ તેમનાં નાટયગૃહો અને નાટયતે વિશિષ્ટ વિકાસ યર્તા 
સમજરો. પરતુ આ વિભાગ બાદ કરતાં બાઈીના બધા વિભામોનાં મૂછીતત્તવો 
નાટ્યશાસ્તની રચનામાં પાયારૂપ છે. ભાવ અતે તેના ઉપકરણો આજે 
સર્જનાત્મક અભિનયની (ડછત્ાડગપ્ડ:)) ની નાટયપદદતિ અતે પ્રાચીન 
પઠ્દતિતા શુદ સ્વરૂપ વચ્ચેનું સામ્ય બતાવે છે. 

પ્રાચીન પર્ભાયા આજે વાપરત્રી કે ન વાપરવી એ પ્ર*નના. મૂડમાં 
જવાયી સમદ્તરો આપણે માટે ભાસ્તીય નાટયરાઅની રચનામાં પ્રાચીન 
પાર્ભિાવિક શખ્દકાવ ધણ જ ઉપયોગી નો4ડરો દા. ત. રવ્3ડસંત માટે લોક- 
ઘમ; ૦૦૫૪૯૫૦૫ માટે નાટયધર્મી શખ્રો ઉષયોમમાં લેતાય તો સારુ. 

#ત્ઘંળટુ માટે વપરાતો અભિનય શબ્દ તેના મી ભ. ના. શા. ના 
અર્ષમાં વપરાય તો સારું : “ અભિતય ' એ કત્રૅળુ કરતાં વધારે વિશાળ 
અથઘનો શબ્દ છે. 


જર] નાટયશિક્ષણતાં મૂળ તતવ! 


ડછુતક * રથી : માટે વૃત્તિ શખ્દ વાપરવા ધશુ વિઠ્દાતા આજે 
રૂચિ બતાવતા નથી ? “રેલી ' વધુ પ્રચલિત થયે છે તેથી અતે નાટકોની 
રચના પણુ ભારતી-આરભટી-સાત્વતી-કેશિકી-«ૃતતિમાં આજે થતી નથી. 
પાશ્રાત્ય નાટયપ્રવાહની અસરે “ અત્રસ્યાજકૃતિ નાટયમ્‌ ' નાં સ્યાતે ખીજી 
અસરે પ્રવેશી છે. તેવી વૃત્તિનાં નઃ'મો ત વપરાય તો પણુ થાળી શષ. આખો 
અમ્યાસ ચીકણાશયી-ઝ્ીણુવટથી વિચારાવે! જઈ એ. 


પાઠ #પ 
નાટક 2 સત્ય : 


ભ. ના. શા.ના નાટય સત્રહમાં સ્વીકારાયેલ વિષષોતી રૂપરેખા આપણે 
એઈ લીધી છે, આમાં નાટકશાળા-રંગમ્ૃહની વિશેષ વિત્રતો આપશે ન્તેવી 
ડરો. કારણકે દક્યુતાટક જે સ્થળે દશ્ય બતે છે તે સ્થળ કયું ! તેતો સ્વભાવ 
શુ' ? આ પ્રશ્તો આપણે તપાસવા પડશે. 


પરતુ આવો અભ્યાસ આપણી પાસે એક મહત્તતો પ્ર*ન રજી કરે છે. 
તેઆ રલો. સંસ્કાર જવનની અને સંસ્કૃતિતી પ્રતેક પ્રહૃત્તિ માનવતે મામ્ય- 
ધર્મમાંથી ઉઠ્દારી ઉચ્ચ આદશ, જવત સિહ્ાંત, ઇવન દદદ તરફ લઈ જાય છે. 
માનવને નિમ્ન પ્રહત્તિમાંથી ઉદ્ધારી ઊર્ધ્ર્ગતિ આપવાનુ' કામ સંસ્કાર, કલા, 
સાંહત્યની પ્રરૃત્તિઓ કરે છે. તો શું નાટકતે સત્ય સાથે, કે સત્ય પ્રતિ થઈ 
રહેલ માનવચેતનાના આરેોહશમાં “ નાટક ' નામના કરણતે,-સસ્કાર- 
આવિર્ભાવતા આ કલાસ્વર્પતે-કાંઈ સંબંધ છે ખરો ? 

માનત્ર અતઃ કરણૂતી પ્રત્યેક પ્રટૃત્તિના મૂછમાં સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવાની 
સાનપ્રપૃત્તિ છે જ. 

ભ. ના. શા. સમાજજીતત, માનવજવન, વ્યક્તિ, બ્રાવો તેતા પેટા 
વિભાગા--એ બધી અવસ્પાઓતી અતુર્ષૂતે નાટક છે એમ #હે છે. 
ભાવોનું ભાવકોર્તન તે નાટક : એટલે કે ભાવોનુ' સત્ય સ્વરૂપ, સત્મ તત્ત્વ 
પ્રમટ ફરવાનું દામ નઢતુ' છે. ભાવોનું” વિપરીત સ્તરૃષ પ્રગટ થાય તે અસત્યની 
કલા; જે ભાવની જેટલી માત્રા તેટલી જ તેની અજિિત્યક્તિ-અતુદુતિ. 


. જે નટ ભાવોની માત્રાઓઆને, તેના સાચા સ્વરૂપને સઈ શકશે નહિ 
તતા તે આંભિતગ સત્યથી વિમુખ-ખટો-એમ સ્ટેનેસ્સાવ્સી માતે છે... 


ફક 


₹ 


૪૪] નાઢ્યરિક્ષશુર્તા મૂળા તત્ત્વો 


લેખકનું કામ અવસ્થાએનુ' સાચુ ગ્ર્થન કર્તાતુ---નટતુ' તેની સાચી 
અતુકૃતિ રજી ડરવાનુ' છે. નાટય પર આમ બેધારી કસોટી એ ખેસે છે. 

જ્યાં નો સત્યયી--નાય્ય ધર્મયો વિપરીત ગતિ કરે ત્યાં અભિનયની 
શક્તિ ક્ષીણુ થાય-અતે દસ્યતાટકતુ સ્થાત અત્યત બેઠદુ' ચેનચાળાપણું લે છે. 

જયાં લેખફ કવિ સત્યથી-કલાધમ'થી-કે નાટયરસથી વિપરીત ગતિ કરે 
તયાં સમપ્ર સસ્કાર્છવનના મૂળમાં સડે પેદો છે કેમ સમજવુ”, 

નાઢકતે સત્ય સાથે નીચે પ્રમાણે આત્મરૂપ સ મ'ધ છે. 

૧ કૃવિ માટે નાટય કો અવસ્થાનુકૃ(તે છે. 

૨ “નાટયરસ ' એ તેતા સર્જનને પાપો છે; તેતે! ભાત્મા છે. રસ 

દર્શન એ તેનો સત્યતાની આંકણી છે. જિ 
૩ નટમાટે ખાઘ-વિભાવ-તો અનુભવ વાસ્તવિક હોવો જેઈ એ; 
અતરભાવોતે અભિનય સત્યતાની પ્રતીતિ કરાવતો હોવો જઇએ. 

૪ આ વિભાવતી ચૃષ્ટિતા આધાતપ્રત્યાધાતે જન્મતા અભિતયષ 
ઝલ્ષકષમ, અતે લોક્પ્રસિદ્ઠ હોવો જેઈ એ--જેવું દર્શન લોકસભા તમા 
સામાજિક માટે લોકધમી હોવું જેઈ એ. 

ને નાટયમાં સત્યથી અવળી ગતિ હોય તો તે કવિના લેખતમાં કે 
નટતી અભિનય-અતુર્ષ્તતિ-સર્જ નમાં ચળાકી જ જેઈ એ, 

દા. ૬. અષ્યાય-૩૬ માં નાટક કલાનું પતત હેવી રીતે થાય છે તેવું 
વર્ણુન ભર્તમુનિએ ત્જવિએ સામે ક્યું” છે;-- 

ઘે લે તતવાઃ કર્યે સારવનેરતદ્ા સવિતા: 1 
શુર્વૉજવદ્શસેય વ્યતત ટાસ્વકકવેઃ 


“એક વાર એવું થયું કે માર પુત્રો નાટયવેદના સાતથી મદોન્મત્ત યઈ મયા 
ને ગ્રહસનો વડે બધા લોકતી મરકરી ઉડાવતારા નાટય પ્રયોગ કરવા લાગ્યા. 


નાટ : સત્ય ૨ દં ૪૫ 


આમાં તેમણે ત્રકવિઓની પણુ મસ્કરી ઉડાવી. આવુ ન્યારે મારા પુત્રોએ 
જાહેરમાં કયું ત્યારે ગડપિએ ભારે સુસ્મે થયા--અતે શાપ દીધે કે તમે 
મસોન્મત્ત થઈ ગયા છે! તેથી તમારું સાત નારા પામશે, તમે આચારપ્રષ્ટ 
ચશે અતે શૂટટ યઈ જશે. તમારા વશમાં બધા નત કે! થસે.” 
આ આખા અધ્યાયમાં પ્રમટ થયેલ તાત્પર્ય બતાવતા કેટલાક *શેકા 
આ ર્વા. 
“મારા આ દીકરા સવે" નાટયવેદ-મંદે ભર્યા 
પામે છે વિધ્ન હાસ્યાત્મે-સર્જ લોક હશાત્રતા ૨૯ 
કેટલોક સમો વીત્મે રિષ્યે મ્રામીણુ ધર્મને 
ત્રષિઓની નક્લના કરતાં વાઘ-આશ્રયે, ૩૦ 
અમ્રાલ ને દુરાચાર ત્રામ્યધમે" ભરેલ જે 
નોર નિંઘ જે કાવ્ય પુત્રોમી તે ગ્રવોજ્યિં' ૩૧ 
સુણી એ મુનીઓ સર્વે ખીજાળા ખુબ ખીજિયા 
બળતા અગ્નિની જેમ ભારતો પ્રતિ ઉચ્ચર્યા ૩૨ 
અમારી મશ્કરી આવી કરો એ યોગ્ય છૅ નહિ 
ઝો આ છે પરિભવ ? કેવી આ છે જ સંમતિ? ૩૨૩ 
જાનના મદ્ધી માતા તેથી અવિનમો યને. 
તેનાથી જ તમારું આ નાશ કુસ્ઞાન પામશે. ૨૪ 
ત્રકાપએ બાહ્મણેોનો આ સમવાય જ સંગમે. 
છભાચાર ગુમાવીને શદ્દાચાર બની રહે. ૩૫ 
(થી, કૅ. ડા. શાસ) 
આમ શાપથી પતિત થયેલા ભરતપુત્રે। નત કો ડહેવાયા. પણ જ્ઞાન-નાગય- 
તેદ સાનરૂપ બચી જરો એવો સંકલ્પ પ્રગટ થયો. અને તેમાં નહુષ રાન્નની 
વિન'તિયી ભરતે પોતાના સુત! પૃથ્વી પર મોકલી નાટયધર્મ ડ્ેલાવ્યો અને 
નાટક પૃથ્વી પ્ર આવ્યું. 


૪૬] નાટવરિક્ષણુતાં મૂળ તત્તો 


જરાહવાદિક આ વાભ્ય તેમ શાસિતય ધૂતિંલે 
સર્યાધર્મ તણા યેગે કેટ સમો ઠરી ૭1 
નશેતે ણુઠ્િ દેતા રાશ) આતો પ્રયોજિયિ, 
જોકમતી ક્યિવાડુ, શર્ક શરત મકી ભર્યુ ” છર 
(થી કૈ, કા. ગાસ્રી) 
આમ પુત નાટ્યતુ લક્ષણ ત્થાપી ભ ના શા નાટકતે અત્ય શરતે 
પતતમાથી ભથાવે છે 
શ્રા ઉપતા દાખના પાથી સ્પષ્ટ થમે કે નો માટે અમત આચરતા 
તખ્ત ભાધ છે--કીર્તિ પામતા મદોન્મત્ત યઈ નાઢ્યધર્મના મુખ્ય લક્ષણો 
ઉવેખી, કેવળ દા ઉડાડી વેધષેતે રજાડવા, ગીભ મ અભિનય કસવો, નાટય 
2રૌ અતે નાટયફેતાથી વિપરીત કાર્યો ૭ન્‍ના--ગા નિતાર બતે ડિનિપાતતો 
પ્થ્‌ છે 
આજે પ્રયવિત તાય્યાલિતમ જે ધધાદારી કપતીએન! તખ્તા ૫? 
દખાય છે તે નાટ્યરસે। અને નાટયકવાના લોત્ધરમી” આ મિતયથી વિપરીત તધી! 


ભાવો દશ્યાત્મક ઢગ, તેના આશિક દશ્ય! પેદા ડરતા માટે ભાવોને 
તેમના સત્ય-રૂપે મૂળ સત્વ સાથે અગે દ્રારા પ્રગટ કરવા જોઈએ અસત્ય 
પ્રમટે તો વિપરીત લાતથી પ્રમઢ થયેલ વદચિત હશે. સુત્ય વિરોધી દસ્યા- 
તમન્ના તે પાતતા ગ્વભાઃતી નિન્દા હમે તે માત પાત્રતી તિન્દા જ નહિ 
પ હુ શ્તાન્તત્રવાડ, વાર્તાપ્રવાહતી નીન્દા હરો. 

સત્યને! ભાવ જે પાતાભિનયમાં નહિં હોય તે કૃતિમ, અસહજ, વાતરૂપ, 
વદચિત્ર હરો 
ક સત્યતા ભાવ જે અભિનયમાં નાંહ હોય તે પાત ભજવતા તટમાં હુ* 
પાતે અસુક-તમુક પાત્રરૃષ છુ તેવી શ્રદ્ધા નહિ હોય 

પાત્રનું વાર્તાનું તથા સામાઝિક છીતતુ શત્ય તાટયવેખમાં પ્રામ 
થવુ જ જેઈ એ ને તેપ્રમટ ડતતાતુ છે, પાનના સત્ય ભાવોતે અભિનયના 


નાટક : સહય$ [પ૭ 


ગ્રાફાર આપીને દ્રષ્યમાન ખતાવવાનાં છે. પણુ કવિ ને સત્યથી વિપરીત 
ગતિ કરે તો લેખન કાર્ય જ રંગર્મામેતે અધોગતિમાં ધસડી ન્નય છે. નાટય 
અને સત્ય વચ્ચેના ગાઢ આંતર સબધ વિષે નીચે લખેલ હકીકત વાંચો-- 


નાટય લેખક વિપરીત ભાવે વતે? અને નટો એ વિષરીત લેખ પ્રમાણે 
અભિનય કરે તો કેટવુ' અસત્ય ફેલાય છે તેતો દાખલો : 


કકલિજની કન્યા નામનેપ લેકેદની બત્રીશીએ ચહેલેદ નાટયષ્ચોગગ 
જેઈ આપી સ્વ. થી. નરસિંહરાવ ભોળાનપ્થે “કલપ અને સત્ય” 
નામતે! નિબ'ધ લખ્યો. (તા. ૨1-1૦-૨૮) એ નિબ'ધમાં તેમણે આ મશ*્નની 
ચર્થા કરી છે. તેમણે લખ્યુ... .. 

“ખાપુલાલ અતે જ્યશ'કરતી અસાધારણ અભ્િનયરાક્તિ ઉત્તરોત્તર 
વધતી ન્તય છે તે નેઇતે સ'તોષ, આનન્દ અને ગુજરાતી અજ્તિનયકવા માટે ગવ” 
ઉત્પન્ન થયે. તે સાયે જ એ સમર્થ નટયુગલ સિવાય અત્ય નટોએ ભજ્વેલો ખેલ 
નેઇને મન તમા હુટયને આતાત સાથે ગ્લાાતે થયા વિતા રહી નહીં. એ ઈતર નટોમાં 
અભિનયની કલામાં દૂષણુ તડોતુ' પર'તુ નાટકમાં આલેખાયેલી સ્થિતિમાં પાશ્ચાત્ય 
વિદ્યા ઉપર અન્ધ આક્ષેપ, €૦-૯તંપ૦૧11૦ (સહ શિક્ષણ)ના પ્રશ્નતુ' વિપરીત 
દરત અને કોલેજમાં ભણુવી રુજરાતી કન્યાએ ઉપર નિન્દાપ્રેહારનાં દરન થવાની 
સાથે જ મ્ડારુ* હુંદય ઉકળી આત્રયુ*. કલાનો આ અતિચપ્ર ! ડલા અને 
સત્યને! અવિચ્છેઘ સ'બન્ધ ક્ષુદ્રભાવથી તોડી નાંખેલે। જઇ મ્હારી 
ર્સવહાતિસે પણુ સમપ્ઘાત લપગ્યેપ... 

આમળ વધી શ્રી. નરસિ'હરાવે વાર્તાનું વર્ણન કરી કશુ'--“...કેલેજ 
જીવનતા આ સત્ય-વિરેધી નિન્દાચિત્ર માટે નાટકકારે શુ પ્રાયશ્ચિત્ત ભોગવવું 
પડશે ? અલબત્ત, આ નાટકતો અશિષન અજ્ઞાન અતે નિન્દારસિક લોકસધ 
સસ્કારપાત્ર ભલે બનાવે, અતે ધન િંચયનું સાધન થઈ ને લાગતાવળગતાતે 
તૃપ્ત કરે પરતુ ભારે જવાબદારીનું ભાન હેમ એવા નાટકદારને સારું 
તો હમણાં નહિ, પણુ કોક કાળે હેમની “કોલેજની કન્યા ” તે માટે 
ચીતરેલા સ્યામ પરિણામના કરતાં વિરોષ શ્યામ ભાયિ સ'તાઈ રણુ' છે. 
આટલી ચેતવણી સું ખસ નહિ ચાય !...” 


૪૮] નાટ્યિશ્ષશુર્તા મૂછ તત્ત્વો 


આ વાક્યે] સત્ય અતે કલા, સત્ય અતે નાટયકાર, સત્ય અતે અભિતય 
વ્ગ્ચેતા ગાઢ આંતરસબધ્‌ પ્રગટ કરે છે; જે અભિતય સત્ય પર ર્થાયો 
નથી, જેમાં “અવસ્થાતૃુત્તિ નાટયમ” ના સિ્ાતે જે પાત્રાલેખન (લખાણે 
અતે અભિતયે) સત્યના સ્થાયી ભાતે પર થડાયુ નથી તે રસરત્તિતે ધાત 
કતક જ બતે. 

તેતી કલા પ્ર્ઈિતું ભાવિ શ્યામ જ હોય. આવી સ્વ. થ્રી. તરસિંહગ4રતી 
(૧૬૨૮ માં) ચેતવણી એ જ્માતાતી રંગર્ણમિના પ્રાણવાન અભિનેતા- 
શ્ાલિકોએે-બાપુલાલ-જપશ'કરે-ન માતી, સત્ય, અભિનય તયા નાટય 
વચ્ચેતો સબધ ન પીછાન્યે તેથી એ ન્તતતી રગમૂનિ આજે નદ ચઈ ગઈ, 
પણુ પછવાડે અત્યંત ભ્રછ બનેલ પેટ્ક અને તેમતી વાસનાતે પોષી ધધો કરતી 
અત્યંત મધીન અતે મંદી રંગભૂમિ જ રડી. રંગમૂમિના પતતતું કારણ માત્ર 
કરવેરા કે રંગઝૃડનો અભાવ નધી પરંતુ સત્યથી વિપરીત જતી ડવિએની 
સર્જન શક્તિ તથા નટોની અભિનયની ગતિ એ જ તેની મુખ્ય ઘાત છે. 
નાટમનું' લક્ણુ નષ્ટ થતાં જે ભયકર પરિણામો આવે છે તેતો ઇતિહાસ 
વિચારવો જેઈ એ. 

ભ, ના. શા. વિકસ્યું તે જમાનામાં નાટયકેલાતો સય" મધ્યાહ્ન તપતો 
હશે. તેના જન્મ સમયે-વિકાસતા સમયે તે પાંચમા વેદનું સ્થાન પામ્યું દશે 
પરંતુ ભ. ના. શા.ને સંકલિત કરનાર ભરતપુત્રોએ એ ભગ્ય વિકાસના 
બીન છેડા! પર્‌ પતન પણુ જેયુ-અતે તાથ્યના પતનર્તાં કારણો પણ તેમરે 
બતાવ્યાં છે, તેમાંથી બચવા માટે તેમણે વિંધિ બતાવી છે-ક્િયાએ! બતાવી છે. 
નંઢે, સૃત્રધારે, સ્યાપકે પાળવાના તિયમતો બતાવ્યા છે, જે એક પ્રકારની 
તપશ્ચર્યા જ ઠે 


આગઝ્થન પર્‌ નાટયફલાના ઉપાસકોએ ગભીર રીતે ધ્યાત આપયું 
ઈ એ. 


પાઠ-૬ 
હિંદમાં નામ્યરૃહની ઉત્યાંતિ અને વિકાસ 


સંસ્કૃત યુગમાં પ્રયમ રગમૃહ કયારે ખધાયુ' હશે તે કહેનુ' શકય નથી. 
પરંતુ એટલુ” સ્પષ્ટ થાય છે કે દેવતાએતા ધાર્મિક ઉત્સવો નિમિત્તે અષવા 
તો રાજકુટુબના લગ્ન અથવા તો વિજયયાત્રાતા પ્રસંગે દેતરમદિરે યા તો 
શજ્મહાલયમાં નાટયપ્રયોગો થતા હતા. નાય્યશાસ્ર ત્રણુ પ્રકારના સંમ્રહનું 
વર્ણન કરે છે. 
આવિષય પરત્રેઃ્ેસર ડી. આર. માંકડતી “તલત દ 1તીંત્રળ 111૯210૮” 
નામતી પુસ્તિકા ધણો પ્રકાશ પાડે છે. અતે તેતો અભ્યાસ વિઘાર્થોગાએ 
કરનો! જેઈ એ. વળી 0પત્તતર્તા ૦ ધર ૦0્તતલળદ21 1તકાઇણાટ માં પ્રા. 
0. 50804 1૨2૦ નો એક ધણો જ રસપ્રદ લેખ આ વિષય પરત્વે પ્રગટ થયે 
છે, તે વણે! પ્રકાર પાડે છે અતે વિધાર્ધીએને ઉપયોગી નીવડશે. 
નાટ્યશાસ્રતો ખીજ્તે અધ્યાય પ્રાચીન હિન્દી રંગઝડ પર સારો એવો 
ગ્રકાશ પાડે છે. ત્રણ પ્રકારનાં રંગ્રહો હતાં. 
(3) વિદ્ષ્ટ,--લંબ ચોરસ. 
(૨, ચતુરસ,--ચોરસ. 
(3) ત્્યસ્ઞ,--ત્રિકોણ્‌* 
આ દરેક “તના રંગગૃહ જ્યેષ્ઠ, મધ્ય અને અવર પ્રકારોનાં હોઈ 
રકે. 
જયેષ્ઠ રંગગ્ૃરહ ૧૦૮ હાથ લાંગુ, મધ્મ ૬૪ અતે અત્રર ૩૨ હાય હોય. 
જયેષ્ડતે! ઉપયોગ દેવતાએ માટે, મધ્યતો રાશ્નએ માટે, અતે અવરતો 
શામાન્ય માનવે માટે. ( તેમનાં નામોની વિગતવાર ચર્ચા માટે સુ. વિ. સભા 
૪ 


૫૦] નાટયરિક્ષણનો મૂળી તત્ત્વો 


પ્રકાશિત ત્રંમ્કૃત નાટ્યશાજ્ કર્તા પ્રો. માકડ, જએ પાતું' ૬૧-૬૨-૬૩. આ 
પુસ્તક સાથે શ્રી સુખ્ારાવતો લેખ દરેક અભ્યાસીએ વસાવવાં ૪ જેઈ એ) 
રગમૃહ આનાથી મોટુ ન હોડી નેએ કારણ કે અવાઝતો ધ્વનિ આટવી 
લખાઈ પહેોળાઈમાં સહેલાઇથી સાંભળી રાકાશે. જે નાટ્યમડપ વધારે મેળે 
હેય તો ખ્દો અમ્પષ્ટ અતે આછાપાતળા સ'ભળાષ તેમ જ નંટોના ચહેરા 
પરતા હાવભાવ પણુ સ્પછે પણે નહિ દેખાય. શખ્દશ્રત્રણ રાક્તિ ( ૮૮૦05112 
1700૧૪ંવ્ડ ) માંટે આ માપ નક્કી થયાં છે. 


આવાં રગઝૃહોના ચણુતર ફરતાં પહેર્બા જમીન તપાસવામાં આપતી. એ 
જમીન સમાંતર કાણ, અતે સફેદ અથવા શ્યામ હોવી જરૂરી ગણાતી. 
જષીન પર્‌ રંગમૃરહ ચણુતા પહેલાં «મીન ખેડી તેતે સ્વચ્છ ફરવી. તે ઉપર્મત 

' લૈમા પડેલો! કાટમાલ કે હાડકા વિગેરે ખોદી કાઢવાં અતે જમીતતે શુંદ ગના” 
૧1 અતે ત્મારપ્ી સુર્ય નક્ષત્રમાં એક સળત્ર ગાંઠ વિતાતી દોરી વડે તેતે 
ત્રાપવી, તેના બધા ભાગો-પેટાભાગેનનાં માપ નકી કરવાં. 


પાયો નાખ્યા પછી દીવાલેતું ચણતર કરવું નનેઇએે અને રોહિણી ડે 
શ્રવણ નક્ષત્રમાં રતશ્ઞા મૂકવા, અસ્તિદેવતાના ખૂણામાં બ્રાહાણ સ્ત'ભ 
મૂકવો! અતે ત્યાં દૂધ, ઘી વગેરે રેડવા, નૈત્રદ્યમાં ક્ષનિય સ્ત'ભની રચન! 
કરવી અતે તેના ઉપર લાલ વસો, લાલ ફૂલો વગેરે મૂકવા, વાયવ્ય ખૂણામાં 
વૈશ્ય ર્ત'ભની રથના કરવો અતે ત્યાં મૂકવ્રામાં આવતી આહુતિ પીળી 
હેવી નેઇએ અતે ઈશાન ખૂણામાં ક્ષુદ્-વર્ણ માટે રતઃ'ભની રચના ટરવી 


અને ત્યાં ભુગ રંગનો વગ્તુએ! મૂકવી. ત્યાર પછી બારણાંએ વગેરે મૃકવાની 
વ્યવસ્યા ફરવી, 


ભસ્તતાટયરાસ્્ર અનુસાર નાટય તો સાર્જવણિક કીડનક ગણાય છે. 
તેથી તેનાં નાઢમમૃઠનાં” રથાપત્મમાં નાટયને. આવો સ્ત્રભાવ ગ્ેગયટ 
ડર્વામાં ગ્યાવતે. તેથી એ સ્થાપત્યના પાષાર્પ રતો સર્જ વર્ણના 
મેવીકર્પ મુકાતા અતે દરેક વર્ણ'નાં 1દ્ય તત્તનુ” પૂજન થતું, આવુ' સ્થાપત્ય 


હિંદમાં નાટ્યગ્રહની ઉત્કાંતિ અને વિકાસ 1 પ૧ 


નાટયપતો સ્વભાવ પ્રમ કરતુ. [ આજે રસિયત અતે અગ્રેજી રંમગ્રહનું 
સ્યાપત્ય સમાજના સ્વભાવ અનુસાર નાય્યષૃડેનેો સ્વભાવ તેવી જ રીતે પ્રકટ 
કેરે છે; એ તેમતો રાષ્ટ્રીય રંગગ્રડની ઉપાસના નોંધપાત્ર છે.] 


નાશ્ય અને નાટયપૃહતો આ સ્વભાવ ભૂવી તેતે કેવળ એકવર્મી" નહિ 
ખનાવી શકાય; નાથ્યતો આ અંતરસ્વભાવ-પ્રકૃતિ-તેતા જન્મ સાથે તેને 
વરેકી છે. 

આખો નાશ્યમંડપ નિર્વાત ગુફાસમે! હોતો જેઈ એ, અતે તેતી બે જૃનિ 
હોય. મંડપમાં ષૃદુ મૃદુ પવન પ્રવેશી રકે તેરી નાની બારીએ મૂકવી. પણુ 
અવાજ બરાબર સજળામ તેથ્લા માટે રંગમંડપ નિર્વાત હોવે! જેઈએ. ત્યાર 
પછી દીવાલોની રચના કરવામાં આવતી અને દીવાલે! પર માણુસો, સ્ત્રીઓ, 
વૃશ્ષો! વગેરેનાં ચિત્રે। દોરવામાં આગતા. 


આવાં પ્રાચોન નાટયમ્રડો પર છાપરાં કરવામાં આવતાં કે ત્રીક નાટય- 

-ગૃરોતી માફક ખુલ્લા રાખવામાં આવતા એ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે જ ઉડે. જે 

રીતે સ્તશ્નોની રચના કરવામાં આવે છે તે ઉપરથી લાગે છે કે કોઈપણ પ્રકા- 
રના હાપરાની રથતા તો થતી નથી. 


યવનિકા, જ્વનિકા, એટલે કે પડટ્ો-કયાંધ હશે એમ પ્ર*ન ઉડે છે. 
રગશીર અતે નેપથ્યઝૃઠતી વચમાં પડર હતો. કેટલાંક દસ્યોમાં એ 
“મસી જતો ણરો. પણ આજે છે તેડી રીતે આગલે પચ્દે (ડ્રોપ કર્ટન) હતો 
નર્હિ જ. આ ચર્સારપદ મુકે રલો છે પણ પડલ ટાંગેલે કે વીથાળેલે “કે 
કષ્રકલી નૃત્યોમાં આજે પણુ લાવવામાં આવે છે તેતો પડદો કેટલાંક દસ્યોમાં 
ઉપયેણમાં લેવાતા હોય પહ ખરો. પગુ રંગશીર્ડથી તેપય્યઝૃહતે છૂટ પાડવા 
માટે માત્ર સ્તમો! પૂગ્તા ન ગણાય એનુ વ્યવહામ્કિ દષ્ટિએ લાગે છે જ. 

આવી રીતે ત્રણ પ્રકારનાં નાચ્યગૃહે તે સમયે અસ્તિત્વમાં હ્તા. 


ત્યારપછી આ ત્રણુ જ ગ્રફારનાં નાટયઝૃડોની રચનામાં સંસ્કૃત નાટકોના 


ક 


પર] નાટયશિક્ષણુનાં મૂળી તતવો 


અતટાળ સૂધી જોઈ ફેફારો થયા હેય તેવું જણામુ નથી. અને સુમો 
તથા પરદેશીઓના પહેલા હુમલા પછી તથા મુસ્લીમ સામ્રાન્યોના પ્રવેશ 
સાથે સર્દૃત યુગની સીધી પડતી શર યઈ અતે કાલાતુકમે નાટયસર્જ તી 
આખો પ્રરૃતતિ બધ પડતી ચાલી, અમવા ભૂગર્ભ ગઈ દશે; અથવા ભતરાઈ, 
યાત્રાઓ, વિગેરે રૂપ પ્રમટ થઈ હરે. 


આ પ્રણતિ બંધ પડતરાનાં કારણે થર્ણ હોઈ રકે છે અતે પર્શામે 
નાટયગૃહ્તો અતે નાઢયમંડળતો વિકાસ બંધ પડી ગયે, મુરલીંમ પેશી 
આક્રમણેની શરૂઆતથી તે બ્રિટિશ રાન્યતી શરૃઆત સુધીના સમયમાં કયા, 
હરિકથા, ભવાઈ અતે ગામડાંઓમાં તપા નાનાં મોટાં મેદાનોમાં ખુલી દવામાં 
ભજવી શકાય તેવાં ચિહ્રોવાળાં કલાયર્જનની શકયતા નજરે પડે છે. તેનાં 
પદ્ભિમે જુદાં જુદાં પ્રતિમાં જુદી જુદી પ્રણાલિઓ અસ્તિત્વમાં આવા. 
"ટલાક પ્રતિમાં આ સમય દરમ્યાન રૃત્યોતો પણુ ધણો વિકાસ થયો છે 
અતે હિન્દભરમાં પ્રખ્યાત એવી મુખ્ય થાર વૃત્યપતિઓ તથા બી# 
ઝેટલીક નાની પતિએ અરિતિત્તરમાં આવી; દરેક નૃત્યપ્ષતિતા પાયાની 
ઘણી વમ્તુઓની સરખામણી કરતાં ભ. ના. શા. ની કેટલીક જૂય-મુદ્રાએ 
સાથે મળે છે, પાયાનાં તત્ત્વો પરતાં માળખાં દરેક પ્ાંતનાં તળપદા છે 0 
અતે મુશ્લીમ ચઢાઈ પછી આખા રાષ્ટ્રનુ એકમ ત હોતાં પ્રતિ પ્રતો 
વચ્ચે દલા વ્યવહાર ખંધ પડી ગયે! હશે; તેષી સ્થાનિક વિકાસો થયા 
માલુમ પડે છે, પરતુ કયાંય વ્યર્વાસ્યત નાટયગૃહ ંશ્તિતર્માં હોયે 
તૈત્રા પૂરાવા મળતા નથી. ૧૮ મી (અઢારમી) ક્ષદીમાં, પરદેશી અસ" 
શાની સાથે તેમની સંસ્કાર-અસરોા પણુ પ્રવેશી અને તેતે પરિણામે 
યુગોપીય નાટ્યગૃહતું' સ્વર્પ આપણે «યાં પ્કાસીનાં યુદ્ધ પહેલાં શેક્સપીયરનાં 
નાટક ભજ્વાતાં આવ્યું. એમણીસમી સદીના અંતમાં જુદા જુદા નાટય- 
નપૃહોરનાં બીજ ન'ખાઈ ગયો અતે યુરોપોય રગશૂમિતું' અનુકરણ કરતાં 
એવાં નાટયગૃહો બાંધવાની મ્રહૃત્તિ ઉપશી અણી દેખાય છે, આ શ્ચનામાં 
જૂની ગ્રણાલિ ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારતુ' ધ્યાન આપવામાં આવ્યું નહે!વું અને 


હિદ્મા નાટયગૃહની ઉત્ઠાતિ અતે નિકાસ & ૫૩ 


યુરોપીય રગગૃહની રચના ધીરે ધીરે વિકસવા માડી આ વડિષય પર ત્રો 
રમણુનાલ યાસ્તિકતું 1ઝતાત્રત્ત 119૮4૫૮૦ પુસ્તક સારો પ્રકાશ પાડે છે 

(૧) ૧૭૫૪-પહેલા કનકત્તામાં એક અ ગ્રેજ રગગ્રહ અસ્તિત્વમાં હતુ 

(ઉ) ૧૨૩૫-૭૬ માં તેતે જહેર નાણાનું ભડાળ કરી ફરી બાધવામા 
આવ્યુ [મી માસીગ તામતો નટ ગેકસપી4મ્ના નાટકો ભજવતો ] 

(3) ૧૭૯૫ મા એક રશિતત હીરેસીમ લેમેડેરે ઇઝત સ્ટ્રીટમાં બાધ્યુ 
લારપડી બીન્ન નાટ્યગ્રડોની શરઆત થઈ 

(૪) ૧૭૦ મા મુબઈમાં ખધાયુ હતુ 

(૫) ૧૮૪૨ માં જગન્નાથ શકરમેદે રગગૃહ બાશ્યુ આટવી સામાન્ય 
જાણુની હ૪ીકત આ થ્રી યાજ્તિકનુ પુસ્તક પુરૂ પાડે છે, આટયુ માત્ર સામાન્ય 
સમજણુ માટે, વિમ્રતો માટે એ સુસ્તક જુઓ 

બધેતા મકાનો, મજખૂત ચણતર, પ્રેક્ષહગઝહની વ્યનમ્યા, ખુરશીએ।, 
ખાકડાએ, વર્ગોની વહેચણી તવા પ્રેવેશઠ્રારા અન્તિત્તમમાં આવ્યા અને 
રગ્મચ પ્‌ર 70૦૮૬ 2૪૦9, દર્શન, દર્શનનો પડદો, વિગોા, ઉપતાં 
ઝાલરો, (ડ0-11૮9, ટેપ્સ, વચના પડદાઓ લટશાવડાતુ ઉપલું માગિયુ 
અતે ઊડામા ઊડુ ૬ક્ય ઝન કરી શ.ાય તેડી રચતા હતી ચિનેના 
પડદાએ દ્વારા અથડા તો આમેદ્ડગ વર, બમલે, જગન બધા દસ્ત વાગ્ત 
વદ્શ' ખનાની શકાય તેની ન્નતની ચનાવાળા રગમૃહે તેયાર કન્વામા 
આયા સસ્ડૃત યુત્રમા તેપથ્યગ્રહ જે પ૭નાડે હતુ તે દર્રાનથી માડીતે રણે 
ખાજુએ નિસ્તા? પામ્યુ છે અને પડદાએા તથા વિગોની કરામતથી નાટક 
ભજ્વનાની મુકરર કરેની જગા સિવાય ગાકીનો બતે ભામ ગ્રેક્ષકોથી સુપ્ત 
રાખી શકાય તેતી રયના અન્તિત્વમા આવી તે ઉપમત રગમચ પ૦ તથા 
ઊધ્વ' દશ્યો ઉતાગી શકાય, ખેચી લઈ જઈ શ 1ય તેવી યોજના પણ 
થઈ તે ઉપરાત પાતાળમાં ઉતરી જવા માટે, જમીનમાં પાઈ જવા માટે 
યુક્તિસવાળા યાનિક ર્યનાએ પણુ અન્તિત્વમાં આડી ઠે અને વીસમો 
સદીમા તતો! રગમ્રહનો આ'ખી સુરત જ ગવ્લ ઈ ગઈ છે 


૫૪] તાઢયશિક્ષણુનાં મૂળી તત્ત્વે 


આધુનિક સુક્િપિયત કે અમેરિકી રંગગૃહે સિદ્ધ હરી છે તેવી સફાઈ, 
સૃદ્મતા, વિસ્તીર્ણ વિ વિદાસ તયા રચના આપણા દેશમાં આત્યા નધી, પરતુ તૈ 
દિશામાં પ્રયોળા થઈ રહ! છે અને નાટયકલા પોતાના પોતાપણામાં સંપૂર્ણ 
રીતે પ્રવેશશે જ ને રાન્વ્યતત્ર તેને પોતાનું રક્ષણુ આપશે. 


અડીં એટલુ' ન્નણું' બસ થશે કે હિંદના રાષ્ટ્રના પ્રાણનું તથા સંક્કારતું 
પ્ર્તિબિબ પાડી શકે તેવું અર્વાચીન રઝગૃહ હજી બધાયું નથી, રગગૃહનો સવજય 
જાર્વવ્ણિક છે.' સર્જ વર્ાતું એ એટ્લે કે સમથ રાષ્ટ્રનું તે ડ્ીડતક 
રુ.ખએર ર્ગરૃહને રાષ્ટ્રીય રગગ્રહ કહો કે લોકનામ્યરગરૃહ કહો-- 
પરંતુ સંસ્કૃત યુગમાં સમાજના ચાર વર્ણુનાં પ્રતિકોનું પૂજત એ ર્શમહમાં 
યતું-તેમ જ દરેક વર્ણ તાઢકશાળાનાં મકાનના પાયાના તયા ચણુતરતા 
સ્તભ ગણાતા તેવી રીતે જ નવુ' આવનારું નાટયશ્રહ સ સર્વ પ્રન્તતું ડીડનક 
ગ્રમટ કરતું ગ્રહ દરે. તેનું સ્થાપત્ય અતે રિદ્પ હતે વિયાર્વુ' રહેશે. કાંતિશીલ 
પસ્તિર્તનમાંથી પસાર થઈ રહેલી વણ'વ્યવર્થા રપાંતર થતાં કયું રૂપ લેર તે 
રૃપ આવનાર રંગગ્રહર્ના ર્તણરૂષે બનશે, પરણું, અર્વાચીન નાટયગુહે॥ જે 
વીસમી સદીના અતમાં અશ્રેછ-પરેશી આક્રમણના જ દબાણ તીચે બમધાયા 
હતાં-તેમતા પર્‌ આવનાર રંગગ્ૃહના પ્રયોગો થઈ રલા છે. તેમાં જુદી જીદી 
કલા-પદ્ધતિ ભની અસર દેખાય છે. વાસ્તવદશ' ( લોકધમી ) તાટયષલા પર 
અયારે ખાસ ઝોક દેખાય છે અતે તેતે અતુરૂપ રંગ્મુંચતી રથના ધઈ 
રહી છે. 


આપણા ર્‌ંગમ્ૃહના પતિકાસની આવી ખરબચડી, અરતવ્યસ્ત એવી 


વિકાશરેખા-આપણેં નજરે પડે છે; છતાં માત્ર શદયતાના ભાર્‌ સિતાય ધણું ” 
જ એ!ું દેષ્માય છે. 


પાડં-૭ 
અભિનય 


અભિનય એમ્લે 
₹ અભિ ' ઉપસમ્ર' અને “ ની! ધાતુમાંથી ખનેલ આ શખ્દતે ભરતમુનિ 
આપ્રમાણે ધટાવે છે “ જે પદા્થોતે--અર્ધતે રજુ કરે છે અને પ્રયોગથી 
વિવિધ અથીને પ્રેશકનાં હદય તરફ દોરી નય છે તેથી અભિતય કહેવાય છે. 


અભિનયતું કાર્ય :--અર્થોતે તથા પદાર્થોને સશયરહિત નિણષ્યરૂપે 
દૃશ્યરૂપે વ્યકત કરવા તે. 
અભિતયની શકિતિ--એકલે કોઇ પણુ વિધ્ન વિતા ભાવ સવેદન રજી 
કરવાની શકિતિ-એટલે નાટય રસતો અતુભવ કરાવવો 1! 
અભિતેય ક્રિયાને સ્પષ્ટ રીતે વ્યક્ત કરવાતી નટની શક્તિ પરજ નિતિંધે 
નાઢયર્સ અતુભવાય છે. 
ચ્રોતે અતુભવેલ વસ્તુની-અર્થની-પદાર્યની અતકૃતિ (અનુકરશુ નહિ 
પણુ રૂપ-પાત્રતું' આંતર તતે બાણ સર્જન) કરી, અતુભવેલ રસ કે ભાવ. કે 
અર્ષને પ્રેક્ષક પાસે પ્રત્યક્ષ કરી બતાવવા તે અભિનય. 
નાટયશાસ્રમાં અને ત્યાર પછી પણુ વિત્રણે'માં એક સારા નઢનાં લક્ષણે 
કયાં તે જણાવ્યાં છે એ જાણુવાથી એવાં લક્ષણો અભિનયકારે કઈ રીતે 
વિકસાવવાં તે સમન્નશે. કેવી તાલીમ મળે તો અભિનય લક્ષણો વિકસે તે 
સમળતનશે. 
૧ લાવદર્શનની શક્તિ--ચિત્ત તપ્રા શરીરનાં સતતા વિકાસ : 
મુલાયમતા. 
૨ અભિનયપટ્તા. 


ષ્દ્] 
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૧૦ 
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૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧5 
૧છ 
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નાટ્યશિક્ષણુનાં મી તત્ત્વો 


રૂપ્‌. યુત્રાવાન, ૨૧ દદ્દિશુ. 

મધુર ક. શુદ ઉચ્ચારણ. 2૨ ઔદર્ય, 

સર્જ કરાક્તિ, ૨૩ શુચિ, 
સ્મરણુરાકિત. ૨૪ માતી. 
આત્મવિશ્રાસ. 

સાહિત્ય, ટલાતે! રસેક, 

ભાવુષ્તા. 

મોહદતા, 

રસિકતા. 

ઉત્સાહ. 

સ્યિર્‌-ધીર, શભરાઈ ન “તય તેવી પ્રૂતિ, £. 

જ્િતત્રમ. 

શોભા. 

માધુર્ય-છટા, 

ગાભીર્ય, 

લાલિત્ય ? ચેષ્ટાઓ, આંમિકભાવે! લાવવાની સુફેમાર્તાવાળો. 
તેજસ્વ્રી : આંખોમાં પ્રકાશ ? સ્વભાવમાં ચેતતઃ વિચાર્શક્તિવાળે!. 
અપાર વિવેકશક્તિ, મૌતશક્તિ અને શાસ્તર-સાન માટે ઝંખતા- 
વાળે. 


ઉપર જણાશ્યાં તે તટતાં ટક્ષણે। હોય તો જ એવો નેટ ગ્પિ, રક, નેતા, 
પર લલિત, કે ધીર્‌ ઉદ્તત્ત ચર્તગાળા રામ-દુષ્યંત, પુરરવા, કૃષ્ણુ જેવાં પાત્રો 
તજવી શકે. આ લક્ષણુ(માંથી ફેટલાંક શારીરિક સત્વ-લક્ષણુ છે જેતા પર્‌ 
યાજતી અવેતન કે અન્ય નાટ્ય ગ્રરૃત્તિ ખ્યાત જ આપતી તથી. નઢોમાં આ 
।રીરિક લક્ષણા વિકસે તે માટે આંગિક વ્યાયામ કરવો કરાવવો જરરી છે. તેવી 
#રીતે ચિત્તના લક્ષણે!-અતે અતઃકરરુતી અહિનતયરદિત વિકસાવવાની 
સરતો કરવાની રહેશે. કલારસ ભોગવી, અતુભવો તેને વ્યકત કરવાની રસાત્મક 


ષ 


અભિનય [ પણ 


મેવા ગ્િફિસાગગાથી જ અભિનયાટુતા કવાકાગ્મા-અભિનેતામાં સહ 
ખને છે કતાસ્ટ્રિ મહ”? થતી જવી જેઈ એ અતે અભિતય શકિત 
મેયતસિદ્ધ, સહજ ખને એ પણ કતાને ગોપત કરતી એક 5ના છે, 


એક અભિતયકાર માટે ફનામૈશનય ચિ કર્યા વિંતા અન્ય પથ જ નથી 


અભિતમના વિષયમાં પ્રાચીતોએ નાટયરસ તિષ્પત્તિતુ ધ્યેય ધ્યાતમાં 
રખીતે જ અભિનયના ચાર મુખ્ય પ્રદર કલા છે અતે બીત્ત થોડા ગૌશુ 


પ્રકારો પણ છે 


દડ 


ભભિનયતા ચાર પ્રકારે : 
આંગિક અભિનય$ અગજન્ય કે અગો અતે ઉપાંગોના 
હવનગનનધી પદાર્ય-અર્થય પ્રસ્‍્ટ કરવો તે. 
વાચા-વાણી અતે ભા॥ દ્રાગ અતુકૂતિ કી તે વાથિક 
અભિનય 
પિત્ત અતે અત કરણજન્ય-જે તરીગ્તા સત્ત પર આધાગ્પૂત 
જ છે તે સાસ્તિક અભિનય છે 
આજો, સન્નિવેશ, પરદાશ આપો”, ધ્તર્‌ નાટમકાર્ષ દ્વારા 
મતાવાતો અભિતય અર્ય તે આહાષ અભિનય 


આ ઉપરાંત જે ગૌરુ પ્રકારે છે તેના કેટતાકતા નામે! નીચે મુન છે - 


૧ 


૨ 
૩ 


સામાન્યાભિનમ 

શરીરાભિનય 

રશલ્પર્શાદિ યચટમ્થાભિતમ (દયાભિતય) 

પાચ ઇડયના પાચ વિષે . ચબ્દ, સ્પર્ર, રૂપ, રસ, ગંધ પિ તે 
વ્યક્ત કરવાની કો. 

ચિયશિનય. 


પટ] નાડ્યશિયણનાં મૂડી તતવો 


પ સ્વપ્નાદિ તે ભ્રા્વાશિતય. 
દ મરણાભિનય વિ, 


આંગિટે વાચિક અને સાત્વિક સાથે આહારને અલિતય-પ્રકાર ગણો. 
આહાર્ય અભિનયર્માં આખ્તણ વિ. રયનાતે સમાવેશ ચાય છે, તેમાં કળ, 
સમપ સૂચવવા ફરેલી ર્યનાએનતો પણુ સમાવેશ કરી શકાય, કારણ કે 
ભ્રરતના મતે આદ્ય અભિતમ આંતરિક અભિનયતે “ અયત્તતઃ '--પ્રયતન 
વિના સહજ ભાવે (વિવિધ પ્રકારનાં સ્વભાવોાતે-પ્દૃતિઓને તથા પ્રરૃત્તિએ'તે 
તેમ જ માનવસ્વભાવની પાત્તોદ્દારા પ્રપટ થતી અનેક ખૂબીઓતે) પ્રમટ કરવા 
મદદ ફરે છે. 


ચારે પ્રકારના અભિનયોનો ઉદ્દેશ અભિનયના સાધન વડે, પાત્રોતા 
સ્વભાવની અવસ્થાઓ સાથે નટતું તાદાત્મ્ય ઢલાત્મક રીતે રજુ કરવાવું છે. 


આ મારે પ્રકારના અભિનયો સાધનર્‌પ છે. તેથી કરીતે નાટકની સિદ્ધિ 
માટે અભિતયકારોને નડતી ધાતોની ચર્ચા આપણે આગળ કેરી ગયા છીએ. 
ભે ધાતોતો સદ્મ અભ્યાસ કરી આપણે સહેલાઈથી એ નિર્ણય ઉપર પહેંચી 
રછીશુ', કે એ ઘાતેરહિત જે અભિનય પ્રેમટ ચશે તે સર્જનાત્મક 
બાશિનવ હરે, 


સર્જનાત્મક અભિનય એટ્લે પાત્રની પ્રકૃતિ અને અવસ્થાને ચારે 
પ્રકારના આભિતયોદ્દારા પ્રમટ કરવી જેથો તાદસ્ય નાટયરસાનુભવ ગ્રેટ્રકા 
કરી શકે, 


આવે સર્જનાત્મક અભિનય કરવા માટે એક સંકુલ, અત્યત ચીવટ- 
ભરી, પ્રધાગ્રાત્મક સર્જનાત્મક, તાલીમપ્રક્રિયા અબિનયકારતે લાંબી આરાધના 
કરી સિદ કરવી પડે છે. આ પડતિતો આપણે વિગતવાર અભ્યાસ કરવો 
પડશે. તટતી તાલીમતા શરતના દિવસોથી આ પ્રશ્ન પર ભાર મૂકવાર્મા 


અભિનય રી પક 


આવે તો કાલાનુદમે તેનામાં સર્જનાત્મક અભિનય જન્માવવાતી પ્રકિયા 
સહજ ખનશે, 
અત્યારે આપશે તેનાં મૂછ તત્તો શીખીથું. 
આ સર્જનપડ્તિ અભિનેતાના અત'કરણુના થટમ ભાવોધી તે તેતા 
સ્‍્પૂલ શરીરતા પ્રત્યેક અતી પ્દૃતિ પર્‌ આધાર રાખે છે. 
આમ અભિનયકલાતું સર્જનાત્મક સવરૂપ સમજવા બે વિબ્રાગોમાં 
વહેંચી નાખો :-- 
(--અતરંગી કસળ, (ર)--બાલરંમી કસબ. 
આંતરિક તૈયારી 
( અંતરંગી કરબ ) 
અભિનયકારનું કામ શું ! રંગમંચ સાયે તેતો સબધ શું ? તપા રંગ* 
મંચનું પોતાતું કામ શુ ?-જે રંગમંચમાં પ્રાણ સીંચતાર વતભળ નથ 
હેય તો આપણે આ પ્રશ્નો પૂછવા જેઈ એ. 
છતમાં પ્રતયેક માનવ .પોતાના ભાવો-લામણીએ-ચ્મતુભવો વ્યકન 
કરવામાં અગના કોઈ ભામ અત્રવા રારીરતા ભામોની નકકર સાદી દિયા કરે 
છે, એડબુ' ન્નશુવા માટે એ ધ્યાન રાખનું જરૂરી છે ઠે સ્યામૌ જાધાતે તયા 
તેના ઉપકરોને પ્રકટ કરવા કાજે ભરતતાટયશાસે આંગિક અભિતમના અંતરો 
ગ્રમાણે વિજ્ઞાગે દરી નાખ્યા છે. શરીરતાં અગ્ની “કેટલીક ચોકસ નકર 
કિયાએ બતાવી છે. શરીરના બધાં અગે પર ગ્રત્યેક રસના શાવોવી શી 
અસર પડે છે તે તેમસે બતાવ્યું છે. દરેક ભાવ માટે અમોની ચોક્સ, સાદી, 
મ્છામૃત દિયાએ બતાવી છે. તેતા પર દસ્માત્મટ અકિતયતી રમતા $ભી 
યાય જે. 
આ સિડત તેના 8 અર્ષ સાથે સમજતો વેઈએ. આ ડતો 
ઝવ ઉપચષ્ીયો જ સ્તાદાર દસ્તાથી પક્લિદિમ ન નિપજ. ને પે!તાની એેત- 


કમને નાટર્યાશક્ષણુનાં મૂળી તત્વો 


નાતે હાલતીચ!લતી, જીવત, ક્રિયાત્મક, સદા”્તમ્રત એવી બતાવત્રી જેઈ એ. 
આ સિહાંતતે પોતાતી પ્રરૃત્તિમાં મધ્યવર્તી બતાવી તેતે કિયાત્મક શક્તિરૂપ 
બનાવવો જેઇએ નટતી જગ્રત અવસ્થાએથી તે અર્ધ-ચેતન કે અવ- 
ચેતન અવસ્થાએ સુધી આ જ્ઞાન તેના ચિત્તતત્રનું સંચાલત કરતુ થવુ” 
જેઇએ. કારણુ કે નટતું' અભિતય કગ્તુ સાધન તેનુ' પોતાતુ' આત્મલક્ષી 
અતઃકરણુ અતે બહિર્લ'ક્ષી રરીર્‌ છે, અભિનય શક્તિતાં બધાં બીજ 
તત્ત્વો (અન્ય લક્ષણોની જેમ) તેની (અભિતયકારતી) ચેતનામાં સમાયેલાં, 
ગોપન રહેલાં તત્ત્વો છે, નટતી ચેનનામાં શુપ્ત બોજ રૂપે આવી રહેલાં આ 
આંતરતત્ત્વાતે પોષણુ આપી-વિકસાવી ક્રિયાત્મક બનાવવાનાં છે, પ્રકટ ફશાવ- 
વાનાં છે અતે તેમતે અર્ષ પ્રકટ કરતા આંગિક આકાશ આપવાના છે. 


મરષમ તો નટે સમજવુ જેઈએ કે નાટક એટલે કિયા (4૮0108) કરવી તે; 
નાટ્યાડિયા તે નાષ્પકાર્યતેપ આત્મા છે. નાટકમાં તો નટની બધી ફિયાએ! 
એક બરતમૂ'થણુ જેવી હોય છે. તેમાં માનવના અતઃકરણુતા, હદયના, 
પ્રાણુના તથા ખુદિજન્ય ભાવોની અવસ્યાએ-તથા જીવનની ચાર અવરચા- 
એની 18યાએ બતાવવાની હોય છે; વૈચારિક સૃષ્ટિતી અને મતોમય 
અવરયાઓતો કિએ પ્રમટ કરવાની હોય છે; અતેક અતરસ્યાઓનું અસ્પષ્ટ 
3 સ્પષ્ટ મિશ્રણુ હોય તેતી સપણ રીતે અનુકૃતિ કરી બતાવવાની હોય સ્થૂલ 
ક્રિયાઓમાં આ બન્તેનુ' અયવા છૂટુંછવાયું' પ્રાગથ્ય કરવાનું હોય; અથવા 
જઢથીક વખત તેમતું પ્રમટવું મૌનમાં પણુ હોય; કર્વાચેત એકથી એક જ 
અવસ્યા જેવી કે “ભય “તી કે “રતિ” ની તેતાં બધાં કાર્યોને દોરતી 
હેય; તેતે દરેક નાટકમાં એક કુટુંબનાં કેટલાંય પાતોનાં જીવનચકમાંથી 
પસાર થવું પડે છે અતે તેને તો બધું દૃશ્યાત્મક બનાવવાનું 
છે. આ કારણૂતે લીધે ને નટ પોતાતા થિત્તતત્રમાં અનેક સાદી, નકર્‌ 
આંગિક ક્ાએ દ્દારા ભાવોની અને ર્સોની ગૂંયણી પેદા ત કરી રકે, 
અને તેતે દસ્યાત્મક ન કરી રકે, તો સમતુલા ગુમાવી દે, અથવા ધીરૂતા 
અવ, અથવા અભ્ય કચારવો-રધરન એગો આભનય કસવા 
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મુક્ાયમ ન બન્યાં હોય તેની કચાશથી અથવા યોગ્ય નાઢયકારતું દિશા-દર્શન 
વિતા કેટલીક વખત નટ, સાચી ક્િયાતે સ્માતે ક્થિનુ' ખોટું વિપરીત, તદન 
ખોટું, મરીચિકા જેનુ, એક માયાવી રૂપ, સ્વીકારી લે છે અને પોતાનુ” 
મન મનાવે તેતી તેતે અભિનય “ દિવા 7 માની લે છે,-જેવી રીતે આજે 
માણુસ ધોંધાટતે નકર ક્રિયા માતે છે તેમ 


એક નિષમ-પ્રાથમિક કેળવશીમાંથી પસાર થતા દરેક નટે-સમજ લેવો 
જેઈ એ કે માનવની પ્રત્યેક ક્રિયાનું મૂછ કોઈક ઈચ્છાઓમાં, કોઈકે શર્ત્તિમાં 
યા કોઇક જરૂર્યાતમાં, કોઈક ભાવમાં, કોઇક ભાવનામાં, તેની ચેતનાની 
જોઈ ભૂમિકાની પવૃત્તિમાં દા. ત પ્રાણ, હદય, મન, ખુદ્ધિમાં--કેણળક 
સ્થાયી ભાવ અવસ્થામાં, કોઈકે સ્થાયી ભાવોમાથી એકાદમાં યા તો 
વધુમાં, હોય છે જ અતે તેષી પ્રેતેક નકકર, સારી, ક્રિયાઓ 
( દા. ત. છરીવતી ખૂત કરવુ', કોઈ તો હાથ પકડવો, પ્રેમ માત્રવો, તિરસ્કાર 
કરવો, આગમાં ઝપલાવવુ', ધર છોડી જવુ', પુત્ર-મિલન, પરેમીઓનાં મિલન, 
જાઈના ધરમાં પ્રવેશવું' વગેરે, ) અનેક ગૂંચો! ભરેલી લાગતી એવી આંતરિક 
ક્રિયાઓતું બહાર અગોમાં પ્રમટ યતુ' એફ નક્કર રૂપ હોય છે. દા, ત. કેતે 
એમ કરો કે “( આ ખંડમાં કોઈ ન આવે માટે:) ખારણું' બધ કરે.” 
ખારણું બંધ કરવાની ક્રિયા યંત્રવત્‌ કરી રાકાય છે. પરતુ, કોઈ ન પ્રવેશે 
એવી ઇચ્છાથી પણ કરી. શકાય છે અથવા તો કોઈકે ડખખમલગીરી આવી 
ચઢવાની છે જેની સામે પૂર્વ અત્રમચેતી તરીકે બધ કરી શકાય વગેરે વગેરે. 
આમ એક જ ક્યા અનેક ભાવો અતે સચારી ભાવોના દથાણુ કે દોરવણી 
નીચે પ્રકટ યતી હોય છે. 

માતો કે હદયમાં તમારે એક પ્રળળ અને અસામાન્ય ભાવ ( ક્રેધ, 
રૃતિ, હાસ, જીગુપ્સા-ભયાનક વગેરે, ) અતુભની પ્રમટ કરવે। છે. તેમ કરવા 
માટે હદ્ય ઉપર અથવા અંત'કરરુ પર કૃત્રિમ માનસિક ઇચ્છાશકિતનું 
દત્રાણુ લાવવાની ટેવ ન પાડવી જેઈ એ. મનતે-અત*કરણુને ચાણુક મારવાથી 
લાગણી પેદા થતી નયી, ચાળુકે માર્ત્રીયી લાગણીને સ્થાતે ન 


૬ર] નાટમશિક્શુતાં મૂછ તરવા 


ટક્યા] એવે! પ્રત્યાઘાત જ પેદા થમે પરતુ, આવી અમાન્ય લાગણી 
જ ભાતોતુ* પૃષ્ઠ ગુ કરી, શ્ર, (સામાન્યઝે અગ્યમાત્યનુ નકમરૂપે 
પ્રતિમિખ પા.તી ગેડી પેટરીક શ્ર) એકત્ર મ્યિગામાં તેતે ઘથાડીતે 
બતાની રમાય ઠે આડા ડય -માળ તછટ ગેડી, અગમાં સકામ કવાથી 
અતત અમામાન્મ અતે આવરાજાં ભાવા પણ નમ અતે ગિ 
નારે સ શતાથી પોતાના ભત ઘન્ણુમાં ૮૮૦માવી પ્રમટ ફરી ગદને દા ત. 
૬3૭ સ્થાયી ભાડતે પ્રકટ -2ડ ભગ્તનાટમગાસ્ત્ર ચોછસ આમિક ક્માખા- 
રસ્‌ તધા શ્યાયી ભાવતા સચારી તથા અ નિક બવા પેશા-ડિભ્ામા માટે 
સારી નક? અનિશ ક્િયાએ સ્‍ષાડી શક્યું 9ે-તક? કફિયાએ બતવી 
શકયુ દૈ 
પ્રમળ ભાવાવમો તથા લામ ચીઓવા હમિય ભજવા ભાટે એક નટ 
રગ્નિ ઉપ? આવે છે ત્યારે એ વાગળીઓને એક્દમ જણે ડે શ ૮૯૫ સાધે 
ઝડપી લઈ તેમતો ક્િ॥ત્મક અભિનય કેરી નાખવા ગ્રયત્ત કરે છે અતે આવુ 
ઝડપી પમ્શિમ લાવતા તેના ભભિતમતે મારી મચડીને ફૂતિમ્‌ રીતે અગોની 
તીન ગતિએ આપી 3ને દરે ટે દા ત નતો નટ દુખ પ્રગટ તવા હાય 
ખૂમ છુન્તલે ૩ શટનેકે સ્નાયુઓની કેઃનીક હડતચનતની ક્રિયાઓ 
કરી નાખે છે દા ત. રેવા માટે આખ પર હાય મધ નીચુ જુવે અતે તેને 
સાચા અભિતય માતે છે અતે લાગણીએને બળનપૂર્ટક, દયાની દગાનીને 
અત કરણમાથી ખહાર કાઠના પ્રેયત્ત કરે છે 
કોઈપણ પરિન્મિતિ વિષે કેની વામ ઊ હેય અયત્રા કેડી પશિસ્યતિમા 
%વા ભ તે અતુભનવા એતો તાત્કા ક પત્રી પ્રમત્ન ન ફરો ફાર્ણ ક તેધી 
સ્ટેજ ડન્વેન્શન ઊી પર્‌પગની વરેડો તયા ટેવો પ્રમાણે ચાકુ ચીવાની રીતે 
તમે તફ ક તા, વિચાર -ગ્તા અતે લણી અનુભવતા ચનો દા ત આજે 
દેખાતી વીતતતી આખ-પ્રેમીતુ હાથ પકડવુ, વ. પ2તુ તેતે બદને સાચી 
લામ્રગી પ્રમ” ષત્ામ! ડં મુશ્કેડીઓ નડે ઢે તે ગોડી તેને છતી લેગા પ્રયતન 
કેરે અતે વાગરીને રમવો માર્ગ કૂર યતા રાગી પનાહ વહેરા મા.મે 
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આ છે સર્જનાત્મક અભિનયના ધોરી માર્ગ; આ કાર્ય મારે નરે ધીરજથી 
પોતાના અતઃકરણુ પર પ્રભુત્વ મેળવવુ પડશે. 

કલારહિત અજિનય કરવો! એટલે શુ? સપ્રમાણ દસ્યમયતા વળી 
ક્રિયાથી તદન ઉંધી અતે વિરોધી એવી આંગિક કે વાચિક કે સાત્તિક કે 
આર્ય પ્રવૃત્તિ તે કલારહિત અભિનય. બેડોળ, પ્રમાણ વિનાનુ'' દદારાવાળુ* 
સેઢીંગ્સ કૃત્રિમ આહાર્યઃ અભિનય પેદા કરે, તેતું સ્થાન નકી થવુ' જોઈ એ; 
બરાડા પાડી બોલવુ” એ કલારહિત વાચિક અભિતમ, તેવી જ રીતે ચેનચા- 
ળાની જૂંડી ક્રિયાએ તે પણુ કૃત્રિમ આંમિક અભિનય, અંગોનો ધણુ વધારે 
પૂડતો કે ખીલકુલ ન હોય તેવો કલારહિત સાત્વિક અભિનય શું કામતો ? 


આવી કલારહિત અભિનયની કળામાં નટ પોતાતી લામણીવશતા, કરણુ 
અવમ્યાએા, અવાજના કપન દ્વારા પ્રકટ કરવા મથે છે. આ અનૃભવ 
તમને દરેક સ્થળે નવા મળશે, અવાજમાં ધૃક્તરી પેદા કરવા પ્રયત્ન કરરે; 
લાગશીવશતા પ્રક2 કરવા રળ્દ્ો પરતો ઝોક ધણો વધારે પડતે! આપશે; એવી 
લ્ધુમુરુતી માત્રાથીયે વધારે દયાણૂલાર્યા અવાજતા ઉતરાણુ-ચટાણે લાવશે; 
અતે તેથી ભાન માટે સાચુ' વાચિક આંદોલન પ્રકટ કરવાતે બદલે માત્ર 
લખ ચીતેડાથી તરમે!ળ હનામાન ઉમું' થશે અવી કળા રંગમચતે અધોગતિ 
તરફ લઈ નય છે 

ભાવના પાઠમાં નેયુ' છે કે ભાવ કઈ રીતે જન્મે છે. હવે માનવ જવ- 
નનુ' પૃથક્ાાણુ કરો તો સમજાશે કે પ્રત્યેક પળનુ' છન તો સ્થાયિ ભાવોનો 
અનેક ન્હાના ન્હાના સ'ચારી ભાવોને તથા અનુભાવોમાંતો આર્વિભાવ કરતી 
એવી સાદી નકર આમિક કિયાઓની વ્રેણીઓ છે. આવી પ્રાથમિક ક્રિયાઓ 
નિહાળતા પ્રેક્ષકોને એ ક્રિયાઓમાં વહેતા ભાવો! વિવે, તેના રસ વિષે સ્હેજ 
શ'ફા રહેતી તથી; આવી ક્યા શ્રેણીઓની ગૂંથણી અભિનયના અક્ષમ 
( ભાવ-કાષતે ) અને સ્થૂલ દેહતે સંશય રહિત પ્રકાશથી પ્રગટ કરે છે. 


સ્રેનિસ્યાક્સએ ઝુગપીમ થીયેટરમાં ગજેશેર! કહ કકારહિત ગભને. 


૬૪] નાટયશિક્ષણુનાં મૂળ તતવો 


કાળી, છત આંમિક અભિનયતું રવર્પ શોધતાં પ્રત્યેક ભાવતા મૂછીમાં જઈ 
%ેવી ક્ષા તેતે પ્રમટ કરે છે તે શોધી કાઢયું. તેમસે કહ્યું છે કે અભિતમના 
પાયામાં “ ડત1૮ ( સાદી ) €૦૪૯તાટ ( નકર ) તાંબા ( ક્રિયા) છે, 
“સાદી નકર કિયા ”-જેને આમ નાટયદશને! “સંશય રદિત” રીતે 
એવું નામ આપે છે, કારણ કે સાદી નકર્‌ ભાવકિયા પ્રકટ કરે.' ક્રિયા 
આંમિક હોય-એટલે એક યા વધુ અગોતી; અથવા તો પાત્રોની રંગમંચ 
પર્‌ યતી ગતિ-પ્રનત્તિતાં અનુસ'ધાનની ક્રિયાએ। હોય. 


દિ. ત. ખ્હાર કેઈ છે કે નહિ તે નવા માટે ઉડી, ખારી પાસે જઈ, સાવધાન” 
તાથી બારી ઉઘાડવી; આ પણુ ક્રિયાએ। છે; અમવા ખ્હાર નસુસ ઉભે! છે એવા 
'્યાલ આવતાં ગિસ્મય પામે યા ખીક અનુભવે ત્યારે નટ આંખ અને મસ્તકની કૅટ- 
લીક સાદી કિયાએ નિર્ણાયત્મક રીતે, દફ્ય'ત્મક બને તેવી રીતે કરી ખતાવે.] 


આવી સીધી અને આદક્તરી રીતે જન્મેલી કિયાએા આપબેુ પ્રતિપળે- 
વાતાવરણુનાં અનુસ'ધાનમાં-કરતા જ-હોદએ છીએ; આવી ક્રિયા એ ચૈતન્યના 
ઉત્તર સામે પ્રતિઉત્તર છે, પણુ આવી ક્રિયાઓ રંગમંચ પર નટો પાસે કરાવ- 
વાતે પ્રયત્ન કરશે તો તમે આશ્ર્યચક્તિ થઈ જરે કે નટ આવી 
સાદી નકર કિયાએ કરી બતાવવાતે બદલે અત્યત ગ:ચભરી ક્રિયાએ પોતાની 
કલ્પના વડે ઉભી કરે છે અતે કરવા મડી પડે છે. ખોરી સમજણુ અતે ગેર" 
સમજવાળી ત્રર્ણાત્તતી તેણી પર ત્રેણી તેખા કરે છે; લાગણીવેડાવાળી કિયા- 
એની હારમાળાએ]; રા માટે ? મેક્ષક સામે ઉમે રડી તે પોતાતા લ.મણી- 
વેદાનાં અધ'કારમાં ઝૂંચત્રાઈ ન્નય છે અને સાદી નકર ક્રિયા તેતે દેખાતી 
નથી, તેતો આત્મસ'યમ અદશ્ય થઈ જાય છે; પરિણામે તે ખેજવાબદ્દાર્‌ 
બતી ન્તય છે; સત્યનો ભાવ અદશ્ય થતાં માત્ર અભાવ જ રહે છે. અને 
અભાવર્મા બાળકનાં અ મોના તરવરાટ, તડફેડાટ કે ઉ૭ાળા જેવી કિયાએ 


નરો કરે છે જેમાં અમસ્તા અમસ્તા હાથપગ હલાવ્યા ફરે છે-આંખો ટ્રેર્વ્યા 
કરે છે. 


અભિનય [ 1પ 


એકાષનતા અતે એદાષતાતી વરડઝુ. 

આત્મસંયમ અતે આત્મમ્વામિત્ત નટે કેની રીતે કેળનનુ તે માટે ગે 
રાજમાગ્રો કે ૦ ન્તે-અષ્રના એક, યા તો સ્વાભાવ અતુમા? મન્તેતુ નિશ્રણુ- 
એવો કોઈણ એક માર્% નટ તયાગ કરી શકે છે એક માર્ગ કે જે હિં“ની 
યોમ પદ્દિમોમાંથી પ્રાપ્ત થાય ઢે તે (1) એક વમ્તુતુ ધાત .રતા કગ્તા 
ચૈતત્યની-અત ઢગ્રાનો એમપ્રતા મિદ્ઠ -ગ્વી (ર) તેતે ધનન્યના કોઈ એમ નદ 
પર ન્મિગ કગની (૩) અતે ધ્યાન પ એરામ્રતાન પિમ્તા? કરવો! તે પરિશામે 
ચૈતન્યના કયા કેન્દ્રોમાધી રઈ અને ડેવી લાત્રગી-કેના ભાવો જન્મે છે તે 
તેતી સૂક્મ દષ્ટિ-નિરીક્ષણુમા આનગે આ સ્મ નિરીસ્ષણુ આપણુને ભાતે।- 
માથી નિપ #તા આગિક પ ષા યતો-આવાતો-ચે ટાએ, મુદ્ાએ, આમારા, 
મરેડો, હિયાએ-ગતાવે છે, અતે એ જ્તાનતે મણ કરી તે] વળતી ક્રિયા 
(1રિલીવ્ટ હતા૦્ત ) રૂપે અભિનયઝાગ પ્ર.2 રરડી અભિતયની સાદી નકર 
ક્રિયાઓ પ્રકટ ક વા અગાની મુનામમતા પાષ્ત રગ્વી શરીગ્તે તો જ્વાગ 
આપતુ -મુનાયમ (માખણુ જેગું) બનાવી દેડુ અભિનયની ક્યાઓતે કનાની 
પિતેક શક્તિની બામ પરીક્ષામાંથી તારી તાવી અગ-'ટાક્ષોને આકાગ આપવો, 
અભિનય કાજે જરુરી આત્મમયમ કેળવવાનો આ ઘે? માર્મ યોત સા4ના 
રૂપ એક ગ્રેમગ્તી સાધના ટે જે વણે શ્રમ અતે અન્યાસ મામી લે છે, તેમ” 
સમય પણુ વારે આપત્રે પડે કે કાડ અતે ગુરૃ આ પડતિમાં મહત્ત્વનાં 
માર્મિક તત્ત્વો ઢે 

બીન્તે માર્ગ-તેની શરુઆત નીચે પ્રમાણે થાય 

(1) જેને આગળ “ સાદી નઝર દ્વા? કહી-તે આગિક ક્ષાની 
પ્રકૃતિતુ પૃષકરણ *ગ્તા શીખો 

(૨) જેવી રીતે અગર જડાણુ (08) તુ બતેતુ' આપવુ શરી? ઝે 
તેડી જ રીતે માડી 189 દિયાગોતા ઝડાયુવું બોગું અશેનતાનું જવાન 
પ્રાણણન શરીર ટે આભ ગૂધેનું આંલતડનું રારી વ-વા માટે સાટી 
તજન ર્યા ઝોના સુટોતી રથતા તે? દરરી 

પ્‌ 


દદ નાટયશિક્ષણુતાં મૂળ તર્થા 


(૩) આપશી પ્રમૃતિતી અસામાન્યમાં અસામાન્ય ભા4 કયાગ પણુ 
અંશિકરૂપેતો અ'ગાની નકન સારી ક્રિયાઝોા જ કે એટવે આવેગભર્યા 
ભ્રાવો અને તેમની રચતા તથા માત્રાઓનુ સાદી નકક? ક્રિયાઓ રૂપ પૃષક ણ 
કરા અને સાદી નકર દિયાએ માં આવેત્રભર્યા ભાવોનું સક્ષમ ચણતર 
પમથી્યાની ર્ચનારૂપે જુઓ આપણી પ્રત્યેક પ્રટત્તિતા પાયો સાદી નક: દિયા 
છે એ શોધવા જતા આપણાં નિરીક્ષણુમાં ખે તત્તો આવશે દરેક વ્ક્તિ 
તેના જીતતના દરરોજના દરેક કાર્યમાં જેતે ભ ના ચા લેકપ્રચિઠ થચારી 
ભાવો અને અતુભાવો કહે છે તે કે, પ્રતોક પ્રકાગ્તી આપ-લે કરવામાં, 
જ પ્રભેક પરિ મિરાત તમ્ફ પોતાતો આવોત-પ્ર યાગાત ખતાવવા માટે એકામ 
મનથો કોઈકે વસ્તુ પર સ્થિર થઈ દરેક યમ્તિ ક્રિયા કરતી હોય છે જ 
આપશે વધતા એશા પ્રમાણમા-ઇડતતી પ્રત્યેક પ્રરત્તિમા-એકાગ્ર હોઈ એ 
જ છીએ અતે આપણી ચેતતા કોઈ વમ્તુ પર જ એમમ્ર થાય ઠે આપશ 
ગ્રતેક શાદી, નકર ક્રિયા છવન ત્યતહારમાં તો અત કગ્ણુતી એમગમ્રતા 
મ્થિર કરવાની વસ્તુમાથી જ જન્મે છે એનમ્રતા તધા તેની વન્‍્છુ 
આપણી સાદી ક્યાએ જત્માવે છે આડી સાદી કિયા કન્‍નાની 
રક્તિતા લેપ યાય ત્યારે માણુસ ગૂચડા લો, ભાભરો ભાભરે, 
અસ્તત્યર્ત, અરાજક, અને અસ્પજ વ્ય4હારનાગે દેખાગે નટે પર છનતમાં 
થતી આ અત્યત ઉપયોગી વાત પ્યાન્માં ગાખખની ૨ગમચ પર્‌ નટી પ્રટૃત્ત 
આ નકર સાદી કિયા કરતી એકામ્ર ચૅત॥થી દોગડેવી હશે ત્યા સુની તટ 
સાદજિક, તથા નાટષ-કાર્યની રાક્તિવાળા દેખાગે નહિ તો નટ ગૂચવા 
મેલો અતે અરાજક જ દેખારો 

એક ખડીયો અને હોલ્ડર લો, નેને મતની એકાગ્રતા નહિ હોથ તો હો”ડર 
અંડી1માં નહિ પડતા ખ્હાર પડને માટલા પાસે પડેલો પ્યાલો હાથમાં નહિ 
આવે ખુટમાં પગ નહિ પેસ, ઉધા ન્તેડા પહેમમે ગેમત્રતા અને વસ્તુના 
સબધના દાખડા ન્ેઈએ તેટરા થોડેમધી ૬રરાજ 1 છડતમાંથી મની જ 
જશે, એ જણીતા જ છે અને એવી મેતા] થયે]ી આપણી કિયા પર્‌ 


ાભિતમ 11 દહ 


આપશું જ દગ્તા હોઈએ છીએ અ'તકરણુની એકાગ્ર થવાની શક્તિને 
કસોટીએ ચદાવો અતે એ શન્તિ ઠ્વારા સજાગ, સભાન, 
આર્ાગક્તિ પ્રમાણે સારી નકર રિ”એ1ા કરવા પ્રયત્ન કરો, તમે 
અભિનય કવાના ધોરી માર્ગ ૫? મુસાફરી કન્વા સા.શે 

ગ્રાથનિક કક્ષાનો વિદ્યાથો: પહેની વખત ૨ગમચ ૫? આવે છે અને 
પ્રેક્નકને નનેઈ ગૂચવાઈ ન્ય કે, મન એન્ર કરી શરતે! નથી લથડી પસ 
અઇ નય ઠે, ચાવડાના માર્મમાં આવેના [તીચર સાથે ભશ્કાય છે, પોતે 
બોવેનુ પોતે સાભળી શકતો નથી, હાથને ઉપયોગ કેમ કરવો તે તેતે સમ- 
નતુ' નથી, પત્ર પણુ ઉચા નીચા થયા કરે છે, આની નિકટ પરિમ્થિતિનુ' 
મુખ્ય કાન્ણુ એ છે કે (૧) નગ્તે એમત્રતા કેમ કેળવવી, ટડાવવી અતે 
ધાનણ્‌ કરડી, તથા (૨) ચેતન એકાક કરવાની વસ્તુ કઈ-કેરી તે-ગન્ને તત્ત્વો 
શિ મ્હેજ પણ ખ્યાત નષી હોતો આવી એન્રામ્રતાની ગેરહાજરી તેતે વિપ- 
રીત કવારહિત એવા કાર્ય કરતો કરી મૂકે કે, નાટય ક્રિયાને સાદી, નકકર અને 
દક્યમય લતાવના માટે એકામ્રતા તો અત્યત ન્થિર, અતે અક પિત જ્વાલા 
જેવી અત કગ્ણુમા છત અતે ક્રિયાત્મક હોવી ન્નેધ એ. 

આખતી એકાગ્રતા એટલે સ્થિર દછિ, પરતુ અતેક પઘ્યર્થોના સ્પૂથવભૂ'તો 
એક ૯7 દપ્ટિપાતે શ્રક્ગુ ડી શકે તેવી ચપળતાવાશી દજેની શક્તિ હોવી 
તે દછ્િઝન્ય આખે! એનમ્રતાવાળી ન જ ગણાય પણ્‌ અતેક ભાવોતા 
પ્રાણપ્રનાહતે વડાવાની શક્તિગાગી દષ્ટિ તે એકામ દ્રષ્ટિ. 

મતની એન્ાગ્રતા એવે ન્થિર દષ્ટિ, ગ્ષિર બુદ્ધિ, થિ વિવેકશક્તિ 
અને સઃ ન્રત, જવામદારીગાળી સાનશક્તિ, જે પ્રત્યેક પદાર્થોના ભાવો 
સમજવા માટે, તષા તેમતે આડારો આપના માટે સત્યામત્યને વિવેક કરે. 

એતામ્રતા બે પ્રકાગ્તી હોય કે (૧) સ્વભા4તે માટે સાહકિતક-એની, 
પોતાના પ્રિય અથવા ક્રેયકામી ડિવયો તગ્ફ મમત્વ હોવાને લીને એ વિષયો 
વિષે, તેમના નસઝઞ ઉડ ક્તત અતે એકમ, પોતાના સ્વભાવથી વિરુદ્ધ 
એવા 1ડેપયો તમક વિરોધ-ભ વથી ગ્રાષ્ત મતી સાર્યાજડ એકાત્રના 
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ઉ) જપ્રત રીતે, સ્વેચ્છાથી નિર્ણયાત્મક જૃત્તિથી કોઈ વસ્તુ તર્ક દોરેલ 
એકામ્રતા; એવી દોરેલી એકાગ્રતાથી વસ્તુનુ' જાન મળે, એ વસ્તુ તથ પોતાતા 
નિર્ણયો કરી શકાય, એ વસ્તુ તરફ પોતાના આઘાત-પ્રત્યાધાતો કેળવી 
શકાય પોતાને પ્રિય કે અપ્રિય દરેક પદાથદ ત |વતેકપૂર્ણ દદિતાળી એકા- 
ગ્રતા રહૈ...આવી એકામ્તા ડેળવેલી શક્તિ હોતાં આત્મસયમની શકિત છે 
અને તેથી અસરકારક રીતે કિયાત્મક બતે છે અતે રંગર્ભમિ પર કરતાની 
પ્રાધમિદ સાદી, નક્કર કયાગ કરવા માટે મુખ્ય સંચાલક શક્તિ બને છે; 
ક્યિખોર્માં ચપળતા તે લાતે છે અને વાર્ના-પ્રવાહનું, ઘૃત્તાત-પ્રવાહતું' સ'ચલત 
પણ કોઈકે પળે ચપલ ગતિમાં, તો કોઈકે પળે હદય હલાવતી પરાકાષ્ઠા- 
એમાં તે જ કરે છે. આવી એકામ્રતા સત્યતા ભાવથો ગ્રેરામેધી નિણય- 
શક્તિતૂ' રૂપ લઈ શકે છે જેને પ1 ( ઈચ્છાશક્તિ ) સ'કલ્પ-તપઃશક્તિ પણુ 
કહેવાય છે, ચેતનાની પરિગ્ામ લાવનારી આ અંત? રાક્તિ છે. 

૧લા પ્રકારની એકામતા બાળકોમાં સહજ હોય છે. બાળકને 
જુઓ. પોતાની અગોની બધી ક્રિયાઓમાં તે એકાગ્ર જ દેખારો અતે એકથી 
વ્િરાધી એવી ખીજ ક્રિયા કેસ્ત્ામાંય ખાળકતી એકામ્રતાર્મા વિક્ષેપ આવતો જ 
ર એકામ્રતાની વસ્તુએ સાથે-વિયષો સાથે બાળકની ચેતતા ગથાયલી 
નં 


પ્રચોગ-પાડ 

૧ બાળક્રામાં એકામ્તા કેવી હોમ છે તેતુ' નિરીક્ષણ કરો. 

૨ બાળકો સએેકથી વિરોધી, ઉક્ટી એવી પ્ર#ત્તિમાં કટકી ચપળતાથી, સહ- 
જતામી વડી ન્વય છે-એકામ્રવાના વિક્ષેપ વિતા-તે જુએા. 

૩ રડતા બાળકતે શાંત ૬૨૩ પ્રયત્ન કરો તે! તે તાત્યાલિક આંસુ ભૂવી 
જશે અથવા વધારે રડવા માંડશે; બ્હાર્યી આવતા દબાણુ નીચે, *# 
ઉત્તેજક ખળ નીચે બાળકનું ધ્યાન સાહજિક રીતે એકો ખીછ ક્િયામાં 
શારાથા ડરે છે અને પ્ટાએ લીધા કરે છે તે જીએ. 


જ શગે તેટલા ધોૉંધાટમાં માળક પાતાના વિષય સાથે એકાગ્ર જ રહે છે. 
તેનું નિરીટૃ'રુ કરે, 


અભિનમ [૬૯ 


થેાડૅ! સમય નિરીક્ષણ કર્ત્રાથી અ! વિષય સ્વય' પ્રકાશિત થવા માંડશે, 

ખીન્ત પ્રકારની-એકાગ્રતા કેળવવાની જ હોય છે, પ્રત્યેકના ધ્યાનની 
અતે એકામ્રતાની શક્તિ વધતી ધટતી હોય છે. અપાર ધોંધાઢમાં 
લોકો પોતાના પ્રિય વિષય પર એકાગ્ર હોય છે જ. બનરમાં વેપા- 
રીતે જુઓ. રેલ્વે સ્ટેશન પર્‌ ડ્રાયવર કે મીકેનીકનતે જુઓ...એ નિરીક્ષણ 
હરશે ત્યારે સમજ્તશે કે પોતાના ત્ય સાથે ચેતનાને સતત એકધારા 
સપકમાં યુકત કરવાથી આવી એકાગ્રતા કેળવાય છે. આવી માનસિક એકા- 
ગ્રતા અત્યત પ્રવાહી સક્તિ છે-જે ગતિમાન છે; તેતો વિકાસ કરી શકાય છે, 
અને આ એકાગ્રતાના વિકાસ પર વ્યકિતની ક્રિયા કરવાની શકિતતો વિકાસ 
આધારમૂત રહે છે. 

જે નરોને પોતે શું મરવાનુ' છે તેના ખ્યાલ નથી હોતો તેવા નટો માટે 
એકામ્રતા કેળવવી તથા તેની એકામ્રતા કેન્દ્રિત બતે તેવી વસ્તુ તયા વિષયો 
મુકરર કરવા એ રાજમામ' છે. તેનાં પાંરણામે પોતાતે શું શુ' કરતાતુ' છે, 
જુટલી સાદી નક્કર ક્રિયાઓ કરવાની છે તેનું સાન મળે છે અને તે અભિનયમાં 
ગ્રશ્ત બતે છે. ડી 

પરંતુ એડ નટો હોય છે જેમતે પોતે શુ શુ' કરવાનું છે તેતો ખ્યાલ 
હોય છે. આંતરિક દ્ેરવણી પ્રમાણે તે પોતાનુ કામ શરૂ કરે છે. થોડી 
પળોમાં તેની ચેતતામાંથો એવાં વિધ્તો, વિક્ષેષા ઊભા થાય છે જેવી તેનું 
ધ્યાન-તેતી એકાગ્રતા કાપેત યાય છે અને પરિણામે અસ્તમ્યવસ્ત 
મતઅવસ્થાવાળા નટ તદન સાદી, નકકર એવી સીધી સીધી ક્િયાએ પણ ભૂવી 
જાય છે, કાંઈ કરવા માટે અશકત બતી નય છે અતે જે ન કરત્રાની હેય 
એવી ક્રિયાઓ ડરતા માંડે છે. સર્વ સેમાર્માં સરળતાથી 'કિયા કરે 
તેવી એકામ્રતા અભિતયની ક્યાઓમાં એકમૂત્રતા પેદા કરે છે અને 
ત્તેૈમી ડેટધીક વખત ખીન્ત ખધા સામે નટ ૫18 ઠરી રાકતો ન્ય, 
તાલીમ લઈ શકતે! નયો; તેતે માટે ખાચર પ્રકારની તાલીમ ગોઠવવી પડે 9 
અતે એવી રીતે તેની એકાગ્રતા વિકસાવો તેતી મુલ્કેલીએ! દર હઢાવવઃ 
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કરવો પડે છે. એકાશ્રતાને વિદ્વેપ કરની અતેક મુસ્‍્કેલીમો કૂર હટાવવા માટે 
તૈતે શીખવવું” પડે છે, પરતુ પ્રાર્થામિક તાલીમમાંથી પસાર થતા નટને ઘણી 
ધણી મુસ્કેશીએમાંથી પસાર થવુ' પડે તેતા આ એક દાખલો છે, આવા 
સ'જોગામાં એક નવા નટે શ!' કરલુ' ? તેતી તાલીમની શરૂઆત 
જેવી કર્વી-જેથી વિદ્લેપોતે સહજ સામતે! થાય જ? એકામરતા 
ઝળવવાની રારૃઆત જ અભિનય શિક્ષણની શરૃઆત છે, એકામ્તાતે ચેતત 
પર્‌ પ્રાયોગિક બનાવવી એ બીજી પમલું. 
પ્રયાગ પાર્ડ 

(3) તવા નટ પાસે કેટલીક સાદી નકર દિયાએ પસદ કરાવો, 

(૨) વસ્તુએ સાથે તેતી ચેતતાને એકમ્ર કરાવવા પ્રયત્ન કરે. 

(3) ત્યારપછી તેના અન્ય સાથીઓને સામે બેસાડી ગ્રેક્ષકકૃ દતો 
આભાસ ઉત્નો કરો. 

(૪) નટતે સાદી નક્કર ક્રિયા કરવાનું કહે. 

(૫) નટતે લાષરે કે સાથીદારો સામે પોતાની કુશળતાતું પ્રદર્શન 
કરવા જ તે ક્રિયા કરી રહો છે. 

(5) નયે આ લાયણીમાંથી મુક્ત ભની-એકામ્ર થવા, પોતાના વિષષ 
પર્‌ એકામ્ર બનવા દોરે! 

(છ) ધોર ધીરે ક્િષાઓ કરવામાં તેને સાહજિકતાનો અતુભવ થવા 
માંડશે; નિરાંત અનુભવશે; આવી સાહજિક 1તેશંત અતુભવવાની શરુઆત 
યાય તે પહેલાં જકડાઈ ગયેલા સ્તાયુ, ધમણુ વગે રૂધાતો “વાસ, હુદયતા 
ધ્રમકારા, પરસેવો! છૂટવો-અતેક આવાં ચિહનો દષ્ટિમાચર યશો. પણુ એકામ* 
તાનાં 1શસ્તે વધારે પ્રાયોમિક બતાવડાયી પરિણામ આવરે જ. પારેણામે 
પોતાની ક્રિયાઓ ચોકકસ રીતે અતે આધારભૂત રીતે, મકમ રતે હરો 
થઈ જરી. 

નિયમ : ચેતન એક પધ્યાતે જ એફામ બતે છે અને આવી એફામ્રતા જ 
ઈયા નિર્માણ કરે છે. 


અભિનય [ ૭૧ 


પ્રયોગ પાડ ન 


(૧) દ્રષ્ટિ અને મતતે સ્થિર કરી ક્વિલ પર નજર કરે, દિવાલમાં પડેલા 
ડાઘા, તેમના આકાર, તથા જુદી જુદી આકૃતિએ શોધવા પ્રયત્ન ફરે. 
આ ગ્રયોત્ર અડધો કવાક ચાલુ રાખો, તે દરમ્યાન આવત'જતા વિચારોતી 
નોંધ લો; અડધા કલાકમાં અડધા વર્ષમાં નહિ મેળવેલ જ્ઞાન તમતે-( દિવાલ 
વિષે) મળશે. અતે ત્યાર પછી એ ધ્યાન જુદી જુદી જાતતી દિતરાલો પર્‌ 
અસરકારકે બનાવે. 

(૨) એ એકામતાને વધારે સક્રિય બનાવી દિવાલોને તજર્થી સ્પર્વા 
અડધા કલાકનું” કામ અડધી મિનીટમાં પતી જશે 

(૩) એ ક્િયાતે ઝડપથી કરવા પ્રયત્ન કરમેો ત્યારે એકાએક એકાગ્રતા 
પરથી તમારો સયમ ઉડી ગયે! હશે એઝ લાગશે. અને આંખો સ્થિર રીતે 
દિવાલનું ચિત્ર ત્રડણુ કરવાને બદલે ચકળવકળ ચારે તરફ દોડશે. આ મુસ્કે- 
લીમાંથી પાર ઉતરવા માટે એકાત્ર આંખ અતે 'મમતે ઝડપથી એકથી 
ખીજીથી ત્રીજ વસ્તુ પર મુસાફરી કરાવો અતે સઢજજ્તાનથી નરે કે વસ્તુઓનું 
વર્ણન મેળવવા પ્રયત્ન કરો. પરિણામે ગમે તેઃલા ઝડપી કામ માટે પણ્‌ 
એકાગ્રતા તો ગૌંચત રહેને અતે અસરકારક રીતે પ્રાયમિક ક્યિએનો 
ખ્યાલ આવશે જ આવશે. સન્નગ ધ્યાનશકિતત્રાળી વ્યક્તિઓ એકસામડી 
અનેક વમ્તુઓનુ જ્ઞાન એકસાથે ધારણુ કરી વ્યકત કરી શકે છે તે આવા 
ષ્યાતતી શક્તિને લીધે. 

ર્ર 

જે વસ્તુઓ પર તમારે એકામ્રતા કરવાની છે તે વિષે થોડોક વિચાર 
કરા માને કે ફિલ્લાની દ્તિલ પર, ઝરૂખાની બારી પ્ર, લવવાર પર, 
પીજ્ર્નાં પ'ખી પર, પિતાના તેવચિત્ર પર, તમારે નાટકમાં મત એકાત 
કરવાનું છે. હેમ્લેઃ પોતાની પિતા જે સિંહાસન પર ખેસતા તેના પર એકાગ્ર 
થઈ વિચાર કરે છે ત્યારે તેને સંકલ્પ નનમે છે કે આ પવિત્ર સિંહાસન કદી 
વિક્ષાસ્ર અતે વ્યભિચારતી સૈયા ન જ બને! તેડી જ રીતે રોસમઃોમ 


૪ર] નાટયાંશેક્ષણનાં મૂછ તરવા 


નાટઢમાં મી. રોસમર પોતાની પત્નિ જે જગાએ ડુબી ગઈ હતી તે જમાને 
સતત એકામતાથી જુએ છે ત્યારે તેને તાટકતે વેગ આપનાર તત્તો મળી 
આવે છે. આમ-દરૅક તાથકમાં એવી અનેક વસ્તુએ હોય છે જે પર “ પકડ 
ખવાતી હોય છે અતે એકાશ્રતા સ્થિર સખવાની હેય છે, તો અવી 
બેદાગ્રતા કઇ રતે ફરવી ! ન્હાની નહાતી વસ્છુજોાદ લઇ એકાગ્ર થઇ તેતે 
અમે આવતા આચાર-વિચારના ખ્યાલો આવવા જવા શ-એટલે અભિતયતી 
ખધી સાદી ક્રિયાઓ સત્યારથી બનવા માંડશે. પાણીનો ફૂજો ખરીદવા નીઠેળે. 
ધરમાં આ કૂજો હામ આવશે, પરતુ ચું યુસાફરીમાં ફામ આવશે ?-એ ગ્રશ્ષ 
સુરે. કૂજ્નનાં રૂપરંગ બધું યાદ રાખો અતે તેમાં હેતુ સ્થાપો, તેતો વપરાશ 
વિચારો, તેની પુંદરતાતી પ્રતીતિ કરે;-જે હેતુ-જે દૃદિધી તેતો વિચાર 
ઠરશે તે હેતુ, તે દ્રષ્ટિ તમને દોરશે, તમારી એકાત્રતાતે અર્ધવાળી બતાવશે. 

ખાજે દાખલો અજમાતો. એકામ્રતાતો હેતુ-ધ્યેયકકઈ રીતે તમાર્ર 
પ્રપૂતિતે દોરશે તે સમજ્વા આ પર ધ્યાત આપે : એક જ વ્યક્તિ માત્ર તમારી 
પાસે તમતે મળત્વાના ઉદ્દેશથી આવે; એ જ વ્યક્તિ પૈસા મામવા આવે; એ જ 
વ્યક્તિ તમારી મુશ્ડેલીમાં મદદ આપવા આવે, અયવ્ા પોતે પોતાતે મારે 
સદદ મામવા આવે, એ જ વ્યકિત તમતે પરદેશમાં મળે, એ જ વ્યકિત તમારા 
પ મુર્સે। દાલગવા આવે, ગે જ જ્યકિતિતે મળતાં તમે અભિન દત આપે 
અને તે તેની" દરકાર પણ ન કરે-તતો આવા જુદાજુદા સ ળેગોમાં તમારી 
જાતને કલ્પીતે વિચારે કે તમે સું કરરે। ? જેવો મળવાને ઉદ્દેશ કે હેતુ, ખરોખર 
તેતે જ ખધખેસતા આધાત-પ્રત્યાધાત તમારામાંથી બ્હાર તીડૂળી આવશે- 
જેનું જ તમાર્ડુ વર્તન હરો-તેવો જ તમારો અંતઃટરણુતે પ્રત્યુત્તર સાદી તકર 
શાંશિત 1કયારૃપે પ્રમટશે જ. તમારી પત્નિતે પ્રેમ કરો અને તેતે શકાતી 
ઘષ્ટબે જુએ--કેટલો બધે ડેર દેખાશે. અભિનયની એકામ્રતા જે વસ્તુ પર્‌ 
સંચય કરવાની છે તે વસ્તુ -બદ્લાતાં કિયા ( આધાત, પ્રત્યાથાત, લાગણી, 
ભાવ, શારીશિક, આંમિક 1&યા ) બદલાઈ જય છે. 

અલિનધની પ્રાયમિકા સાદી, તછર્‌ ક્યાઓ પ્રગટ કરવા--અને તે 


અભિનય [ છ૩ 


દ્વારા ભાવોનું તત્ત વ્યક્ત કર્વ્રા--મુખ્ય તત્ત્ત તે એકામ્રતા અને એકામ્રતા 
કરવાની વગ્તુ--વિષય. 

દા.ત. ગુર્દેન ટાગોરના લાલ કરેણ નામના નાઢકમાં નન્દિતી નામની 
સુંદર, નિર્દોવ, પ્રકૃતિ-માલા સમી કન્યાતે કિરેાર નામતો છોકરો બોલાવે 

-* નન્દિતી, નન્દિની, નન્દિતી ” ! ..આ અવાજ સાંભળી નન્દિતી કહે 

છે“ મતે તું આવી રીતે શા માટે બોલાવે છે | કિરોરર | શું મતે સંભળાવું 
નથી ”--ઝવાળ કિશોર આપે છે--” સભળાય તો છે જ | એ તો હુ 
જાણુ છું 1 કિ'તુ-આવી રીતે તેતે બોલાવવામાં મતે જે ગમ્મત આવે છે | 
અતે ૪%વ જેઇએ છે ત્હારે ₹--તો લઈ આવુ' જપ્તે ? *” 

નન્દિની અને કિશોરતાં આ વાકયો! પરથી બન્નેની ચારિત્ર્ય આકૃતિ પેદા 
થાય છે તે કલ્પે! ! નાટકતુ' બીજ નાખના જે ભમિ તૈયાર થઈ રડી છે તે કેવી 
દેખાય છે ? માત્ર ખૂમ પાડી કિશોર પામે બોલાવો...“નન્દિ...તી...ઈ ..ઈ 
***ઈ.-*ઓ,..નન્દિતી,..,ઈ ..ઈ... ” તે એ તો કેવશ ખૂમ પાડતો 
રખડૂ છોકરો હશે. રમમંચ પર કોઇને બોલાવવા જેવી રીતો ગોદવવામાં આવે 
છે તેવી રીતે સ્હેજ માથુ' ઉંચુ' કરી, હાય લબાવી, અવાજ ઉચો કાઢી 
ખોલાવવામાં આવે છે તેમ...! 

પરંતુ આતો ચાંત્રિક વાચિક ભાષા અને ચેષ્દા થશે. તેનાથી ઉડ્ડું 
સર્જનાત્મક તત્ત્વ હશે. કિરોચ્તે પોતાતે મળન આવે છે તેવા તોફાનથી એ 
નામ ઉચ્ચારણ પામે છે-અને એમ ખોલી તરત જ તે પુછ્વાતો છે-“ફુલ લઈ 
આવું £,'”' કેવા ઉમળકો હશે તેના અત ઠરણમા-તો તેના આવેગમાં ઉચ્ચારણ 
કેવું હશે? ર 

આવું નામ દ્રસ્ય-અભિતય ! જેટલા ગ્રેમાણુમાં કિશેરતુ' ધ્યાન એકાગ્ર 
હરો, જેટલા પ્રમાણમાં નન્દિતી અતે તેના આંતગ્-સબ'ધોનો ખ્યાલ તેતા 

* ગુગુદેન ટાગારનું * લાલડરેણ્‌ ' નાટક અદભત અને વીરરસસયું” નાટક, 
લોક્ધર્મી વસ્તુ આલેખનવાળુ” અને છતા નાટયધમી* છે. ડિયાવેગમાં ભરપૂર છે 
અતે સઝામાનક ઉત્યાનનો આત્મા પ્રગટ કરે છે" 





૩૮] નાટયશિક્ષણુનાં મૂછ તત્તા 


અતઃકરણુમાં એકામ્રતાતો વિષય હરે-તેટલી સ્પષ્ટતા તેની કિયાઓમાં અતે 
અવાજમાં હશે. 
અસાવધ મતમાંથી જ અસ્પષ્ટ ડિયા જન્મે છે. 

આ ઉપરાંત પ્રાથનિક અભ્યાસકાળમાથી પસાર થતાર પ્રત્યેક નટે તીચે 
વર્યુવેલી મુસ્કેલી વિષે શનમ્રત યનું” જેઈ એ--” સામાન્ય છવતમાં પ્રત્યેક ન 
ગમતા કે ગમતા જાચાર-વિચારમાં આપણું ધ્યાન કાંઈક અંશે સાહજિક 
રીતે, સંબંધ અતે રપાર્ચિયના બળે, એકાગ્ર બને છે જ, રહે છે જ; પરતુ 
રગમ્‌'થ પર નટ પ્રવેરો છે તયારે અ એકાગ્રતાની શક્તિ મ'દ પડવા 
માંડે છે અતે નટ બેધ્યાન, રિયાશૂન્ય બતી જાય છે. તે પોતે સાંભળતો 
છનાં સાંભળતો નથી. અતે તેતી રમૂનિ, જમ્રતિતુ” રૂપાંતર થાય છે તે વિસ્મૃતિ 
અમે અદ્તમ્રતિમાં અતે ધ્યાનની વમ્તુ પરથી ધ્યાત ઓસરી જાય છે. 


આ ઘાત સામે અમમચેતાર્ષે અમ્રાઉથી જ નરે પોતાનાં ચેતનતે વિકાસ 
કરી લેવો જેઈએ. તાલીમતી શરૃઆતધી બહિર્ઝુખ--એટલે કે પ્રેસ્કા- 
હિક્ુખ ન બની જવાની ટેવ પાડવામાં આવે અને પ્રેક્ષકો તરફ નટતું વર્તન 
2વુ' રહેજુ' નઈ એ તે પહેલેથી સમછ લેવું જ્નેઈ એ. 

જઈને પ્ર્ન યાય કે એકામ્રતા અતે એકાગ્રતા કરવાતો વિષય, વમ્તુ 
હય છતાં અંતઃકરણુ જ્વાળ, કે પ્રત્યુત્તર ન વાળે તે! ? તેતે માટે સ્પષ્ટ રીતે 
સમ લેવુ' જેઈ એ કે છવતનાં વ્યવહારોના આ ખન્ને તતવો પાયારૂપ છે. 
તસે માર્‌! અપમાન કરે તતો તેતે પ્રેલુત્તર હુ વાળીશ જ. કેદાથ મારામારી 
શર્‌ નહિ કરૂ, તો તમે શા ભાટે અપમાન ક્યુ” તે શોધવા પ્રયત્ન 
કરીશ, સમજના પ્રયત્ત કરીશ--કોઈકે પ્રકારનો પ્રત્યુત્તર વાળવા 
ગ્રયતત કરીશ જ પરંતુ આવો કોઈ પણુ પ્રત્યાધાત મ્હારા અતઃકરણુમાં 
એક જ કારણસર અષવા એક જ સાધનદ્દારા જન્મ લેશે. અતે તે સાધન 
મ્હારી અંતઃકરણુની એકામતા છે ન જવાબ વાળવાની વગ્તુ જ મ્હારી એકા- 
ગ્રતામાં નહિ હોય તો અપમાનને જવાળ પણ નાહ વાળી શકાય. અને તેમ્‌ી , 


ગ. 


સ્ક્ત્સ-૨૬-૨૨ જેડ 
સ્ટ લતે ન્ડ સતો 






ઝવી કિયા પત્ઝૂ નહે 
કરક ટોત તો તેને રાર્નીરતઝ 
દિયા સ્તી « હૈપ્ય ટે નિયમ સમે છે કે નડે પતની રેત્નાને. 
(પેક બદલાતી સ્થિતિમાં) પડતર ચ્યાપી શકે તેરી--તેપ્ડી 
જામત અતે એકમ તઘા સાગધ રાખવી સેડ એ. 

3 તરેચોપે પાડ 

(3) ઉપર, 3૧૫૦ન૬ કરવાને? દે અ. પે પો તેય ફે: ૬ ૬૪૨ ભરડ 
ચાયોગિક રીતે પ્રશ્ન તપાસી «ડસ, સ્વને ડે:૧ે૦ નવા પેશન પર્‌ હેતયુત્તર ચે તેની 
સારી નકર ક્વિદ પેકટ કરવા સગચ વગે-પીરજ રાખ્રો પડો. 

(9) ધ્યાન અને એકાત્રતા કેનવે તેરી લષ્ી આનાસેક કસરતો! કુ3ર૨ સમયમ 
કરવાની--ફરીને ક્રી કરી જવા ટેવ પાડે!" 

(3) તે વસ્તુ પર એકામતા સ્વિર કરી તે વસ્તુને! તમારા સ્તર સાયે, તપા 
બહારનાં બીન” વત્તે! સાથે ત્રિકોણીક સલપધ લાષો અને તેનું માનસિક ષર્ણત 
કેળવે, એવા બાશ્ અને અલ્ય'તર સુમો નજરમાં લાવે રારૂસાતમાં થાક 
લાગરો, નિરારા। આવશે પણ જેમ જેમ બુષ્ડ૭ની ધારણરાસ્તિ, મદણૂસક્તિ વષતી 
જરે તેમ તેમ અશ્તિનય સાટે જરૂરી સારી ક્રિયાસ। દીષગોચર ષતો જરી. 

ઝૂ 





એટામ્રતા અને ધ્યાન કેળવવા સાર્યદ્શનો ધણા જ ચ્યસરેરારક રસ્તા 
બતાવ્યા છે. દા. ત. ડ્ોઇ પ્રતીક પર ધ્યાન ટેરવા પ્રમત્ન કરો; મત, સેકામ 
કરો; ચેતતની ખધી રોરીઝા એકદા કેરો, અને ઝેતીકનું વિચાર તરવ નજર્‌ 
સમક્ષ લાવો. એ વર્ણનમાં મનને ગેડુ' ઉતારો; સેકામ્તાની વસ્તુ-પતીફનાં 
વિચાર તત્ત્વ સાથે એકારારતા લાવરે અતે ભેદ યતો જરો તેમ તેમ 
ધ્યાનની વસ્તુની પ્રકૃત્તિ અનુસાર ર્યા-મક્વિ સ્રૂરરે-, પ્રગઢવા 
માંડરો, અથવા એવી સાદી નકર્‌ ડિયાને। આકાર તમને દેખારે. 

--અને એ ડિયા કરો ! 

આવી સાદી નકાર હયા હાય અને પમની સધુક્ત કિયા મ'ગહાડડ્પે 

ગ્રગટ યાય, યા તે કેટલીયે ષેણીરપ ક્યિએ બતી કરણ રૂપ બતે--વગેરે... 


ખડું નાટયશિક્ષરુનાં પૂછ તતવો 


ભરત તાટયશાસે આંમ્રિક ક્યાઓમાં આપેલાં નામો-લક્ષણે! આગળ પરે 
ચર્ચાશે-પરતુ મૂછમૂત તતવ એટલુ' જ કે આ અગાહારે-પ્રથમિક તછર્‌ 
સારી ક્ઢિએ સર્વ પ્રકાર્તી અંમ-ગતિતે। પાયે! છે. 


જયાત શેળવતા-એકાત્રતા વિકસાવવા બન્ને ભ્રમની વચમાં ધ્યાન કરવું, 
હદયમાં એકામ્ર થવુ'-એવી પણુ પડ્ઠતિખા છે. યા તો કેવળ મનની એકાશ્- 
તાતે! વિસ્તાર કર્યા કરવાયી પણ ચેતતા ક્યાત્મક અતે અસરકારક તાટય 
કાર્ય કરવી ગતી શકે છે. 

આમ માણુસની રોછીદી વર્તણુંક, યા તો તેની પ્રકૃતિની ક્રિયાએ, 
અઘવા તેતા ભાવોનું પ્રમટ્વુ' અથવા તે તેના અતઃકરણૂની કે શરીરની 
સળગ ફ્િયાએ, સાદી, પૈય વિભાગમાં જ્હેૅંચી શકાય તેવી સ્મૂલ 
ક્યાએપે જેઈ શકાય, જહેંગી શકાય અતે ફરીવાર તેમતે એઇ સાંકળમાં 
ગૂંથી શકાય, ખુશ્શીમાં ખેટેલા તમે બારણું ઉઘાડવા ઉદ. ( આંતર ઉદ્દેરા, 
નજરમાં રાખો.) 

૧. ખુરશીમાંથી ઉ્ડુયા--પડેલી સાદી ફયા, 

૨, ઉઠયા પછી ઠ્ાર્‌ તરફ વળ્યા--ખીજ સાદી કિયા. 

૩. વ્યા પછાં દાર સુધી પહોંચ્યા--મીજ સાદી કિયા. 

૪. દ્વાર પાસે ઊભા રહી સાંકળ ઉષાડી. 

આંતર-ઉડ્રેશ આ ચારે પેટાક્રિયાગને સળગ ક્ષિ તરીકે સાંકળે છે. 
પરંતુ એક સ ક્રિયાને આમ ચાર વિભાગ્રમાં વ્ડેચી કરયાથી-અને 
ઇતાં એકજ કિયાનીં, એક્સૃત્રતા, સળગતા, સ્પદ્તા સાથવવાયી 
તમે અગોની પ્રકૃતિએ નાં મુખ્ય ઉદેશ પર-દ્ાર પર-એકાગ્ર રાખી શકરો. 

રંગમંચ પર્‌ આવું એક એક સળગ કરિયાતું પેટા-વિભ્નામપણું લાવવુ 
પડે છે-ફરવુંજ પડે છે, અતે સ્મંગતા સાચવવી પડે છે, 

સામાન્ય જવનમાં ખુરશી પરથી ખારણું ઉગાડવા જવાની ક્રિયાની જેમ 


અભિનય ક [ ૭૪ 


એકાત્રતા પૂવક આ નાટય કાર્ય થાય છે તેવી જ રીતે રસંગમ'ચ પર કરવાનું 
છે હાં રંગમંચ પર થોડે ડ્રેરે છે જ. 

શૈ। ફેર છે ॥ તે અવવેકન, નિરિક્ષણ કરી શોધે. જે છે--ત વાસ્તવિક્તા અને 
કલા વચ્ચે ભેટનું આંતર-તતત છે. આ ભેદતુ' જ્ઞાન આપણને નાટય કાય” કેમ કરવું તે 
બતાવરે, 

સામાન્ય, રોજ'દા જીવનમાં જે જે કિયાએ આપણે અગોદારા સાહજિક 
કાર્યરૂપે કરતા હોઈએ છીએ-તે બધી-સાત્રધાનતાથી, જણીબુઝીને 
નામ્ય-કાર્ય' કરતા હોઈએ તેવી ચેતના સાથે “કરીએ ” છીએ. 
એમ “કરવામાં' આપણુતે આપગી નટ તથા રમમંચતી અસ્મિતા 
નાટષરકાર્યમાં “કૌશલ્ય” તરફ પ્રેરે છે. 

રમરમચ પરતો નટને પોતાતામાં સર્જ નાત્મકતાનુ' તત્ત અસરકારક 
રીતે પ્રયોગાત્મક બનાવવાનું હોય છે. આનુ” જામત, હેતુલક્ષી નવુ” તત્ત તેના 
કાર્યમાં પ્રવેશે છે-તે માટે તેતે ખાસ પ્રકાગ્નુ' ધ્યાત કેળવવુ' પડે છે-ખાસ 
ગ્રકારતી એકાગ્રતા આવશ્યક બતે છે. 

નટને પાંચ ઉપરાંત ખીછી એફ પ્રન્દ્રિય વાપરવી પડે છે. તે તેતી તટસ્થ 
નિરીક્ષણ કરતી ઇન્દ્રિય છે. તે ડૂર ઉમા ઉભો જુએ છે. છતાં “ મ્હારે આ 
ક્ષા, કરવાની છે તે “સાચી' કરવાની છે અથવા “સાચી' કરાવવાની છે '-- 
એવી નમ્રતિ, સાવષાતતા, અથવા ચેતના' તેતે વિકસાવવી પડે 
છે. અભિનય “સાચે।', “સત્યાર્થ્રી" ', સત્યપૂણ, સત્ય સૂચનવાળે।, સામા પ્રેક્ષ- 
જાને “સાચે!' લાગે તેવો! ખને, તેની તકેદારી તેતે ગખડી પડે છે આ નિરી- 
ક્ૃકની હાજરીથી જ નટની ક્યાએ ગળાઈ સ્વચ્ટ થઈ, ફલ્ાત્મક, નાટયરસ 
ભરેલી બતે છે, ,” ત 

ચાલે। આ ભાવતે-આવી ચેતતાને-અપિણે “સત્યતેો। ભાવ” એવું નામ 
આપીમે ન્યારે રંગમ'ય પર કામ કરતા હોઇએ ત્યારે આ તત્ત્તની શક્તિથી 
આપણુને એમ લાગે છે કે આપશે આપશી પોતાની પછવાડે એક 
મકશર્પ ઉભા છીએ અતે આપણું આ તત્ત આપણી મૂકે સામે 


છટ નાટયશિક્ષણુનો મૂછ તત્ત્વો 


સૈતવશીરૂપ રડે છે-અતે સત્યનો સ્પર્શે કરાવતું રહે છે-ક્રિયાઓમાં સત્યના 
તત્વતે લાવે છે અને ભાવની સત્યતા વ્યક્ત ફાવે છે; ટકામાં ભાવ અને 
ક્યાતે સત્ય રસતે દોરે છે. 


સત્ય માટે આવો ભાવ, સત્યાર્થથ પ્રમટ કરવા માટે આગ્રહ આપણી 
ક્રિયાઓ પર અ'શકુરૂપ ક્યા કરે છે. સામાન્ય છવતમાં અતેક તત્ત્વોને એકત 
કરત્રા માંટે તથા ક્રિયાત્મક કરવા, તધા ગતિમાન રાખવા માટે જેમ 
સત્મપ્રિયતા સાથે વિવેકનો જરૂર પડે છે તૈકી જ રીતે રમય પર જુદા જુદા 
ભાવોને એર્કત્રિત કરવા અતે તેમનું યે!ગ્ય સયે।જન ટરવા સત્યવો અ કુશ 
આપણુતે એકામ્રતાના માર્મ પર દોરે છે. 


સત્યતો અંકુરા કેળવવા એક જ પ્રશ્ત દરેક ને વારંવાર પુછે! જેદએઃ 
« હુ જો આવીન્તેવી, અસુક-તમુક પરિસ્થિતિમાં મુકાઈ ગયે! હોઉં તો મેં 
શુ' કયું” હોત ?” જે જવામા આવે છે તે જ્વાગોમાંધી આંતદ-વિવેક 
તમતે સીધે રસ્તો, ( શાદી ક્યા, અને વાસ્તવિક ભાવ ) બતાને છે. 


આવે પ્રશ્ન પુઠવાથી માનસિક એકાગ્રતા પોતાની વસ્તુ પર પોતાના 
વિષિય પર ઢેન્દ્રિત યવા માંડે છે; તમે પોતે પુછેલ પ્રશ્તના જવાબે! આપવા 
કલ્પનાને ઉત્તેજન આપે જો, કલ્પના સંઠિય બતે છે અતે “યુ કરત?” 
તેના જવા રૃપે તમતે અતેક દિષાઓ, સાદી-નક્કર, સૂવા માંડે છે, તેમાંથી 
શત્ય દિયા પ્રમટ થાય છે અતે લેખકે લખેલ વાકયતું સત્ય બતાવતી ક્રિયા 
ગ્રમટ થાય છે. રંગમંચતાં કામમાં, નાટય દશ્યાત્મક બતે તે કાર્યમાં 
,આવેમ આપે તેવો સત્યાસત્યતો વિવેક અ'કુશ પ્રમટ થાય છે. 

સત્યનો ભાવ કેળવત્રા માંટે અને આવી છટી ઈન્દ્રિય ડળવશ તધા 
વિવેક અને અ'કુશની રિત કેળવવા મઢે શું ડરવુ' નેઈએ ? 

તે માટે સ્કૃતિની શક્તિ કેળવવી નતેઇએે તેડા પ્રયોગો કરવા જેઈ એ; 
સ્માતિતી રાકિતતે અભિતમ કાર્ય સમમે સાવધાન ર ખવી ન્તેણએ જે તમતે 
સતપ ભાવવાળો અતુપ્વ યાદ કરાવી આપે અતે તમતે યોગ્ય મામ તાતે 


અભિનય [૭૯ 


સત્યભાવવાળા માત્રાસ્પર્શો તમને દોરે અને તે ઉપરાંત બદલાતી ૫રિ- 
સ્થિતિમાં આવેમવાનકિયા ચાલુ રહે; સિયિલતા ન આવે તે નેવાનું' કામ 
સ્મૃતિતી પન્દ્િયનુ છે. 
પ્રયોગ પાડ” 

આ માટે નીચે પ્રમાણે પ્રયોગ કરી જુઓ :--- 

(1 ) પાણી અથવા સાણુ વિના કપડાં ધોવાને! અભિનય કરે. 

(૨ ) દાતણ્‌ હાથમાં રાખ્યા વિના દાતણુ કરવાને! અભિનય કરે. 

(૩ ) ટૉવેલ વિના રારીરને લ્‌'ષા. 

(૪ ) કાંસકી વિના વાળ એઃળે।- 

(૫) અસ્તર વિના હત્તમત કરે. 

(૧૬) સ'ચા વિતા શી4રવા પ્રયત્ન કરે. 

(૭) પેન્સીલ વિના લખવા પ્રયત્ન કરે।. 

(૮) નેડે। પડયા હોય તેમ ચાલવા પ્રયત્ન કરે।. 

(૯) કૃની'ચર વિના સ્ટેજ પર ક્રિયાઓ કરે!. 

(1૦) બેડાં વિના કુવામાંથી પાણી કાઢે. 

આવી રીતે વસ્તુ વિનતા અભિનયને યાદ કરે! અને તેતે લામતીવળમતી 
ખૂધી ક્યાએ કરવા પ્રથત્ન કરો તેમાં દરકે દરેક વિમત પૂરે, , તેનાં 
કાર્યો પણુ કરો અને હૂબહૂ દશ્મયભાવ ઉમો કરો. આમ કરવાથી સ્મૃતિની 
શક્તિ ચેતતવત બનો કિયાશીલ જરે અને આ કાર્યમાં સહકાર તથા સાથ 
આપતી થઈ જરે. આ કામમાં ઝોણામાં ઝીણી વિમતો અગ્રત્યની ગણો અતે 
જે કિયા તમારી સ્મૃતિ પૃરી પાડી ન હૈપ્ય તે ક્રિયાતે! ઇન્કાર 
કરો. સ્મૃતિશ્ને પૂરી-યાડેલી વિગતોમાં અનુશવતું તત્ત્વ હરો-તેની 
સચ્ચાઈ હશે. 

આવા પ્રયોગો સતત કરવાથી સત્યની સ્થિતિતો ભાત્ર વારંવાર પ્રમટશે 
અતે ક્રિયાઓમાં દઢતા તપા નિશ્રયાત્મકતા આવશે. તમે એક જ વિચાર 
કરતા હશે-” મારી સ્મૂતિ મતે આમ કરવા કહે છે-મ'ટે જ તેમ કરૂં છુ.” 


૮૦] નાટયશિક્ષબુનાં મૂળ તત્ત્વો 


સ્મૃતિની ઈ ન્દિતો વિમા નટમાં એમ ગ્રકાર્તી જામ્રતિ વિત્સાતે છે 
કોઈપણ નાટયન 1ર્યની સફળતા માંટે તટી મ્ઘૃડ ચેતના જમાત છેડી 
જેઈએેજ સૌ ગતેળમાં અતુભડાતા નછા ॥ મોડા ભાવે પણ આ 
જાનતિ પર જ ગ્યાગે પ્રત્તે. ક્યા કગ્તી વખતે એ કિયા દ્રાગ ચત્ય-રીતે 
શત્યાર્યો ભાન જ પ્રન્ટ થામા, સત્ય-ક્રિ1ા થાએ એડ અભેપ્સા, એડી 
તેતો ચેતતા તેતે 4હતી દળી નેતેઈએ આ અભિપ્સા થતા તેની એમાત્રતા 
તયા મ્મૃતિ તેતે બાળીની વગ્તુ પૂરી પાડે ટે 


એન ભૂન્વુકે રમમય પર એક ખે કડા, જુીટી અભિ।ય-ક્યા 
ખીજી અતેક ખોડ અતે જુકી ક્રિયાઓ હગને એડ ભૂવમાથી કેટવીય 
ભૃતોતો જન્મ થને પા ણામે તમે ગૂચડાઈ જગો સત્યતો ભાવ સમૂળો 
અદશ્ય યઈ જને અને ગમૃતિતી ્શકેત તમને મચી કેયાનો સૂચના પણ 
નહિ આપે 

૨₹ગમચપ? યતી ભૂવ એટને ખોળી ક્વિ ખોરી કિયા ગેઢ્વે જીક, અગત્ય 
વન[સુવાળ વર્તણુક આની વર્તણુથ્માં અર્્ટનાત્મક તત્ત્વ હોતુ જ નથી, તેના 
પરિણામે નટની પ્રકૃતિ ગુમાનો, અહતા નરી બની જય છે, તે ન ટરવાતો 
આમિક અભિનય તે કરતો થઈ ન્ન4 છે 

દરેક નઢે પોતાનામાથી આવી અડ તાતે શેવી કાઢી નાગ” કરી તાખવી 
જનેઇએ 

જે તઢના અત કગ્ણુમાથો બીક અતે અહતા દૂ? થયા હગે તેતે માટે 
અભિનમતુ કાર્ય સર્જનાત્મક ગને, પ્રાણશશ્તિ વધાગ્મે અને રર શકિત 
ઘણી સતેજ બનશે 

આ બન્તે ધાતક તત્વો સામે વિરો4તી દીત્રાવ ચણુ]ા સાદી, તકર, 
પ્રાથમિક 84 કરતા સતત અભ્યાસ કરો 

આ અભ્યાસ પ્રાર્થાનિ* પાયારૂપ ટે, તે અતત ક તાથી ઘસ ભ ડી 
અકસ્માતો એખ૭ા યઇં જરે 


રી આભનતય [૮૧ 


શ કાર્ય માટે “ જે ' શબ્દનો ઉપયોગ કરો, આમ પ્રશ્તો પુછો અતે 
તેના જવાખો આપો :-- 
આ અભ્યાસ માનસિક છે. ૭તાંય આંગિક રીતે પણુ પ્રયોગાત્મક 
બનાવવાથી રરીરતે ક્ષોભ તૂરી જશે. 
(3) જે મારે ટ્રેન માટે લાંચો સમય રાહ નેવી પડે તે-- 
(ર) જે રસ્તે ચાલતાં મને ચકર ચડે તો-- 
(૩) જે %મવામાં માખી પડે તો-- 
' (૪) જો માર! પૈસા કોઈ ચારી નચ તો।-- 
(૫) જો ઓફીસમાં મારી રાડ કોઈ નઈ રલુ' હોય તો-- 
(૧) જે કોર્ટમાં મને ફાંસીને। હુકમ થાય તો-- 
(૭) જો આ બધી ખરીદેલી વસ્તુઓ તતેઇ મારા પનિ મને ખર્ચાળ માની ગુસ્સે 
થાયતે।-- 


(૮) જે છું આપધાતને। વિચાર કરતી હોઉ" તે સમયે જ મારાં ખાળકો આવી 
પહોંચે તે! - 


(૯) ને છું ગ'દવાડમાં કમળ નેઉ' તો-- 
(1૦) જે જેલમાં પડયે હોક ત્યારે કોઈ મને ફુલો આપે તે-- 
એક નાટકતે પ્રવેશ લઇ પત્યેક આંશિક-માનસિક ક્રિયા માટે આવા પ્રશ્નો 
* જો” વડે પૂછો અને સાફ જ્વાબ અતરમાંથી આવવા દો, તયા સાદી, 
નકર ક્રિયાએ સઝે ત્યાં સુધી રાહ જુએ. 
પ્રયાગ્દ પાઠ 
હાલતાં ચાલતાં આત્રા પ્રશ્રો પુછે! અને પ્રશ્નના તાત્પય' પર એકામ બને. 
જે બ્યક્તિ વિવેકપૂર્વ્ન્ક તમારા અતઃકરણમાંથી તમતે બ્હારની સાચી 
ક્યાએ કરવા પ્રેરણા આપે છે તેતો અવાજ તમતે પ્રત્યેક કામાં દોરશે જ. 
તમારા અતત*કરણુમાં રહેલ કલાકાર ન્યાયાધીશને! જ્વાબ માંગતો જ 


જેઈ એ. 
દ 


૪૨] નાટય શિક્ષણનાં મૂડ તત્ત્વો 


પોતે પોતાની ભક્ષો ન શોધી રાકે તેવા તેતે સચતા :- 
ઝટલાક નટો કાંતો સ્વભાવના દુરાત્રડીપણાથી, યા તો વિવેકશ્ત્યતાધી 
ના તો ખીનઅતુભવધી, યા તો! અભ્યાસ તથા તાલીમતી કચાશથો પોતાની 
ભૂલો જેઈ શકતા નથી. તેમસે સાથી કલાકારોની ભૂલે પર નિરીક્ષણુ કેળવવું 
અતે પોતે એ જ ભૂલે કરે છે એમ માની એ ભૂલે સુધારવા એકાગ્રતા 
રવી. આ સ્ક્ત! ઘણે ફળદાયક નીવડ્યો! છે 

પ્રયોગ પાડ 

દા. ત. આપણા પોતાની પાડ વાંચવાની રીત ખેડડવાળી હોય તે! જલ્દી સુધરદો 
નહિ.તેોઃ બીન્તના વાચતવી ખોડ સમછી એ ખોડ વિના પોતાનુ' પાઠ-વાચન 
અરવાધી સુધારણા ધાય છે 

તેવુ' જ આંમિક કિયાએ માર્ટ સમજવુ'- 

લામણીવશ ઉચ્ચારણ, અવાજનાં ક'પ, કૃત્રિમ લહૈ'કા-અઆ રોગ સવ'ત્ર ૨- 
સમા॥્‌માં પણુ 9 તેતા પર હુમલે। કરે. 
* જ્ઞાથી ઢલાકારેની બધી ખોડા ખોટા અતુઠરણમાંથી જ જન્મી હોય છે. 
હા ત. પૃથ્વીરાજતું અતુકરગ કરનારા હિંદી ન્ટો રસ્તામાં રખડતા મળી આવે 
જે. બન્નેનાં ઉચ્ચારણુમાં આસમાન જમીનને બેદ છે, પણ ખોડું અતુકરણુ 
એક ખોટી વૃત્તિ છે અતે તેથી કલા સર્જનતે સોષવું પડે છે જ. 

* ખોડ અતુકરણ્‌ કરતાર નાટ પોતે“અતુકરણુ'ને “આદ” માતી બેઠો 
“ય છે તેથી એ રેવ છોડતો નથી. તેતે માટે “ જે ”ની પતિ વારવાર 
અજમાવે. “નને”થી પ્રશ્ન યુછશે તો અતુકરણુ ન કરતાં પોતે પોતાની વાચિક 
પદ્ધતિ, આંગિક ક્રિયાઓ શોધશે, અતે ખોટું અવુકરણ છોડશે. 

કાર્ય-કાર્ણની સાંકળી તપાસવાને1 ગ્મભ્યાસ કરે અતે તે 
સત્યતો ભાવ આપરે, 

છવન આખુ-તેની પ્રરટત્તિ, તેમાં બનતા બધા બનાવા, સ્યૂલ યા સકમ- 
“ધુ કાર્યકારણનાં પરિણામે બતે છે. દરેક ક્રિયાનું કારણ છે; કારણ સોધત્ામાં 
ડદિયાનું આંતર રહસ્પ ઝ્રમટે છે અતે ભાવિ કાર્યનું નવું કારણ સમજશે. 


અભિનય [૮૩ 


નાટયકારો આ સાંકળી સાચવે છે. આ સાંકળી પાત્રોનાં ચાર્ત્યિની 
સળંગતામાં પ્રમટે; યા તો પાત્રોનાં જનન ઇતિહાસમાં દેખાશે, યા તા આખા 
-નાટથના રૃતાન્‍્ત ઇતિહાસમાં, કથાના પૂર્ઝ ઇતિહાસ અતે રગમચ પર્‌ યતા 
શતિહાસમાં-દેખાશે. 


કાર્યકારણની સાંકળ સમજવા અભ્યાસ કેળવવે! પડે છે. દરેક વિદ્વાન 
ચી'એ આ અભ્યાસ ચીવટપૃવ્ક કરવો. 


પ્રયાગ પાઠ 
શરુઆત નાટિફાથી કરો. તેનું પથકરણુ કરવા-- 
(3) વાર્તા શતાન્ત કાગળ પર લખા. 
(ર) ખનાવોતી સાંકળી આલેખો. 
(3) પાત્રોનાં વ્યક્તિગત ચારિત્ર્ય-અને છીવન-જૃતાન્ત તપાસી લખે।. 
(ઉ) નાટકને! ભૂતકાળ તપાસે।. 
(૫) ચાલુ બનાવે। સાવ તેમને। સ'બ'ધ તપાસે।. 
(૬) સ્થૂલ પ્રસગો-ખનાતવે। અ” આ ક્રિયાને! પ્રયોગ કરી તે ક્રિયાનાં માનાસિક 
આઘાત પ્રત્યાધાતેમાં પણ્‌ કાય કારણની સાંકળ ન્તેવા અભ્યાસ કરે. 

આ જ્ઞાન ધીરે ધીરે પ્રગઃશે પણુ પ્રમટતાં તમને અભિનયના અનેકવિધ 

સૃદ્મ આકારોથી ભરી દેશે 
મ્રયોગ પાડ 
એક સ્રી બન્તરમાં જઈ પાછી ઘેર આવી. પતિ છે કે નહિ એ ચોરપગે દીવાન- 
ખાનાતા ખારણા પાસે જઈ નોઈ આવી. પતિ અદર કામમાં બેડા છે એ તપાસી, 
અહાર નહિ આવે, એવી ખાત્રી કરી ખે ચાર રેવડી થેલામાંથી કારી ખાય છે. 
આટલી ક્રિયા થાય છે. આટલુ" કાય' સ્રી ₹ગમ'ચ પર કરે છે. રેવડી ખાવાના 
સ્‍ર્યામાં શુ' છે ? કયા! કાયડે। છે ? કાય કારણની સાંકળા તપાસો।...*.. 

“ઢીંગલી ઘર? નાટકમાં “નીરા “-સ્્રીનું પાત્ર આ વર્તન કરે છે. પ્રયમ 
ર્દાણ્એ દીવાળી આવી છે તેથી ધારી ઘૃધરા ખાય તેમ નીરા રેવડી “ખાઈ શકે 
છ. પરંતુ નાટકતો #ૃતાન્ત આગળ ચાલે છે ત્યારે સમન્નય છે કે પતિએ 
પોતાની પતીતે ( પિતા પુત્રીને હુકમ કરે તેમ ) દાત બગડશે તેથી રેવડી ન 


૮૪] નાટય શિક્ષણનાં મૂછ તત્ત્વો 


ખાવી એવો હુકમ કરેલો, પિતાને અતેક વસ્તુઓ ન ગમતી ત્યારે બાલિકા 
નીરા તેતાથી ઉંધુ વર્તન છાતુંમાનુ' કરતી-એવુ' એક વધણ પણ સ્પ યાય 
છે, અહીં નીરા પતિતે ત્યાં પણુ એવી ઘણી ઘણી બાબતોમાં વતે છે-જે- 
પોતે પોતાતી સ્વેચ્છાથી, ધાતાની જવાખદારીએ કરવા માગે છે. પતિથી 
છૂપી સેવડી ખાવાની રમતિયાળ ગ્રકૃતિ પાછળ નિધ્શ આ કારણુતે! છે. આ 
વૃત્તિ તેતે રેવડી ખવડાવે છે. આવી કાર્યકારણુતી સાંકળી છે, આ સાંકળી 
પ્રભેક નાટકના પ્રત્યેક બતાવવામાં રહેલી છે. 


આ એક દાખલો ખતાવે છેજે દરેક ન્હાની ન્હાની ક્રિયાએા અપાર 
અર્થમાંભીર્ષ વહાવતી હેય છે--પછી ભલે તે રમતિયાળ હવામાં હોપ કે 
કરૂણુ હવામાં હોય. ી 

રંગમંચ પર તદ્ન સાદી ક્યાએ કરતાં શીખવુ” એશ્લે અજિતય કરતા 
ચિતતત્રમાં સવાદિતિતા સ્થાપ્વી-એ ત'ત્ર અને અંગોના તંત્ત વચ્ચે મંત્રાહ્તિતા 
સ્માપવી; પોતે ઉભા રહેવાની ધરતી શોધી કાઢવી અતે એ - ધરતી ૫૨ 
મજબૂત ર્‌તે, સ્થિર રીતે, ઉભા રહેવું; આવી રીતે અતેક અભ્યાસપૂર્ણ 
પાટે કરી, પ્રયોગ કરી, નાની નાની કિંયાએ કરતાં શીખવું” અતે સ્મૃતિની 
ઈન્દ્રિયે પૂરી પાડેલ વસ્તુની તપા અતઃકરણના અકુરાતી મદદ લઈ અભિ- 
નયતો અભ્યાસ વધારી દેવો, ધીરે ધીરે અભ્યાસ વિકાસ પામશે. 

ત્રણુ આવશ્યક તત્ત્વો! : 


(8) એકાથતા. (૨) વસ્તુ. (3) સત્યતા ભાવ. 

અભિનયતી સાદી નકકર ક્રિયાઓ કરવા આ ત્રણુ તતત્વો રાહ બતાવે છે. 

આ ત્રણુ તત્ત્વા દ્દારા સર્જાતી સાદી નકર ક્યાના નાટયકાર્ય પર 
અભિનયતી અખિકાઈની રચના થશે. 


એટલું યાદ રાખવું કે લાગણી ળળાત્કારપૂર્વક જન્મતી નથી, કેઈ પણ 
ગ્રકારવા ફોત્રેમ રારીરિક કે માનસિક દાણ નીચે કેટલાક નરો ભાવો 


અભિનય દ ૮પ 


અનુભવવા પ્રયત્ન કરે છે-તેવો પ્રયત્ન અભિનયના મડાણ માટે ખતરનાક 
છે અતે તેના સ્થાનમાં નટે અમુકેતમુડ પરિસ્થિતિમાં મે રુ કર્યુ” હોત એ પ્રશ્ન 
જોતાની જાતને ધુકી ધીરેધીર પણુ સ્પષ્ટપણે તરન સાદી પ્રાયમિક ક્િયા- 
એતે આકાર લેતી લાગણીઓને વહેવા દેવી નનેઈએ નટનુ બણશ્વત અતે 
વિવેકપૂર્ણ બનેલુ મન યોગ્ય અભિનયના અર્થવવાળા જવામ આપશે જ. 
પ્રથમ તો સચારી ભાવો, અને ત્યાગ પકી સ્થાયિ ભાવોની અભ્યાસ-શક્તિ 
[વિકસાવરી. અને ત્યામ પછી ગ્સોની સળ ગતા ગ્રહણુ «રતી 


ષેક્ષકાની હાજરીની અભિનય પર અસગ 


આંભિનય એ રગમચ પર મ્રાપ્ત યતી કનાફતિ છે 

તેનુ આદિ ૩૫ જનનના ભાવોના (આગિક-વાચિક વગેરે) આકારમાં છે. 

ગ્મૃતિની ઇન્દ્રિય દ્દાગ, સત્યાસત્યના વિવેક દ્દારા, કલાના સાધનડ્દારા 
રગમચ ૫2 ભાવોતો અભિનય બનાવાય છે 

“આ પ્રકા પ્રેક્ષકગણ સન્મુખ ખને છે 


જછીનનમા-અભિનયના આદિ મ્થાનમા-એકામ્રતા તમા તેની વમ્તુ 
ગ્વાભ્ાવિક રીતેપાતાના આઘાત-પ્રત્યાધાતો જન્માવે છે પરતુ ?ગમચ પર્‌ 
ટના કાર્યમાં મદ્તા આની ન્નય છે ડાગ્ણકે -ેકાત્રતા ન્નગ્રત ઈચ્છાશક્તિ 
વડે દોરવાની હોય છે, અને તેના પમ્ણિમોને પ્રગટ થવા દેવાના હોય છે 

તેથી કીને કેટગાક શગ્માન નટો માટે પ્રેશષક્મણુતી હાજરી તેમની 
-શરમતે તોડનાગ બળ તરીકે ઢામ ડરે છે 

ઝેટવાક નંટો માટે એ હાજરી અ ડુશરપ બતી ન્નય છે 

ઝેટનાક માટે વિતરૂપ બતે છે અતે ન્યયારે વિતરૂપ બતે છે ત્યારે નટમાં 
સેકશ્રાનો! ડર ખેસી ન્નય છે, હાયપગ કાણુ બ્હાર ન્ય છે, કલ્પનાશક્તિ 


૮૬] નાશ્ય શિક્ષણનાં મળ તત્ત્વો 


જડડાઈ «તય છે, વાચા મૂઢ બની નતય છે, અને ગૃચવાયેલી ક્રિયાએ પરિણામે 
પ્રમટ થાય છે. સત્યથી વેમળા ભાવા વ્યક્ત કરતી ક્રિયાઓ જન્મે છે; અતે. 
એકથી ખીછી, બીયા ત્રીછ--એમ ભૂલોની પરપરા ચાલે છે. પરિણામે 
કેટલાક માત્ર ત્રેક્ષકા માટે ખેલ ખેલે છે, ઊટલાક રંગમંચ છોડી દે છે, કેટલાકતી 
શકિત ધવાઈ જાય છે અતે વચલી કે હલષી કોટિના તટ ખની «તય છે. 

એક એવો નટ વર્ગ" પણુ જન્મે છે-?ે ત્રેક્ષકાના અ'કુરાતું અર્થતત્ત્વ ન 
સમજતાં, પોતાતા ભાવા પોતાના અંતઃકરણમાં અનુભવવા યત્ન કરે છે;. 
ચણ તેને જરૂરી પ્રમાણમા દશ્યમય ખનાવતા નથી અને છતાંય 
સેમ ઈચ્છે છે કે પ્રેક્નકા અમારી પછવાડે અનુસરી, નટ અનુભવે છે 
તે શોધી કાઢે-એટ્ે બસ ! કલાકાર શુ' અનુભવે છે તે. ગેક્ષકૉએ જ 
શોધી લેળાત લેવાનુ... 

ઝધપેણુ પ્રેશકમૃહ કલાકાગતી આ માગણી સતોપવા તૈયાર હોય છે.. 
પ્રેક્ષકો એકામ્મ ચિત્તથી, યોગ્ય અધિકારવાળા બની--કલાકારેતુ' કાર્ય સળગ 
નાટયકાર્ષ તરરીકે અનૂભવે એ સમજાય એવી માગણી છે પણુ પ્રેક્ષક પોતે 
જખધુ શેધી લે એ માગણી ખેદ્દી છે, નાટય સાધતોનાં મૂળભૃત. 
લક્ષણુધી વિરૃદ્ધ ગતિવાળી છે, નાટય તો દસ્ય વસ્તુ છે, અભિનય પણુ દસ્ય 
ખતેલ ભાવ છે, દસ્ય બનેલ રસ છે; દશ્ય બતેલ છન છે; દશ્ય બતેલ સ્થિતિ, 
મતિ અતે સંધર* છે.-તેને ગર્ભિત ન રહેવા દેવાય, કેવળ એતે કરણનો 
ક્યાપાર ન બનાવી દવાય, આ ખોડ ટાળવા કલાકારોએ પ્રયમધી જ એકામ્રતા 
અને ચત્યના_ સંયમ દ્વારા _આંગિક_ક્રિયાઓ પ્રગટ _ઝભઢ કસતાની તાકી, લેવી જ 
જેઇએ. આ ભયંકર દૂષણમાંથી બચવા નઢે પોતાની સર્જ શક્તિમને ઝે'દ્તિ. 
કર્વી જઇએ. ચ અતે નાટયકાર્ય દોરે કતમેત રહેવુ નેઇએ. 

નટ સદ્યા-જામ્રત ખને, સાવધાન મનવાળો બેને તો તેતી અને પ્રેસ્કગણુ 
વશ્ચે ત્રિકાણતા સંબંધ સંબધ સ્યપારે. (૧) નટ--(2) પોતાની સાથેનાં 
પાત્રો સોૌધીદારો, તથા આહાર્ય ડાય, (3) ગ્રેસકો. 

પરતુ આ ત્રિકોણમાં ગ્રેક્ષકાલિમુખ હોય છતાં ગ્રેશકાભિસુઃખષ જ 
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નથી ફેતો, પોતે પોતાના સાથીદારો સાથે જ લેવડદેવડ કરે છે પરતુ 
યોગ્ય તાલીમ અતે શિસ્ત એ લેવડદવડતે દશ્યમય બનાવે છે. જે નાટય 
સબધો રંગમંચ પર નિર્માણ યાય છે તે સંબધો. દક્યમય બન્યા હરે 
તો પ્રેક્ષકો એ ત્રિદ્ાણમાં પોતાની મેળે ગોદત્રાઈ જશે. આ ત્રિકોણ સદાય 
પરિવર્તનીય રહે છે-પરતુ ત્રિકાણુ આકાર તો રહે છે જ. સન્નિવેરાના 
સ'બધમાં રહી નરા અન્ય નટો સાથે એક દક્યમય્‌ સબધ ખાંધી રાખે છે- 
સાંધે છે અતે-તોડે છે અતે સુનઃ બાવે છે-એ કાર્યમાં કવચિત વિઘ્ુત્વેમ- 
તો ક્વાચત ધીરાશ-કદાચ ગહનતા-તો કદાચ ઉપલઇીયાપણું-અનેકનિધ 
સ્વરૂપાશળેો આ સ ભધ રહે છે. તેવી જ રીતે પેમૃકા સાધેતે! તટતો સબધ 
અનેક આકારે ધારણ કરે છે; અતેક આકારે! ધારણુ કરવા છ્તાં તેતો મુખ્ય 
પાયો તરો સાચવે છે જ; અને પ્રેક્ષક કેવા હોવા ન્નેઈ એ એ સસ્કાર-માન 
રાખવા છતાં નટરોતી જવાબદારી લેશમાત્ર છી થતી નથી. 

પ્રેસકોને ફૂલથી વધાવી સૃત્રધાર નાટડની શરૃઆત કરે ત્યારે પહેલા વસ્તુનું” 
ખીજ સમન્વે. ત્યાર પછી જૃત્તાન્તપ્રવાહ વહેવા માંડે તેમ તેમ જુદી જીદી 
પલ્ષટાતિ પરિરિથિતિ દ્વારા લેખકે ધણી વસ્તુએ અલગ રીતે ઉપસાવી પ્રેસકાતે 
કડી હોય છે; તેમાં અનેક તત્ત્વો પરિસ્થિતિમાં જ સમાઈ ન્નય છે, અતેક તત્વો 
પ્રેક્ષકો માટે જ હોય છે; લેખકનું કાયય આવું બેધારી તલવારનું હોય છે અતે 
નટે તે પ્રમાણે 'પરિસ્યિતિ સમાલવાની હોય છે ૭તાં મેક્ષક્ોની ગણુત્રી તો 
કરવાની હોય છે; આવાં શુદ્દ સંયે!જતવાળાં નાટકોમાં ભાસતુ' સ્વષ્ન- 
વાસવદત્તા નાટક છે. 

આ નાટકનું વાચન આ દછિએ કરો : લેખકતી કુશળતાથી નય્વુ* 
નાક્યકાર્ય કઈ રીતે પ્રે્કાભિસુખ રહે છે તે તમતે સમજારો-જેમાં 
નઢો પોતાતું તાટયકાય કરતા હોવા છતાં પ્રેક્ષકાભિમુખ રહે છે. 
સ્તષ્તવાસવદત્તા યા દછિએ આદશ તાટક છે. લેખકે કાળીજીપૂરગક 
પાત્રોનો! અને પ્રેક્ષકોને સભ'ધ સમતુલાપૂર્વક જનળવી રાખ્યો છે અને તેથી 
નટોનુ' કાય મુશ્કેલીસયુ” છઈ પડયું નથી. પોતે લખાણુતી શક્તિથી દોરાયેલે* 


૮૮] નાશ્ય શિક્ષણતાં મૂળા તત્ત્વો 


રૃશ્યાત્મક રહે છે અતે ભાવો તધા સબધો તમા જત્તાન્તતી પરંપરા દશય- 
મય જ રહે છે. 

[લેખકો મદે સ્વપ્તવાસવદત્તાના આ દૃષ્ટિએ અભ્યાસ અત્ય'ત કળદામક 
નીવડરો ] 

સજનતાત્મક અભિતય માટે એક તત્ત્વ પ્રાણુવાયુરૂપ છે; જે તત્તતતે દરેક 
માનવી અનુસરે છે અતે તટે માટે તે તત્તત અનિવાર્ય રાક્તિરૂપ છે. અભિ- 
નમતી સાચી દિશામાં જવા, ભિતષતું પોતાનું રારીર તયા વાતાવરણનું 
સંયોજન કરવા, આ શક્તિ સાંકળરૂપ છે. તે તત્ત્વ છે-તેતી ચેતનાતી એક 
શકિત. તે તત્ત સચેતતથી તે અવચેતન સૂધી વિસ્તાર પામ્યું છે અતે સાહજિક 
પિયા ફરે છે, એ સાહજિકતા શકેતરૂપ બને છે અને બનાવી રાકાય છે, તે 
તત્ત્વ છે-ચેતનાની પાતાના વાતાવરણૂતે અનુટેળખતનાની શક્તિ 


નવા નવા વાતાવરણમાં અનુકૂળ યવાની શકિત સામાન્યતઃ અવગેતનના 
પ્રદેશમાંથી જ ક્યા કરતી હોય છે. પરતુ એ રાકિત પોતે અવચેતન નથી, 
એતો શરીર, મન; માણતી શકિત છે જે સતત અને પોતાની મેળે, 
સ્વય'-પ્રેરણાથી ડમ કરતી હેય છે. તે શક્તિ દરેક માનવમાં સદજ હેય 
છે અતે તેતી ક્રિયા પણ સહજ થતી રહેતી હોય છે. 


ઠડી ગતુમાં રહેનાર માણુસ ગરમ ત્રાતુમાં રહેવા જય ત્યારે નવી ત્રડતુના 
આધાત-પ્રત્યાદાતતે પોતે સહી લેતાં શીખી નય છે અતે ધીરે પીરે પ્રકિયાનાં 
પરિણામો તેતે માટે આનદદાયક બની રહે છે. એનો અર્ધ એવો ચમે! કે 
એવ્યક્તિએ નવી આખેોદવામાં પોતાની ન્નતતે પોતે અતુકૂળ બનાવી; 
1 પરતુ અનુકૂળ યવાની એક સળગ ક્રિયા તેતી ચેતતામાં થઈ એટલે કે 
1 પોતાતી ઈ ત્દ્રિયાતે, પોતાના ચૈતન્યને, પોતાના શરીર્તે નટે હરેદ 
1 પલટાતા હવામાન સાથે અનુકુળ ખનાવત્રાની શક્તિ, સ્વેચ્છાપૂક ક્થિત્મક 
બતી રહે તેવી રીતે વિકસાવવી ત્નેઈ એ. 
યમો દ્ર તમે જાઈ વાતે સેક કડીયા “મૌથવા ગયા તો તમે એ જ 
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'શિયા અનેક રીતે કગો રકનો |નેન તિ કરીને તમે મામી શકગો, હસતા હસતા 
“માગી શકો, 2્ડવુ મો કડીતે માથી શકશો તમતે પોતાને અપમાન વાગતુ હોય 
તેવી રીતે પણુ માગી શકશે, કોઈપણ ન્નતતતી વાશ્રણી વિતા સમ#તડીને પણ 
ભાણી શકમા એટને ક કોઈક તતવ તમતે ચાનું પર્ગિગ્યતિતે અનુકૂળ ગનાની 
રૃ) અને જેટલા પ્રમાણમા નટ રંગમચ પર પલટાએલી અને 
“બદલાતી પરિસ્થિતિને અનુકૂળ બની જાય છે, તેટના પ્રમાણમા તે 
સારુ નાટપઢાર્ય રી શકે છે મહાગ્ના દેખાતપૂરતુ એક ગ્રકારનુ એકઞન્ખાપણુ 
તો કેળની શકાય છે, આંમ્રિક અભિનયતુ એકમરખાપણુ, વાચિક અભિતયતુ 
-એકસરખાપણુ પણ કેડી શકાય છે તેમ જ પહેના પ્રયોગમાં કયું” તેનું કાર્ય 
ઔજ-ત્રીનન અને સોણમા પ્રયોગમાં એકધારું એકસરખી રીતે કરી શકાય છે 
“પણ દયેક વખતે સર્જનાત્મક પ્રરૃત્તિ જ કન્નાતી હોવાથી અતે યાનિક રીતે પુત 
અતે પુન ષુનરાવર્તત જ કગ્વાતું નથો તેથી તેને પોતાના પાત્ર સચાવનમાં નની 
છાયાએા, નવા રગો પૂગ્વાના હોય છે જ અતે તે માટે ન? પોતાની જડતાતે 
ત્તાડી નાખી યાંત્રિક પુનગડર્તનની કુટેત્ર કાઢી, અનુકૂળ બનવાની શકિત 
સઅતેક્ગણી કૅળનવી પડે છે દરેક પ્રયોગોમાં નના નના ટ્રેગ્ફાગે 
શાય છે અને તે પ્રમાસૂ અનુકૂત થવુ' પડે છે જ નટ «મૃત #તે 
અતુમૂળ બને અથવા અવચેતતની ટેવોતે લધ્ને અવચેતનની રીતે અનુકૂળ 
ખને છે અ4ચેતનની ન સમજય તેની રીતતે ગદલે, આપણી દરેક પ્રહત્તિ 
પર્‌ જાગૃત રીતે ર યમ સ્થપાય એ જ ઈટ છે એટનુ જ નહીં પણુ જરૂરી ઢે 
તેથી એ સમજવુ જરૂરી છે કે આપણા અવચેતત પર્‌ નગૃત સ યમ-અ કુશ 
-સળડી સકાય કૅ નહી ? તેમ જ જાગૃત ધન્દ્રિયોની માફક અવચેતનને પણ 
જવાબ આપનારી, ક્યા કરનારી રાકિતિ બનાવી શકીએ કે નહી ? 


_-ગેટવેકે આપણી આત્તા અતુસ્ા? અવચેતનનુ જામૃતિમાં રૃપાત? કરી 
નાકાય કે નહીં? કેત] યાસિક અડ4ગચેતનત ઉપગ આધાર ગખતારા નેટો, 
અભ્યાસપૂર્વક નિર્ચ્યાત્મક કિયા ન ટર્તારા નટો, ધણી વખત રગમચ ઉપર 
“જડ, નિષ્ક્રિય, મરી ગયેના બની જય છે તેમનુ અવચેતન કોઈપણુ પ્રમરનો 


૯્ન્] નાટય રિક્ષગનાં મૂળ તત્ત્વો 


ગ્રહુત્તર આપતું હોતું નથી. પરિણામે, તેમતે, ચાલુ ચોકકાઓ માં, ચાકુ. 
ઘરેડમાં, આંધળી ક્યા કરવી પડે છે. રંગમંચ ઉપઝ પ્રણુયના 
હસ્યેમમાં, અથવા તો. ભય વ્યકત કરવાના રસ્યોમાં સામાન્ય રીતે, 
ઘરેડાવાળી આંમિક ક્રિયાઓ જ પ્રમ2 યતી હોય છે અતે તેથી જ નટ પોતે, 
નવા નવા વાતાવરણૃતે અનુકૂળ થતો નથી. અવાજ દ્રારા અતે આંમિક 
ચેદ્દામા દ્વારા ભારોભાર ભાવો વ્યક્ત ડરવા માટે પોતાની જાતને, 
નવા વાતાવરણુમાં પયુ અનુકૂળ બનાવી દેવી પડે છે. અતે આતદ, માત 
ચાલુ ઘરેડમાં હસીતે વ્યકત કરવાતે બદલે, આછા હળવા કઢટાક્ષથી પણ 
નકત યતો છવનમાં આપણે નઈ શકીએ છીએ. તેવી જ રીતે રંગમંચ પર. 
શું જેઈ એ. તેડી જ રીતે ગુસ્સો, ભય'કર ગુસ્સે, કેવળ અમુક પ્રકારતી 
આંમિક ચેષટાએ। ત્રમટ કરવાને બદલે પરિશ્થિતિતે અતુકળ એવી તત સાદી 
આમિક પ્રરૃત્તિઓમાથી પણ્‌ વ્યક્ત થવો નનેઈ શકાય છે. કેટલીક વખત. 
આખના, તત કોઈ વખતે હાથના, તો કોઈ વખતે કેવળ પરિસ્ષિતિતા 
વાતાવરણમાં જ અભિનયની સાદી નક્કર ક્રિયાઓ પ્રગટ યાય છે. અતે એ 
બતાવે છે કે-જે અવચેતતતી ક્યા છે તે-(અતુકુળ ચવાની 1કયા-) જગત 
રતિ કરી શકાય છે અને તે અત્યત અતરકારક બતે છે. દરેક વ્યક્તિ પોતે 
જે પોતાના મતથી ન્તણૂતી નથી હતી તેવુ તત્ત્ત સહેલાઈથી, અતઃકરણુના 
ઉ'ડાણુમાં ડુબકી મારવાથી જણી શકે છે. તેથી એ નગૃતિતી શકિતને. 
સતત અવચેતના પર અસરકારક રીતે દોરવાયી, અતેક અસાધ્ય લાગતી 
ક્યાએ અને કિલિષ્ટ લાગતા ભાવોને વ્યક્ત કરવાની સાદી કરિયાએ તેને 
સાટે સહજ બને છે. 

પાત્રતી ભૃમિકા તૈયાર કરવા માટે આપણે, પાત્રનો સ્વભાવ સર્જવા પડે. 
છે. એટ્લે કે ભૂમિકાનો ઓં આંતર સ્વભાવ સર્જવા મોટે આપણે ૫ પાત્રને એક 
પ્રકારના અવતાર જન્માવવો પડે છે. તે માટેની સામાન્ય પ્રચત્તિત કિયા. 
આવી છે કે તમે ભૂમિકા વિશે વિચાર કરે, તમારી જાતતે તેનાં તત્વોના. 
અનુમત્રધી લાદી દો, અતે પછી એ બધું એક પલકારામાં તમતે પડડી લેશે. 
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અને તમે «ણે ક જારૂઈ પલ્ટાથી પાત્રતા અવતારર્પ ખતી જરે. પરતુ,. 
જ પહ્દતિ ઘણી કૃત્રિમ અતે ખોટી છે. આપણે જાણીએ છીએ કે પાત્રના- 
સ્વભાવતે અવતારવાની ક્રિયા તો આપણે પાત્રતા પાઠંયરૂપે અભ્યાસ ૩રવા- 
માંડીએ ત્યારથી જ શર્‌ થઇ નય છે. કારણ ડે, પાત્રની પ્રકૃતિના ચોકસ 
ભાવો તથા ચોક્સ વલણો માટે આપણે ચોક્સ એવી સાદી કિયા શોધીએ 
છીએ. આવાં ચોક્કસ સાચી અતે સાદી ક્રિયા કરવા આપણૂતે કોણ દોરે છે? 
આપણી ખહાર રહેલી વાસ્તવિકતા,-જે જીવનમાંથી_તાઃકત્‌! જન્મ યયો. છે_ 
તે, એટલે કે, લેખફતી ચેતનામાંથી જે વાસ્તવિક્તા અતે જવન નાટ્યર્પે 
પ્રમટ થયાં છે ત 


ભૂમિકાના સ્વભાવતોા જે મસાલો લેખકે આપ્યો છે તે જ 
પચાવવાને। શે છે. અને તે અતે તેટલે જ પચાવવાની ક્રિયા માટે થવનતો | 
અતુભવ, નિરીક્ષણશક્તિ, પાતે જે ન્નશે છે અને લેખકે જે ક્ુ' છે તેતો 
સરખામણી વ. અનેક તત્ત્વો તેતે મદદમાર્‌ બતે છે. અતે આવી રીતે 
પાત્રતા જે સ્યાચિ ભાવ તેનામાં જત્મે છે, તે જ તેતે તેતા અતુભાવે,, સંચારી 
ભાવોનો નિર્દેશ કરે છે અતે તે જ તેતે અભિનયની નકર સાદી આંગિંક 
ક્રયાએ। પસદ કરવા દોરવણી આપે છે. 


બદ્દાર હુધડ થતુ' હોય અતે હું ધરમા બેદો છું વળી હુ ડરપોક, નામર્દ 
છું, તો છુ' શું કરીરા ? મારે જે કરવાનું છે તે ક્રિયાઓ પસુંદ કરવા મારે હુ 
એક ડરપોક, નામર્દતી વર્ત રૈુક્તી રેખાને ((10૮ ૦ 8ત]તળ૦્યે અતુરૂળ 
એવી પ્રિયાએ શોધીરા. જે ઘોડો બદાદુર દરા તો તેતે અનુકૂળ એવી 
ક્િયાએ પસદ કરીશ. જેતે હુ" તાકાતવાન હઈશિ તો તેતે અનુકૂલ એવી 
ક્યાગા પસદ કરીશ, જે હુ અહિંસામાં માનતો હોઈશ તો. અહિસાતે 
ખાજે તેવી વર્તલુકની રેખા મારામાં, મારી સાદી દિયાએ જ/ન્માગશે. 
તેમો કરીને એટબુ' ધારણ કરવુ' જોઇએ કે ફોઇપણ પાત્રના આચાર્‌- 
વિચાર્માંથી અતે અભેનમમાંથો, તેતી વર્તણુકની રેખા જન્મે છે. 


ન 
લ્સ્] નાટચ શિદ્ષણુનાં મળ તત્ત્વા 


એક ભૂમિતાનુ પથઇરણુ કરનુ એટલે એ ભૃમિકાતા તાતા મોઢા બધા 
ભાગોને સાકળી રહેન કિયાઓતુ ફૃયક્નણ કરઝુ તેમ જ બે ક્િયાઓની 
ખ્જાગ્તી તેમ જ અતગ્તી સમતા નેવી તે, અને આડી પ્રયેક છડી છડી 
ક્યાએ માટે એકામ્રતાની વગ્તુઆ માધવી, અતે એ એકામ્રતા યતા યિત્તમા 
જન્મતી આતર તેમ જ બાલ ક્રિયાએની જીવત મા-ળ ઝૂથની એ જ માત્ર 
અંલિતય ધડનાતી સર્જતાત્મક પહ્તિ છે જેમ જેમ, દરેક પાત્રના તિરૂપણનો 
ઊડા ને ઊડા અભ્યાસ ડરળે। તેમ તેમ શુ શુ ૩?નાતુ ૨ડી જ્નય છે તે અમ- 
જામે %ટવીક વખતે ભેગુ પણુ બતે કે અહિનયની સાદી કિયાખોા પણ આપ 
ણુતે દષ્ટિગાચર ન થાય છુદ્ધિપૂર્વક એ ક્રિયાઓ નિપન્નવી ન શકાય, અવ 
ચેતનમાથી એ ક્િયાએઓ પ્રમટ થઇ ગહા? ત આવ અત ક?ણમાંથી 
તેતુ સહજ જ્ઞાન ન પણૃ જડે, પોતાતા જીવતના પંરિમિત 
અતુભવામાયી એવી સાદી ક્ાઓ પ્રાપ્ત ન થાય, તો શુ 
કરમ? શએટડું મનમાં ઠસાવી લેબુ જરૂરી છે કે, ત્યા સુધી 
જૃટલેક પ્રાર્થામિક મસાલો આપણી પાસે નહીં હોય ત્યાં સુડી અત કરણની 
શંકેતએ સાદી ક્રિયાભને વ્યવસ્થિત નહીં ડરી રકે ને, તમે થોડો ગોથે 
[મડ મસાલો આપજ્ઞો તો 2 ત કરણની આતર શક્તિએ તમારા એ મસાલાને 
“્યૂવસ્થિત કર।, તેમાંથી જ્ઞાન જન્માવી, તમતે અભિનય તરફ દોન્શે અને 
એ સાન, તમતે અભિનય માટે જરૂરી એવી સાદી રિયાએ આપમે. સહજ 
જ્ઞાનની શકિત જે આપણા અત કરણુમાં રહેવી છે તે રાક્તિ આપેતા મસા- 
વાતે મઠારી, વ્યવર્થિત કેરી, કવાત્મક એની સાદી કિયા આપી શકશે, 
પગ્તુ બે પ્રાથમિક મસાલો, કાચી મારી, ધરતી, લેખક નિશ્રિત કરેલ 
પાતતા મ્વભાવમાંથી તમારે નજર સામે,-એક સિત્પી માતે પિડ મૂકે તેવી 
રીતે-મૂમ્વા જેઈએ અને જેવી રીતે નકર લાદી ક્રિયા પાત્રતા સ્વભાવના 
દર્રીતમાથો થાય છે તેવી જ રીતે સહજતા'ની મદારેની આયી નક્કર 
સાદી ક્રિયાઓ ની પ્રવૃત્તિ, આપણને પાત્તતા સ્વભાવને મૂર્તિમત કરવા ચોઇસ 
દિશા તપે છે-જેતે ભધ્પશે હાત્રેય આતર દેહે રરીએ છીએ, અવા તે 


અભિનય 1 ૯૩- 


તેને જ આપગે પાત્રતુ' “નિજ-રૂપ' અથવા “આશવી પ્રકૃતિ ” કડીએ છેએ... 
આવી વિરિદ્ન આગવી પ્રકૃતિની દદિયી આપંણે અભિનયકારના ચિત્ત- 
તંત્રતાં કાર્યોતું પથકકરણ કરીએ તે! નટની આંતરિક !કાએ નીચે પ્રમાણે યક્ષે 


પ્રયોગ પાટે 


(1) આપણી પાસે જીવતીન્તગતી માનવ-ન્યક્તિ છે જે નટ છે; તેનામાં કલ્પન!” 
ગક્તિ રે; સૂચવવામાં આવેલ પરિસ્થિતિને અનુફૂળ એવી પરિસ્થિતિ તે જન્માવી 
ર છે, અને સાદી ક્યાએ! દ્વારા ચોઇસ, નિશિત રીતે આપણુતે પાત્રતા સ્વભાવ 
તરફ તે દોરી નય છે. એટલે કે તેવો અભિનય તે કરે છે. 


બે નટો દ્રારા એક પરિસ્પિતિ પેદા કરે, ત્રી્ન તટને એ વાતાવરણને 
અનુફળ થવ ચૂચના આપે, અનુકૂળ બના, એત્ભ/વ કેળવી અભિનય કરે તે જીએ. 


(૨) આગળ વધીને એ જ કત્પતાની અને સહજ જ્ઞાનની શાડ્તિથી, નવા સ“ે- 
ગોમાં નવા વાતાવરણ પ્રમાણે પોતાની ચે।દસ જરૂરી ક્િયાઆમાં ફેરફારો! કરી રાકે 
જે. અને સ'વાદ્તિતા પેદા કરી રાકે છે. સમત્રપણે સરવ પાત્રોની અખિલાઈમાં તથા 
તાકતી સળગ રજીઆતમાં જે બાપ-લે કરવાની હેવ છે તેની એક સળગ 
સ'વાદ્તિતા જન્મે છે; આ ક્િયાએ--સારી ક્રિયાઓ -તેમનું મૂલ્યાકન, તથા તે દ્રારા 
થતી આપ-લે (વ્યહવાર) --અખિલાઈના અભિનયમાં ને ચોકસ વાતાવરણમાં રજી. 
થાય અને તેતે યોગ્ય પ્રકાશ યોજન તધા યોગ્ય સરલ આહાય અભિતય સાથે 
રજી કરવામાં આવે તે। નાટયની રસ રગત પૂરેપૂરી નમે જ. 

આ આખી રગત સેત્રંજની બાજી જેવી છે જેમાં પ્યાદાઓએ અતેક 
ચંયોજતો કરે છે, તોડે છે અને છતાં સંયોજનમાં જ રહે છે. અતે તે રીતે 
આપણે બધા પાત્રેતુ' આંતર જવન ગ્રેક્ષકોથી દૂર દૂર નાસી ગયા વિના અમવા 
તો પેક્ષકો તરફ ખુશ પડી ગયા વિત પ્રગટ કરી રામએ છીએ. 

એટલુ' દરેક વિધાર્થીએ સમજ્નુ' જરૂરી છે કે માનવસ્વભાવમાં જે 
રાક્તિઓ પ્રમટ થઈ છે તે બધી-નાની મોટી રાક્તિએ-પ્રતેક માનવમાં 
ખીજરૂપે પડેલી જ છે. કોઈપણ ઝવ'ત મનુષ્ય આ શક્તિઓના બીજથી વચિત 
નધી અતે માત્ર છવનતી પરિસ્થિતિ જ એક યા ખીજ શકિતને બહાર લ્વાવી . 


-ક૪ ] નાટય 1શેક્ષણના મૂ? તત્ત્વા 


તેતે ફળર્પ બતાવે છે, તેની જ રીતે, દરેકે દરેક ભૂમિકામા, નટ માનવ- 
પ્રકૃતિનો આવી ખાસ શર્તિએ એક યા બાર પ્રમાણમાં નિકસાવે છે અને 
તે માટે નટમાં ભારોભાર સહદયતા અને દ્રદ્ધા હોના જેઇએ વોતે પાતતા 
ગ્વભાવમાં શ્રહ્દાપૂર્ટટ માતતો હોવા ન્નઇએ, પોતે એ અમુદ પાત્રનો ગ્વભાવ 
અમુર જ છે અને એ ગ્વભાવ “મારે છે-એટલુ કહેરા-થ્્ાશીવ હોવો 
“નેઈએ. જે પાત્ર જે સત્ય વ્યકત કરે છે તેની સત્યતામા તેતે શ્રદ્ધા હોવી નેધએ 
અને તે શ્રહા તેતે તેતા પાત્રતી સાદી નકકર નાઢ્ય કિયાઓમાં દોરતી હોવી 
ન્ેઈએ--તેતુ નાટચકાર્ય એ તેનુ વશ્ણિમ 


નટતી તાત્વિ#્ર અને પ્રાયોગિક તાવીમમાં આ તાલીમ એ અગ(યતો 
ભાગ છે અને નાટથરિક્ષણ માટે આ જ્ઞાન અપાર અમત્ય ધરાવે છે. 


ગયાોગ પાઠ 
એકામતા 2ેળવના માટે નીચે જણાવેલ કસરતે। કરી જુવો 


(1) તમારી દિવાનને। ચીવટપૂ૧ક અભ્યાસ કરે બારીકાઈથી તેને જુવે 
અને તેતુ ચે! કસ રીતે તાદરય વર્ણન કરી ખત્તાવે 


(૨) ચો કસ અવાજને સાભળવા પ્રયત્ન કરે, ચાશપાચ વ્યક્તિએ એક સાથે 
વાતે। કરતી હેય ત્યારે એક જ ન્યકિતિનો વાત સાભળવ। પ્રયત્ન કરો અને ધીરે ધીર્‌ 
પાચે બ્યકેતએ। એકી સાધે શું ખોલી રહી છે તે સાભળવાને। પ્રયત્ન કરે।, 


(૩ ગણિતના દાખવાએે મનમાં ગણે 


(૪) અવાજના ધમસાણમાંથી એક ચે।કસ અવાજ સાભળે। અને એ અવાજની 
કેયા માનસિક રીતે શહણ કરો એક પછી એક એમ કેટવીક કિધાખે। કરો. 
દા ત્ત ચિતે। જુએ એટવી જ એકામતાયી સ'ગીત સાભળે। એટવી જ એકામતાધી 
ગણિતતો દાખને ગણે! એટલી જ એકાગ્રતાયી પુસ્તક વાચે। અતે એટવીજ એકામ- 
તાથી ચર્ચા કરા અને આ ખધી જ કિયાએ એટવી ઝડપપૂવક કરે! કે એક પછી એક 
એમ ખીજી વસ્તુ ઉપર તપે નવ ત્યારે તમાર્‌' ધ્યાત પૂરેપૂર્‌ અને સપર્ણ રહેલુ 
નેઇએ. 

(૫) પળેક નજર્‌ કર્‌ને જામે હભેલી વ્યક્તિના પે!શાફની સણી લેવાય તેટલી 
વિગતે! «ત! લે. 


અભિનય [ હ્પ 


(4) એક વિચાર ઉંપર આગવા પ્રશ્ન 3પ૫ર તમાર્‌' ઘ્યાન એકામ્ર કરા, ત્યાર પછી 
“ચાંચ છ માણસે। તમને જુદા જીદા પ્રશ્નો પૂજે તે દરમ્યાન તમાર એ એકાથતાના વિષચ 
“ફપર્‌થી ધ્યાન ખસવુ” ત નઈ એન 

(૭) આજુખાજુ ધૉધાટ થતે। હોય, તમારૂ” ધ્યાન તેડી નાંખ એવી પરિસ્થિતિ 
નરી તે દરમ્યાત તમે પુસ્તકના ઉંડાણમાં ગરકાવ થઈ સતવ. 

(૮) સગીત વાગડ હોય ત્યારે ત્યાં ન વાગતે! હેય તેવા રાગ ઉપરે મન એકાશ્ર 

કરે. 


કલ્પનાશક્તિ વિકસાવવા માટે કસરતો 


(1) વસ્તુએ અને માણસે! વચ્ચેનું સરખાપણુ' જીએ. માણુસે। અને પ્રાણીઓ 
વચ્ચેતુ' સરખાપણુ જીઓ. 
(ર) સ'ગીતને। એક આખે રાગ સાંભળી તેને વિચિત્ર લામ તેવી આડૃત્તિએમાં 
“રારો અથવા તો! એ રાગના સ્વરે! તદ્ન [વિચિત્ર આકારો વર્ણવે. 
* (૩) એક કે બે રા*્દે! લઈ એ રાબ્દે કપરથી ચોકસ ભાવે! ઉભા કરી સખ્દોવી 
કલ્પના ન્તગૃત કરે. 
(૪) એક વ્યક્તિને «તૂટ સૂદ પ્રાણીઓના અવાજ કરવાનુ કહો અને ખીન 
“બધા એ વ્યકિતનો! ચહેરો ન ન્તેઈ રાકે તેવી રીતે પીઠ ફેરવીને બેસે અને એ 
અવાનેનુ અનુકરણ કરી એ અવાળ્ેમાથો વાર્તા નિપન્વવા પ્રયત્ન કરે।. 


(૫0 જે રસ્તે તમે દરરેઈટ જતા હો તેને નાહ નાત! ટકડાખોમાં વહે ચે 
નણે કે નાટકના પવેરો હોય તેમ અને ત્યાર પછી એ પ્રત્યેક ટુકડાની આજુબાજા 
નનાની નાની વાર્તાએ। રચો અતે એ નાની નાની વાર્તાઓ ગૂથી એક સળગ વાર્તા 
બનાવે. 

(4) જેના વિષે એછામાં ઓછુ ન્નણુતા હે! તેવી વ્યડ્તિ લઈ તેતુ' આખુ” 
જછવત કલ્પવા યત્ન કરે! અને તેમાં બતે તેટલી વધારેમાં વધારે વિગતે। પૂરો. 


(૭) કોઈક તમને એક રખ્ટ આપે એ રાબ્દ લઈ તેના તરક તમને જે ગ્રૅત્યાધાત 
ચાય તેને વર્ણવો. દ. ત. પાણીને! ધોધ 3 તેના વિશે જે તમારો ખ્યાલ હોય તે જ 
"જુ ન કરતાં ઘેધ રાખ્ટ સાંભળતા જે કલ્પન! નગે તેનું સ્પછ દરન થવ દે?. 
ચેોધના પડવાને કાલ્ધનિક અવાજ તમારામાં બીક પેક્ષ કરે છે કે કેમ તે જએ! 


૯૬] નાહ્ય રિક્ષલૂનાં મૂડી તરવા 


ધોધના પ્રવાહની ગતિ તમારામાં કચે! વિચાર જન્માવે છે તે તપાસે. ધોધ તીચે. 
પડી જમીતને «ત્યાં મળે છે ત્યાં કેડું વમળ જન્માવે છે તે જુએ. ઉપરના સ્થાને જે 
પ્રવાહની ગતિ ઘણી મદ હય છે તે પ્રવાહ 6"ચાઇએથી નીચે પડતાં જે પ્રચ'ડ ગતિં 
ઘારણુ કરે છે તેનુ' માનસિક ચિત્ર તમારામાં' કઈ-કેરી કિંયા જન્માવે છે તે 
તપાસે।--વિગેરે, 


આવી કલ્પતાએ। ઉપસાવે તે! જ પાત્રોના સ્વભાવડું નિક્ષણ 
કલ્યના દ્વારા કરવાતું તમતે ફાવરે. 


(૦) પ્રતયેક વસ્તુમાં, શરીરનાં અગોતી ક્રિયાઓમાં, વિચારમાં, 
દરથામાં, સૌ'દ્ય* નોવા પ્રયત્ન કરો, અને સામાન્ય દેખાતી હેય તેવી દરેક વસ્તુ- 
બળ સૌ'દય' ગ્રહણુ કરવા દષ્ટિ અને હધ્યતે ખાસખાસ કેળવે।. કલાકારે પહેલાં 
સૌ'દયર સતતા શીખવુ” નેઇએ, નહીં કે વસ્તુએની ખોડખાંપણ; લપ સમજનારને 
લયભ'ગ તરત સમન્રરો. 


સર્જનાત્મક અભિનય વિષે આપને આગળ જેઈ ગયા. તેમાં નટની 
આંતરપ્રદત્તિ કેવી હોય તેની આપણે ચર્ચા કરી. પરતુ, તેતે કેટલોક બાભ 
કસબ પણુ જણુવો પડે છે જ અતે એ બાલ-રંગી કસબ વિના અતર્‌ંગી 
પ્રવાહે સફાઇથી પેશ થતા નયી. ર 


*. આળળના જમાનામાં ચાલવી નાટ્થશાળાઓમાં નાટવશિક્ષસુ એટલે 
અવાજની કેળવણી, વાથિક અભિતયની તાધીમ, ગધપઘતો અભ્યાસ, 
સંગીતતુ' પ્રાથમિક સાન, છ દોતી સમજ, આંગિક ચેષ્ટાએની કેટલીક સમજ. 
શરીરતા હલતચલતતી ક્રિયાઓ, તલવારબાજી વિગેરે કસબોતો અભ્યાસ, 
નૃત્ય વગેરે થતાં. અતે આ અભ્યાસ પૂર્ણ થતાં એકાદ ખે નાટિકાએ રજૂ 
કરી અસ્યાસ પૂર્ણ કરવામાં આવતો અતે આ ર્ત્તૂઆતો ધેણી ખરી 
નાટકના પાદની તાલીમ ઉપર રચવામાં આવતી; વાચિક અભિનયના બે 
બ્રાગ પડતા. ચિત્રાત્મક વાચન એટલે કે ગધપઘનું' અભિનય માટે વાચન, 
ઉમ્ચારણુ વગેરે. અતે અવાજની કેળવણી એટલે કે અવાજ કેટલે અતે કેવો. 


આભિતય [ ૯૪ 


કાઢવો! તયા રગમગ ઉપરથી પ્રેશકઝૃહમાં કેવી રીતે અવાજ કયા મૂકવા તેની 
કેળનણી આપવામાં આવતી 


પરતુ, નટના સર્ત્ટનાત્મક ફામ માટે કેઝુ વિશાળ જ્ઞાન જરૂરી છે તે 
આપણે આગ” ઉપ જેઈ ગયા છીએ, તેના વિરાળ જ્ઞાન નિતા નટ યાત્રિક 
યુતકુ જ બની નય »ે પરતુ, એ સાથે સાથે જણનું નનેઈએ કે આંતગ્કિ 
સર્વ્ટનાત્મક ગ્રટત્તિના પ્રવાહને વહાવગા બાશરગી કરુગતી ઉણપ હગે તો 
આંભેનય માકાગ નહી બને અને સાકાર અભિનય સુદર નહીં ગતે તેમજ 
મતોારજ્ક નહિ બતે અભિનયને સાકાર, સુદ?, મતોરજક અતે ગગાનુભવ 
કરાવે તેવો બનાના માઢ બાલગ્ગી -સબની %રરીયાત પડે કે 


ગાલમ્ગી કસગતુ પહેતુ પમથિયુ તે સ્તાતુયોની જડતામાથી મુક્તિ 
૩, એટને કે મ્તાયુઓની ગતિ અવરેો4 વિતા થાય સ્નાયુઓ જડ 
ન રડ પમ્તુ સ્નાયુઓના લાગગ્‌ીઓના પ્રવાદતૃ વહન કગનના? ખતે 
નવો નટ પ્રેક્ષન સામે ગભગય ઠે, ક્રિયાઓ કગ્તા ગૂચનાય છે કાન્ણ 
કે તેના સ્નાયુએ! એક પ્રેકાગ્ની વ્યાકુળતા અનુભવ ઇે અતે 
તેથી તાત્કાનિક કોતે સ્તાયુએ આંડળા બતી ન્તય ઢે પ્રયમ તો 
એ ગ્વીકારો લેવુ જગ્ટી છે ૭ આપણા સ્નાયુઓ તેમના યે!૩4 સ્થાને રહે છે 
તે એક પ્રકારના ખેચાણુને તઇતે યા તો એક પ્રકારતી સ્નાયુઓની એકાપ્રતાને 
લીધે જ અતે એ જ ગ્થિતિમા આપણા સ્તાયુઓનતે આપણે રાખીએ છીએ કે 
જેયી તેખા આપણતે ધારૅતુ ડામ આપી શકે આવુ ખેચ ણુ અથવા તો 
એકામ્રતા જરૂરી છે જે આ ખેચાણ અથવા તો એક ત્રતા ખમેડી વઇએ 
તતા શરીરની ક્રિયા બ ધ પડી જગે. 


અગ્યાસ 


દા ત બેડા હોઇએ તે। સ્નાગુની એકાત્રતા જતદ્‌ૃ આપણે લોચો ધઇને બેસી 
જુજ ઉભ્ઞા હોઈએ તો! સ્નાગુએની એકામતા ખસી જતા, કમરમાધી ઝક જઇઠુ 
અપવા ધૂટણ્માથી વળી જઈ રુ 


ટક 


૬૮] નાટય સિદ્યણુતા મૃળ તત્તવે! 


આવા કુદરતી ખેચાણ અયન એનગ્રતાની ૫ર આપણાં સામાજિક 
જનને પરિણામે ઔદ્યોગિક છવનતે પગ્ણિમે અયડા તો આપણા ગ્પૂગ 
જવનને પગ્ણિમે આપણામાં અમુક ગ્નાયુએઓતુ ખેચાણુ જરર ડરતા વધારે 
ભ્રાગપ, બોજારૂપ દેખાય છે, આ ખેચાણ આપણા સ્નાયુને વિકૃત ગનાની 
દે છે અતે પગ્ણિમે શરીરમા કેટવીક ડુટેવા અત ગ્ર થીએ પડે છે 


પ્રયોગ પાડ 


(8) નિરીક્ષણ કરે। કે કેટવાક માણ્સે।ને ખભે! ઉ ચે! લઇને ચાવવાની ટેવ હૈય 
જી (ર) કેટલાક માણસોને પગ ધસડીને ચાવવાની ટેવ હોય છે (3) કેટલાક માણસો 
ચાલતી વખતે આગળાએ હવાન્યા કરતા હોય છે (૪) કેટવાક માણસોને વાતે 
કરલી વખતે આખે ઉધા?બ ધ કરવાની ટેવ હય છે (૫) કોપણ માણુસને ગન 
ઉપરાતતુ કામ આપવામાં આવે તે। પણ તેનામાં આડુ સ્નાયુએતુ ખે ચાણ નજરે 
પડશે --એ નિરીક્ષણ કરે 


આપણે આમ ઉપર જેઈ ગયા ડે માણસની પ્રટત્તિ કટની4 સાદી 
કિયાએની સાકળીરૂપ છે ન્યારે એક નગ્તે અમુક પળે એક ક્યા ઠરવાની 
હોય છે ત્યારે તે કિયાતુ જ્ઞાન હોય તો તે સરળતાથી એ ક્યા ડરી નાખે છે 
અતે થોડીક તાવીમ ખાદ ઓછામાં આછી શકિત ખર્ચાને તે ચોકસ કામ 
કરી બતાવે છે પણુ એમ માતો કે એક સાદી પરિન્થિતિમાથી ખીજ વિકટ 
પરિન્થિતિમાં તેતે પસાર થવાનુ હોય ત્યારે એફ પ્રકારની સાદી દ્િયાએામાંથી 
આજી પરિગ્થિતિતે લાગતી વળગતી ક્રિયામાં તેતે કાર્યો કરવા જરૂર વિકટ છે 
ભાને કે તમે ધમ્મા ખેદ હો અને સ્વસ્થતાથી પુસ્તક વાચો છે! તમારી પત્ની 
આપીને તમને ખમર આપે કે ખાતા ગાડી નીચે કચરાઈ ગયે છે. 
આમ મ્વમ્યતાની પરિસ્થિતિમાથી ખીઝ અકસ્માતની પર્મિગ્યિતિમાં પસાર 
થના માટે આપશે ન્યુ કે આખો ર્પરેસ્થિતિતા છદ બદતાઈ, તેતો તાવ 
અદવાઈ “ય છે અને તમેં નવા બતાવની પંરિમ્થિતિમાં સુકાએ છે, 
નની પરિમ્મિતિના તાવ ૭૬ પણ્‌ જૂદા છે અતે તમારી પત્તી પામેથી 
સમાચાર મેળવતાં એક તવી જ પ્ર/ત્તિ શરૂ યાય છે, જેમા ધણી સાદી 


અભિનય 1 લટ 


ક્યિાએ આવશે જ. અને તેથી જે ભાષણો તેને ખોલવાના હશે તેમાં તે 
પોતે એવું શું કરરે કે જેથી કરીતે તેની ક્રિયાઓ છવત અભિતયરૂપ આકાર 
ધારશુ કરર્‌ે ? 

પ્રયોગ પાડ 

(૧) આ ઉપર જણાજ્ઝ તે પ્રાયોમિક રોતે અનુભવી જીએ. 

(૨) વિધાર્થીએ પોતે એક પમિસેયાંત કદ્પીતે ખેમે અતે તેનાથી 
ઉંધી પરિસ્થિતિમાં પસાર થામ. 

(3) ચિતામ્રસ્ત દુષ્ય'ત પામે પરિચા2ક આવી નહેર કરે કે એક «ોતિ 
આવી શકૃ'તલાને ઉપાડો ગયું-અતે તે રાભરાથી પલ્ટાતી પર્મિસ્યત્તિ ભજવી 
જુખે. 

(૪) સાત-આઠ જુમારોએ ખેવ કરતા હોમ ત્યાં તેમનાં એક મિત્રે 
આહાર ગળા ફાંમે। ખાધો છે એ સમાચાર આવતાં યતાર ડેમ્ફારા અભિનયમાં 
ટરી જુએ।. 

આવા અતેક દાખલા દરેક નાટકમાંથી મળશે. 


«તારે એક નટ પોતાનું ભાયણ ખોલે છે ત્યારે તેતે લાગે છે કે એ 
ભાષણમાં તો ઘણું લખેધું છે અને તેમાં અમુક ભાગ ઉપર ખાસ ભાર આપવો 
જરૂરી છે, કેટલાક ભામ એવા છે કે જેનું મૃશ્યાંકન કસા તેતે લાગગે કે એ 
ભામનુ' વજન ઘણુ'ધણ્‌' છે અતે તેમતે ઉપસાવવા તેને અગાધ રાક્તિ વાપરવી 
પડે છે, આખું ચિત્તતત્ર અને આખુ રારીર તેતે «ઝત અતે સાવધાન 
અનાવનુ' પડે છે અને તે માટે કણક કરવા માટે સામાન્યમાંથી કઇક 
અસામાન્ગ તેને ટસ્વુ' પડે છે પણુ શ” કસ્‍્વાનુ' છે તે નશ ન્નગૃતો નધી 
હેતા, એ ભાષણુ મણે કરવાની સાદાર્મા સાદી કથા તે ન્‍્તબુતો નથી હોતો. 
અને તેતો અભિનપ કશ્વા તે પ્રયત્ન કરે છે આવી પરિસ્થિનમાં તેન” 
ગાડીત અતે સ્તાયુખો ખેંચાવા માંડે છે. 


૧૦૦] નાટય શિક્ષણનાં મૂળી તત્ત્વો 


પ્રધાોગ પાડ 
વૃદ્ધ શાહુજહાને પોતાને પગ પાસે તાજ -નને તટ્વાર પડયા હય છતા તેને! 

પુત્ર કેદી ખનાવે તે પળે ૬દ્દ શાહજહા કેવા આગિક અભિતયના પલટા લેશે તે 
વિચારો 

સાયકવનતુ યત આખુ છૂટ પાડી એ યત્ર વિમે કઇ ન જાણનાન્તે એ 
મગ્ર જેડવાનુ કહો તો તગ્ત જ તમે જગો કે તે માણુસ માત અટકળો કર્યા 
કર્મે કે આ ભાગ અડ જેડાતો હને તે આ ભાગ અહિં જેડાતો હમે, અતે 
પૂછી એ રીતે માત્ર અટકળાથી ન્ેડાએેની એ સાયકવનુ યન ફેવુ હમે તે 
તમે જ ડ૯પી લો તેવી જ રીતે એક નવું” પણ બને છે 

અઆભિનષકારોના શરીરમાં ગ્તાયુએતું આવુ ખેચતાણ થારે તરર્‌ થતુ 
રખાય છે કેટવીક વખતે જેતે લેષ “તીત અભિનય ”' તરીકે એનખાવે છે 
તૈ માત્ર રતાયુએ।નુ ખે'ચાણ જ હોય છે ખુગ ઉસ્કેગઈ જય છે અતે 
પોતે જે માદી ક્રિયાઓ ડરવાની હોય છે તે નટ જણૂતો નથી હોતો તૈથો 
શ્ષાદી ક્રિયાને બદલે આખા સ્નાયુતુ ખેચાશુ, ચાળાદ્દારા કે અવાજદ્દારા, 
કર્ધકે પાર્ણિમ નિપન્નવગા માટેજ કેગ્તો દોય છે અતે તેતે પોતે સર્જનાત્મક 
ભભિનય માનતો હોય છે. 

આલુ સ્નાયુઓનુ ખેચાણુ નાટય તત્ત્વથી ભગ્પૂગ એવા તીત લાગણીએ- 
દ્રાળા ભાષણમાં જન્મે છે પણ, પોતે શુ ડરતાનુ છે એ જે નટ જાણતો, 
તહિ હોય તો એવુ ખેચાણ્‌ તેતે દર વખતે થયા જ કગ્વાનુ અતે આતરિકે 
યત્યતાતે માત અગોના ખેચાણુ દારા ઢાકી દેગા તે પ્રયત્ન કરને, રસ-ભાવ. 
પ્રકટ થવાને બદલે માત સ્નાયુએનુ ખેચાણ રહેશે 

આવુ સ્નાયુઓનું ખેચાણુ «યારે વારવાર અભિનયની સાચી સામાન્ય 
ક્યિઓનુ સ્થાન લઈ બેમે ટે, પચાવી પાડે છે-ત્યારે એ એક ગ્ર થિરૂપ બતી 
સ્પ્ડી જધ છે અતે સાચા અભિનય વ્યક્ત કરતી સાચી નકકર ક્રિયાઓને. 
ડઝ ભી, જૂઠી ( વાણચિક અતે આંગેક ), અભિનયની ક્રિયામાં કમતા. 
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તેવી જ રીતે કેવળ કસબ ન્નણુનારો માણસ એકલા બાલરંગી કસબના 
આધારે ખધું કરવા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે તે એક જ પ્રકારનું સ્નાયુઓનું અને 
અગોતું ખેંચાણુ જ અનુભવતો હોય છે કારણકે આ ખાવ્યરંગી કસખને પાયો 
“તેના અંતરમાં હોતો નથી. એકલું” તાલ--ગણિત બતાવનાર સ ગીતકારમા 
જેવી તેતી સ્થિત થાય છે. 


આવા સ્નાયુઓના ખેંચાણુતે સ્વસ્થ બનાવવા તથા સ્નાયુઓને તેમની 
કુદરતી, યોગ્ય ક્રિયા કરવા શકિતમાન બનાવવા માટે બે પદ્તિએઓ વાપરી 
“શકાય. 

પ્રયાગ પાડ 
(1) ક્રિયા--સાદી ક્િમાઓ દ્રારા કરવામાં આવનારી સ્યૂલ આંગિક ક્યાઓની 
'રખારોરી સમજી લેવી જર્રી છે. એટલે કે રારીરનાં જુદાં જુદા અગોએ 
“્રાકકસ રીતે શુ” જી” કરવાનું છે તે વિગતપૂવ'ક અને ચિવટપૂર્ગક નળણી લેવું નેઇએ. 

(૨) ખીજ પદ્ધત્તિ તે સન્નગ રીતે સ્નાયુઓએ ખે'ચાણુમાથી નિજૃત્તિ અનુ- 
ભવવાની છે. તેને માટે આપણા આસનોમાં, શખાસનનો જે કિયા છે તે દરેક નટે 
કરવા પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. 

(૩) લાંબા થઈને સુઈ નવ. અને આખા શરીરનાં બધાં અંગોને 
જાઈપણ પ્રકારના ખેંચાણ વિતા કિયામાંયી નિતૃત્ત કરો અને ધ્યાનપૂર્વક ન્નેયા 
કરા કે શરીરના કોઈપેણુ અમની અદર શક્તિ એકત્રિત થઈ ને કોઈપણ 
પ્રકારનું સ્તાયુએનું' ખેંચાણ ઉભુ કરે નહિ. જે ચિવટથી જેશે તો જણાશે 
“% વારવાર એક યા બીજી ક્રિયા કરવાની તમતે ઉસ્કેરણી થયા જ કરશે. 
પરતુ, સતત અભ્યાસ કરવાથી આ ઉસ્કેરણીતે શાંત કરી રાકાશે અતે 
ચ્ોતાતી જતતે અધરામાં અઘરી ક્ઢિમાં પ્રરૃત્ત રાખવા ૭તાં નિદૃત્ત રાખવાની 
-શક્તિ જ ડેળવારો. આ આસનમાં .કોઈપણુ સમયે સ્તાયુએદ સ'પૂર્ણ રીતે 
“નિદ્રાવસ્યામાં ઉતરી નય તે સામે સાવધ રહેવું નનેઈએ એટલે કે આસન 
ન્વતગ્રત રીતે કરવુ'- 

(૪) તમારા શરીરને! કોઇક એક પે'તરે। લેઇ. પછી તે પૅ“તરાને સાચો 


૧૦૨] નાટશિક્ષણના મૂળી તત્ત્વો 


બરાબર છે એમ ઠસાના શરઆતમા પહેની કડિયા પેતરો ભરવાની ચરો, બીજ 
8ંયામાં પે તરાને માટે જરૂરી સ્તાયુએ ખે ડી રાખી બાળનાતે નિવૃત્તિ આપે અને 
નીજી ક્રિયામાં એ પે તરે। રા મે, કેવી રીતે, કેટડે। જરૂરી છે તે મન સાથે ઠરાવો 

નોજ પદ્દતિ પ્રમાણે, ચિતામાં અને સિલ્પમાં આવતી અ'ગોની જદી જીની 
અઇૃતિ પ્રમાગે શરીરને તથા અગે તે ઉભા રાખવા, બેસાડવા, એવી આશ્તિએ 
કશ્વા પ્રયન કરે તેતે સ્થિશ શખે। અતે ગતિમાત પણુ બનાવે, રારીરને સુ ૬ર 
આ1ાૃતિએ! ધારણ્‌ કરવાનુ શીખતો, ધ્યાતસ્ય બુદ્ધ, સુતેલા ખુદ, વગેરે આશ્તિઓતુ” 
અનુકરણ્‌ કરો 

આવી કસમ્તો જે ત્તતત ઝન્ત્રામા આવે તો અગોને ભાવવાહી 
અતે મુનાયમ બતાવવા વણી ઉપયોગી તિવડે છે એ તમાગમાં 
શામીન્કિ સ્વસ્થતાતે! તઘા અગોતી ઞમતાતો ગુણ પેદા ઠગે અતે 
ત્યા? પછી ગમે તેમ્લ્ુ સ્તાયુએતુ ખેનાણ થગે તો પણ તેના પગ 
તમે ઞગ્ગતાથી અકુશ વાવી નક? તાદી ક્રિયાઓ કરી શકગો આની રીતે 
સ્નાયુએ પોતાની મ્વાભાગિટ સુશ્તિ પ્રામ .રે ડે અતે ગ્નાયુએતુ કૃત્રિમ 
ખેચાણ બ4 પડે છે નયા સ્તાયુઓતુ ખેચાણ ચાડ ગ્હે અયના એકામ્રતાને 
મ્થાતે મ્તાયુઓ ખેચાયલા કે મકાચાયેલા ગહે ત્યાં સર્જનાત્મક મમ 
કરવા માટે જે મુતાયમતા તથા મુકિત જેઈએ છે તે ગ્રમટ થતા નથી 
«યાર્‌ સ્નાયુઓ ઝ્રુકત રીતે સર્વ આગિ- ક્રિયાઓ નવા માંડે છે ત્યારે 
અભિનય તેની પૂર્યુતા સિદ્ધ કગ્વા ત ક પહેનુ પત્રકુ માંડે છે 


સારી 1કયાએ એ તો અઘનામાં અઘરી ત્યિએ છે, મરણ 9 
અંત-”ગી અતે ખાહ્*ગી કસખના સ્વામિત્વના સધોજતના 
પરિણામે જ તે પ્રગટ ધાય છે. 


નૃત્તતી કેટવીક કયગ્તોધી શરીગ્ને ઘણા ફાયદા થાય છે પરતુ નૃત્યના 
જ્ઞાનમાથી જે સ્તાયુવિકાસ થાય છે તે ગર્જ અ ગે નાટયના નટ માટે જરૂરી 
નથી તેનુ પ્રાથમિક પ્રાયોગિક સાન જરૂરી ટે નૃત્યકારોતે પડી જતી ખાસી 
ચતો અતે રેવા જૃત્ય અગે આવસ્યક અને ઉપયોગી કે જરૂરી હેય પ તુ એ 
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બડી જ નાટ્ય માટે ખીનજરરી છે, આપણે માટે જે જરૂરી છે તે નૃત્યતુ 
એટનું સાન--ક જે શરીમ્ના સ્તાયુઓતે આતાકાગ્ક રીતે સક્રિય બનાવે, 
અગોતી ખોડખાપણ દગ કરે, અતે જે શારીમ્ડિ ત્રચીએ અતે ટેવો લેપાતે 
પડતી હેય છે તેતો ઉપયોથ નાટયમાં ચાગ્ગ્યિ આવેખન માટે કત્વાનુ સહજ 
સાન પ્રાપ્ત યાય 

સાદી, નછ? ક્રિયાઓ એટવે સ્નાયુઓની શાક્તિતો કેળવાયેવો વિકાસ, 
અને એકામ્રતા કરત્રાતી વમ્તુ તથા ગ્વિય ગાથે આ રાક્તિતે એક કરવાની 
સર્જનાત્મક ક્ષા 


મ્રયો!શ પાડ 


દા.ત (1) હાથવતી દૃરની વસ્તુ બતાવો તેટવા માટે હાથ ઉચો કરો અને 
પછી આગનળીએ। ખોનો તો રાર્આતમાં આગળી સડેજ ધત્તરી સાથે દઘાડી થરો. 
એ કઝ્તરી ર કરરે ત્યારે તમારૂ આખુ ધ્યાત આગળોતા છેડા ઉપરી તે દરતી 
વસ્તુ ઉપર ડેન્ત્રિત થરો. અતે તરત જ એક ચોઇસ ચેટ અને કિયા, તથા પે'તરા 
તમારા શરીરમાં આવી જરો. 

(૨)એવી જ રીતે આગળના છેડા ઉપરથી ધ્યાન ખસેડી વઇને રારી?ના કોઈપણ 
ભ્રાગ ઉપર તમે કૈન્દ્રિત કરી શકરી। અને કોર્ડ બીછ કિયા, ચેષ્ટા કૈ પે તરો તમે એજ 
પ્રમાણે જન્માની રાકરો અને એમ પ્રયત્ત કરતા કરતા તમારા શરીરમાંથી શ્યા- 
પ્રક્યિાઓ કરી રાક્શે અને તેમા ઘત્‌ અહો સૌદય તથા વય અને સરવતા 
અતાડી રાકરો!. 

પૂણ અને સુ આકાગ્વાળદી આંગિક ક્રિયાએ ડરવા માટે 
નીચેના તત્ત્વો અય'ત જરરી છે 

(1) સ્નાયુએ।તો શક્તિએ એકાગ્રતાથી વસ્તુની અ દર ઓતપેત થાય તેવી 
દષ્ટિનો। વિકાસ કરો 

(૨) રરીરની ગતિ પ્રશૃત્તિમા તાવબદ્ધ લયને જન્મ આપને! નૃત્યતી સુખ્ય 
કસરતો! કરવાતી જરૂરિઆત પર ભાર મૂકો 

(૩) અ વિતાની વધારે પથ્તી કેચાએનુ ચારે તરર્‌ તયા તમારામાં નિરીક્ષણ 


૧૦૪] નાશ્ય રિક્ષણુનાં મળ તત્ત્વો 


કરો અને તેતે દૂર કરી દેવી; સ્નાયુએમાં મુક્તિની લાગણી કેળવવા તરફ ધ્યાત 
રોયો. 

અહીં હવે નટતી આંખોના ઉપયોમ વિષે એટલું જરૂર કટીએ છીએ કે 
આંખો આંખોથી મેળવ્યા વિના કેટલાક નટો કામ ઠરતા હોય છે. જણે કે 
એક ખીન્તતી સાથે કોઈ જાતતે। સંબધ જ ન હોય. આંખોની કેળવણી, સ્થિર 
ભ્રાવ્પૂર્ણ નજર, પોપચાનાં સ્નાયુઓની સુલાયમતા, કીકીની દઢતા, પાંપણની 
વિષ્રાર-ગતિ પ્રમાણે હલનચલનતી રાક્તિ-આ પ્રાથમિક રીતે કેળવવાં ન્નેઈએ. 
[ભાવો અતે રસે પ્રમાણે રઘષ્દેતા પ્રકારા-એ આગળ પર ચર્ચી'શું.] 


દૃદિતી એકાત્રતા ડેળવવાથી એટલે કે ત્રાટ્કની શકિત કેળવવાથી નટની 
આંખોમાં ચેતત સનમ બતે છે અતે માતસિક એકાગ્રતાની સાથે જેને ત્રાટક 
નેડવામાં આવે તો અતઃકરણુતી સક્ષમ દદિતે! વિકાસ નટમાં થાય છે; તેનાં 
પરિણામે જીવનું” નિરીક્ષણુ કરવાની, માનસિક ક્િયાએ। નઈ સમજવાની 
શકિત નટમાં ધણી વધે છે. દા. ત. જવનમાં તમને મળતાં માણસો કયા 
ઉદ્દેશથી અને આધારથી મળે છે તથા તેમના તે ઉદ્દેશો પાર પાડવા માટે તેઓ 
જોતાના અ'તરમાં કેવી ક્રિયાઓ કરે છે અતે એ ક્રિયાઓ બતાવવા માટે કેવી 
આંગિક ક્રિયાઓ કરે છે તે નણુવુ, તેતું [નેરીક્ષણુ કરવું, તેતુ' અવલે કન 
કરવુ, મતન કરીતે એ અવલેોકનમાંથી પોતાના ત્તાનભડારમાં સંચય કરવો 
એ નટતે માટે બત્મ'ત આવશ્યક છે. 


પાઠ? ૮ 
અભિનય (ચાકુ) 


(૧) 
આપણે અભિનય--તેમાએ આંગિક અભિતય કેળવવાનાં મૂળ તત્ત્વને 

પવિચાયું, ધ્યાન, એકાગ્રતા, વ્યાયામ, અભ્યાસ તથા તાલીમ દારા નટતે 
“અતરંગી કસબ વિકસાવી, આંતરસત્‌ તૈયાર કરી, તેનું બાલરૃપ કેવી 
રીતે પ્રમયવલુ' તે આપણે જેઈ ગયા છીએ. પણ આ પામાં તેણે આ 
પ્રક્રિયા દ્વારા સુ શું વિકસાવવાનું” છે પર તે નજર ફ્ેંકીએ. સારા તટરનાં લક્ષણે 
ભ. ના. શા. માં આપ્યાં છે તે આપણે જેઈ ગયા છીએ. તે વિદસાવવા 
અભિનયપટતા કેળવવા માટે કશ્રેદ રસ્તો લેવો તે પણ વિચારી ગયા. આ 
લક્ષણા વિકસાવવાની પ્રક્રિયા આપણે ન્નણી : પણ આ લક્ષણોનું ચોકકસ 
સ્વરૂપ કયું ? 
-એક બાજુએ (૧) માનસિક અકુશ-સયમ કેળવવો. 

(૨) માનસિક જમ્રતિ-ચપળતા. 

(3) સહાનુભૂતિ. 

(૪) ડલ્પના. 

(૫) વ્યક્તિ-પ્રતિભા 

(૬) વ્યક્તિત્વ. 

(છે નિરીક્ષણ સકત, વિકસાવવાં ન્નેઇએ $ 
(3) માનસિક સ'યમ :--મગજ ક્યાદિરા સ્પ કરી--સુભ્યવસ્થા પૂર્વક 

તેનાં આંદોલનો તથા વિકારોને શરીરનાં અગે તરફ દોરે, 


૧૦૬] નાટપ શિક્ષણના મૂછ તત્ત્વો 


(૨) જાથ્રત-યપળતા :--મગજ પોતાતા એક ભાવ ડે «સતા વિનરો. 
મદતી નાખી કે બાજુઓ ખસેડી નાખી, કૈ તેતુ રૂપાત2 કરી નવા 
વિકસે નવા ભાવા અને નમો ગ્રમાણે કામ કર્વાતી જામ્રત- 
ચપળતા કળતી શક્રે તમે ન્હાતે। કૂદકા, પકી મ્હેમે, પડી વધુ 
*્હોટા એમ કેટતી ઝડપથી મારી રથ છે! તેની જ રાક્તિ મમજના 
ગ્તાયુમા કેળનાની જેધ્એ 

(3) ગહાતુભૂતિ:--તટે આ રાશ્તિ કેળવી નેદએે જેથી અનેક તિગે 
ધ્રાભાસી પાત્રોનાં વિરોધી લક્ષણે પોતે મમજ તેમતો અભિતય 
્‌ાતાના અમમાં ઉતારી રકે આજે ગન્ન તો બીજ પને લિખારી, 
આ પળે તપમ્ડી તો ખીજ પળે વ્યલિચારી--આામ અનેક 
વક્ષભાને પોતાનામાં મારા? કરના સ્વભાવ ઞહાનુમૃતિવાનો. 
થવો જઇએ 

ઉં કલ્પતા :--ત*તા અમ બવડારગક્ષી ઝવતથી તટત જુદી એડી 
અગશ્યાએ અતે ભાતોનાળી છદમીતા વિવિધ પાસા અત & ણમાં 
સગ્જવા ક“પતારાક્તિતી જરૂર છે 


(પ) વ્યન્તિ પ્રતિભા:--નથતુ કામ આંધળુ અનુકરણ નથી પણ કવાકાતતી 
પ્રતિભાથી ૨ગાયેનુ છે, એ માટે કડાકારની વ્યક્તિ-પ્રતિભા 
વિફસની જોઇએ જે ન્નેઈને પ્રેક્ષકોની ન“? બધાયેવી ગ્હે 

ઉ) વ્યક્તિતગ :--એક જપાત્ર પાય નમે કરો બતાવે દરેક નટ પોતાતા 
વ્યક્તિત્વની વિશદતા, સચોટતા, સહ્મતા વાપગી તેતે ઉપસારી 
શકે આવુ નટવુ વ્યક્તિત્વ વિકસલુ નેત એ 

(છ) નિરીક્ષણ .--છતનતે તેતા અનેક પાયાઓમા-તેતી સૂઢ્મ [વગતોમાં 
તથા જીવનતુ સચાનત કરનાર સનાતન નિયમો--યાધાતાત્મક 
ગતિ-સમન્ગયના તિયમો સમજ્વા નિરીશણુ શક્તિ ડેનનવી. 
ભેઈ એ જે સાનદષ્ટિ ટેળગ્વા મદદડર્તા મસાલો આપે. 


આંભનય [%ન્‍છ 


તટના આતર યકિતતત્વતા આ તત્ત્વો યયા પણ તેના સ્મૂગ શરીગ્મા-તેના 
રાગેગ્કિ ક-ણમાં નીચેના તત્ત્વો પિકસના જેઈએ 


૧ શાગીન્નિ મ્વામ્થ્ય 

૨ ગ્નાયએનુ સાન તેમના પર માનચિષ તરયમ 

૩ નાડીયતની રમમ્રહણુ ઢન્વાની શક્તિ, ભાવ-આતેનન, ન્યુત- 
આટોનનો ગ્રહણ કરી મશ સુડી પહોચા-વાની સમ્તિ, જે દાગ 
ઈન્યિ। નાન મેળવ 

જ રારીગ્તી ત્તમ્રત-વ1”તા 

આ ચાર તત્ત્વો શા માટે વિકમડા જેઈએ ૨ 

કાગ્ણકે (૧) શારીમ્ન સ્ગામ્ય્ય શરી? તો એટ હથિયાર જેલુ ધારદા2 

અને તે૪દાગ થનુ જેઈ મે અને તે ઉપરાત શરી? ભા4કગ્ણ યનું જેઈએ 


(૨) મગ“7તી આજ્ઞા ઝડપથી ઝીની લઈ તે પ્રમાણે રારીર વગ્તી શક 
તેઠના માટે નાડી ય ત ઘણુજ સુતાયમ બનગુ જેઈએ 

(૩) નાડી યતતો પિકાય કરવાનુ, તેતે સુતાયમ બનાવવાતુ કારણુ એ છે 
જુ નાડી યતકાગ શારીગિ એતતા પોતે ષોતાના સહજ ગઞાનથી ડામ આપતી 
થઈ નય અતે મદ તીશ બની જાય શરીગ્ની જડતા નિવાગ્વા આ માર્ગ છે 

(૪) શ#ગ્તી જાત્રત-ચપ'તા પિક્સરી જેઈએ જેવી એક ખેતાડી, 
બાયામ વીગ” લશ્કરી સીપાડીના શરીગ્ની હોય છે એક મ્હોરો ખાડો (તના 
શરી? પમ જે સયમ કેળનાય કે તેવા સયમ અતે તેની રાક્તિ વિશ્સાવી તેમા 
વાવ-સિંહના શરીગ્ની ન્નગૃતિ-અતે ચપળતા આવની ન્તેઈએ અક-માત 
થવાની પને કોઈ પણુ માણસના શરીરતી જે એકાત્રતાનાળી ચપગતા આવે 
છે તે નટના શરીરની સહજ સ્થિતિ બનડી જ્નેઈ એ 


(૨) 


અગોની ક્રિયા--આખતની ક્રિયાએ!, હાથતી ક્રિયાઓ, માયાનું હાન, 


૧૧૦૮] નાટય શિક્ષણર્તાં મૂળ તત્ત્વો 


“જાણી, ખભા, પન્નની ક્િયાગા-આ બધા ભાગોની ક્યિએ દ્રારા પ્રગટ 
થતી સંજ્તાએ! વિષે આપણે વિચારવું પડશે. 
પણુ આ ।કેયાએ વિષે અગ વિક્ષેપ, અંગ ચેષ્ી-વિ. નામે! વપરાય છે. 
તેથી આવા અ'વિક્ષેપની વ્યાખ્યા કરવી અત્ય'ત જર્રો છે, 
શરીરના અગરતી આરામની કુદરતી સ્થિતિમાંથી ખાસ અર્થ બતાવતી 
ચેદ્ઢા થાય તેને આંગિક ક્ઠિયા ગણવી. તેમાં 
(૧) ભાષા-વાચા ક્રિયા હોય દા. ત. “ કૃપા કરી નવ ” આમ ખોલવું 
તે વગેરે. 
(૨) ધંધાર્થી-પ્રરૃત્તિ બતાવતી ક્રિયા હોય દા. ત. બાણ તાકનું', ધણુ 
"પછાડવો, પાણી ભરું, શિકાર કરવો. 
(૩) સ્થાયી, સચારી સાત્વિક ભાવોની ક્યા હોય. ચુસ્ગો, રતિ, હાસ, 
પ્લગેતરે. 
આ ક્િયાઓ માટે શરીરતા અંગોમાં પ્યાસ ' એવા ચર ' છે એમ 
ગણે. તેમાં હાય, કાંડુ', કોણી, ખભા-નામના ઉપાંગો છે. 
અવયવો અમ-ઉપાંગ એવાં ભાગોમાં વહેંચાએલાં છે. 
“અશ :--પસ્તક, હસ્ત, ૭1તી, પરખા, કટિ-કેડ, પમ, 
હઉપાંમો। ₹--નેત્ર, ભ્રકૂટિ નાક, એડ, ગાલ, દાદી (ચિષુક). 
સ્ત (હાય) અંગનાં ઉપાંગો--હાય, કોશી, કાંડુ, ખભાની પ્રક્રિયા, 
ભ્રદૃત્તિ, વિક્ષેપ, ચેષ્ટા બરાબર યથોચિત કરવામાં સપ'કે તોપણ એ ”્્િમાં 


અભિનય [૧૦૯ 


છે--મેક્ષકતી દષ્ટિ દશ્ય નેના ચાહે છે નટડગ્માં દરેક નટ પોતાને! અવાજ 
ચભનાવના પ્રથમ પ્રયત્ન કરે છે દરેક વક્તા ન્નહે? સભામાં પોતાના અર્થ ૫ર. 
ભાર અતે વજન તથા સૂચતા મકે કે, તથા અથવાદક અના“ના જુદ જુદા 
ર્ણુકા* પ? આધાગ ગ્ખે છે અતે દરેક કથાકાર પોતાતી કથા કહેવામાં 
વાર્તાની સાદાઈ અતે સાભ”નાગ્ની ન૪? સામે કયા ચિત્રમય બતે તેની 
કાળ ગખે છે 

નટનુ કામ આ બધા જેઝુ છે પણ વણે અગે આપણા કથાકાગ જેનુ 
છે કથાઢઠાર૨ આગિર ચેષ્ટાએ દાગ પોતાની ઉક્ત સ્પ'ટ કરે છે અતે 
તેથી ચેષ્ટા એ કન્કસર્‌થી વપગતી નાચા-છે છેઃ હદય અને મતના 
ઉડાણમાથી ઉ:ભનેન શકવી ચેષ્ટા, કરડ્સગ્થી કરેન અગ-વિથેપ, એટલે કે 
સાદો, નકગ, આ ગડ ક્રિયા 

આતી ક્યિાએ નટતા હાયમાં તથા અન્ય અગોમાં સઠ ગતે વહેડી 
જેઈ એ-તાવગદ-છદોબદ્ કડિતા ગ્રરાહ જેમ 


એકવાત સ્પ ટ નીતે સમજની જેઈએ જ ટે ડુશળમાં કુશ! ખેતાડીએ- 
નહે કે દિન્દર્શડો મ્યાયી ભાવો તથા સચારી-સાત્તવિક ભાવો માટે જે ડાઈ 
અર્ગાઃક્ષેપ, ચે'ટાએ। ગ્ચાઈ કે તેનાયો સાગ જીદા જુદા પ્રકારતી અમ ક્રિયાઓ 
2ચો શકનાના નથી-થોડુ ક વધારી રાકે-પણુ સાન નવેસરથી આની સાદી નક્કર 
ક્યાએ શોધવાનો નથી કારણકે માનન રારીર અને ચિત્તત નઝુ ચદ્મ નિરીક્ષણ 
કરીને ખે હજર વર્ષની પ્રણાલિએ તેના ૫૨ “સાચી' હોવાની નહોર મારી છે પણ 
એક વ્તુ સ્પષ્ટ છે જ એ જ કિયા એડ મેધાવી નટ કરે-અતે એક અધડચરો 
નટ કરે બન્નેતી કેયાઓમા મોટો બેદ દેખાગે એકની ક્રિયામાં લાવિત્ય, 
મધુરતા, સહજતા દખાશે-બીજમાં ખરછટતા, સ્થૂવતા દેખાગે. એટલે 
ડલાકારે શીખવાતુ છે તે પોતાની ક્યામાં સક્ષમતા, પિશદ્તા, લાતિત્ય 
તાવવાનુ છે તથા એ જ ક્િયાએ માં મરોડો,-જુદી જુદી ગુણ-છાયાઓ પ્રકટ 


કરવાના હોય ડે 


૧૧૦] નાટ્ય શિક્ષણના મૃળ તત્ત્વો 


તઢ માટે અગ વિદ્દેપ-અગ ચેઇ્દા મિતાય ભાવ દર્શન કરાવવા, અનુકૃતિ 
સર્જ્યા અન્ય પથ નથી અને ને દરેડ અગતી શકયતાગો સમજાવી જ 
જેઈએ, 


હાથ 

મુખ અને તેના ઉપાનો પછી ઢાથ એ નટ માટે ઘણુજ અમત્યનુ અમ 
છે તેના ઉપાગે-આણળા, તોૉંદુ , કોણી, ખભા-આ ઉપાંગો ખ્હાગ્તી અસર 
ઝ પરમાણે છે અતે ઝટ પ્રકટ કરે છે. 

શક્તિતા પ્રતીક તરીકે હાથ વપગય ઝે યત્નો દાય કે ન હોય 
માન4તા હાથ વિતા સસાર ત્ર/ત્તિ શકય તથી આપણા હાથ કામ માટે જ 
ઉપયેણગી નથી પણ પ્રાર્યના શુ કે-વાચા શ-બયુ કાઘ ક? છે જે મ્હોં ખોલે 
નહિ તે હાથ ગતાની ખોવે છે, 

હાથતો અભ્યામ તીચેતાં તત્તોના અનુસધાતમાં «ગ-- 

(3) મૌત તથા વાનિક આભિનથના કરણ તરીકે 

(૨) દરેક ધધામાં ઉપયોગી યત્ર તરીકે. 

(૩) ચાગ્ઃ્યિ બતાવતા? 

(૪) ભાવ બતાવનાઃ 


હાથ વિષે કેટલીક માહિતી : 

પુરતો હાપ સ્રોના હાથ કમ્તા વધારે કણ, ગાઠ મુવાયમ હેય છે. 

ખેડૂતતો--મજૂરૂતો હાથ ઉમગવ કે શાહી--ડે ગજ્વશી કતા વણે 
ઓઢો મુવાયમ હેય છે 

હાથ ઠ્વાગ માણસતા ધધાતુ સૂચન મેળની શકાય છે. ભાવો બદલાય 
«યારે પડેવા આખમાં અતે તરત જ જાયમાં દેખાય છે, 


ખેડૂત, મજૂરો, શ્રમછવીના હાયતે શાસ્ત્રી, વિદ્દાન, છુહ્દિજિવી સાથે 
“સરખાવે. 


અભિનય [ ૧૧૧ 


સ્્રીના હાથ ભાવાવેરાની પળોમાં નમળા પડતા ભાગોતે પરો છે 
“આક્રદ પઠી સ્ત્રીના અને પુસ્યના હાયતી ક્રિયાઓ પ? ધ્યાન આપો બન્ને 
“પ્રકારના હાથતો ભેદ સમજામે, આવાત યતા જે અગ-ભાગ પ૨ આધાતની 
અગર ઝડપથી પડે છે તે ભાગ (અગે! પર હાથ ઝડપથી વળે છે 
૧ મ્રચડ ભાવાવેચમાં હાય 'અદર' વગે ઢે-એટવે કે ઝી્ીવાળી રાકિતને 
અઇ કેન્દ્રિત કરે છે અને તેમાથી રારીરિક સામ્ય તે, “જેર'તે જન્માવે છે 
૨? ખીક વિ, ભાવોમાં હાથ “્હાર' ખુલે ઠે અને ગ્ક્ષાની ઢાવસ્પ 
બતેછે 
૩ આળસ, નિ સત્તપણુ, નિષ્કિયતા વિ મા હાથ સાવ ઢીવા થઈ પડે 
“છૈ-નનણે શકિતિસચય વિનાના 'સુડદા-હાય' 
૪ હાયતી ક્યાએ અધૃરી, અશાત, આગળ ૫૦ અસ? ડરતી દેખાય 
છે ત્યારે માણુસ બીક-ભય વિ થી ધણુ! રિવિત થઈ ગયે! હને 


પ નિશ્ચયાત્મક ન હોય તેવા અને ઢીવા મનવાળા પાત્રની ક્રિયા પણ 
અધૂરી દેખારો 

૬ માનસિડ કે અતરની વ્યથા હાથ પગ સ્પષ્ટ અસર પાડશે. 

છ વિષાદ ચિતામાં હાય ઢળી પડનગે-4ચી પડમે-શ્વે ભાગ્થી નીચે 
ખેંચાતા હોય તેમ. 

૮ દુ ખ-વેદનાથી ગરી? છથે હાથ ર કાચને અતે મ્તાયુએ-નાડીએઓ 
કે!ણુ થશે. 
હાથ અતે તેના ઉપાંગામાં 

(૧) મુવાયમતા,-હાય જહ ન થતા ભાતગાહી બતે 

(ઉ) સયમ,-હાથ કેટના લામા, ટૃ કા, પહોળા, કડા ટગ્વા, આગળ, 
“પાછળ ચતાવવા તેના યોગ્ય સયમતો વિકાર ડગ્વો 


૧૧૨ ] નાટય શિક્ષણનાં મૂળ તત્ત્વો 


(૩) ત્વરિત પ્રત્યુત્તર-પ્રત્યાઘાત આપવાની શકિત-દ્વાયર્મા શવ ઝીધી 
ભ્રાવ વાળવાની શકિત આવત્રી જેઈ એ. 
આ ત્રણ તત્ત્વા કેળવવાં જેઈ એ. 
પ્રયાગ પાઠ 
સુલાયમતાનુ' લક્ષણ વિકસાવવા : 
(છ ફોશી-અતે કાંડાતે કેળવા-જેથી હધ્યમાંથી પસાર થતી કિયા. 
આખા હાધ વાટે યઈ ચાંમળીના ટેરત્રા પર પહેંચે. 
() આખે! હાથ ઉધાડવો, બંધ કરવો, કાંક જમીન તરેફ્‌ ટળતું રાખી, 
(૩) આંગળીએ બંધ કરવી, ઉધાડવી, પહોળી કરવી, સોરી લેવી. 
(૪) આંગળીએ સીધી રાખી ટચરલીથી તે અંગૃદા સુધીની આંગળીએ! 
હલાવવી, પહોળી કરવી વિ. 
(પ) હાય કોણી પાસેથી અંદર ખેંચવા-બહાર ઉઘાડવા. 
(5) પે આખે ઝૂલાવવે1. 
(છ્‌ જમીન પર પંજે રેક્વી જમીનતી બરછટતા, વગેરેનો સ્પર્ 
અતુભવવે,. 
(6) ડુમાશવાળી શીજતેદ સ્પ્રે કરવે!. 
(૬) પ'જતી ત્વચાની સ્પર્શશક્તિતો વિકાસ કરવે। વેરે... 
કય સડ ઝ્ 
ગાંગળીતી ચેષ્ટાએ। 
ઉ) ગણુત્રો કરો : એક આંગળી, ખે આંગળી, ત્રણ એમ ઉચી કરો, 
() જુએ | પૈસા 1 બતાવવુ ] ચૌધવુ | વગેરે સચના કરે. 
આંગળી સાથે કોણી વાપરી જીઓ. 
આંગળી અતે પશ્ઝે જુદા જુદા વાપરી જુએ. 
આંગળીથી વસ્તુતે ચીંધે : હાય બધ-ચૌંધતી આંગળી ખુલ્લી- 
સાપે, ડેલી આએ પર્‌ ર ગદેદ ભંકજઝુલ “શકે. 


૧૧૪ | નાટયરિક્ષણુતા મૂળી તત્ત્વો 


ઢલ્પનાયી યા તો વાસ્તવિક અતુભવ કરો 

(1) ચુસ્ગો, ખીક, વિષાદ, ભયમાં હાથતો અભ્યાસ કરો 

(૨) આકર્ષણ કરતા હાથને અભ્યાશ કરો 

(૩ અરાત હાથ, ફર હાથ, આશીર્વાદ દેતા અતે પ્રાર્થના કરતા હાથ. 

જેમા હાધની ક્રિયા પ્રધાત હોય તેવો દશ્ય ક્િયાએ ગે!ઇવો અતે 
વિધાર્થીઓએ પોતે જ તરેઠતરેડુના લોકોના હાથની પ્રેષૃત્તિઆ સમજવી 
જરૂરી છે આપણે અભિનય કરતા હોઈએ ત્યારે આપણા હાય એક પણુ પળ 
*ાઢામેળ' ભાવ વિનાના ન રૈખાવા નેદએ--પણ ભાવ બતાવતા-- 
દેખાવા નેઈએ પણુ તેતો અય એ નથી કે હાય ચચળ-અશાત બની 
જાય તેમની ક્રિયા રેખા દર્‌ પળે સ્પષ્ટ યની જઇએ 

તમાર હાયતે અભિનય ફ3 પાટે કેળવી પાત્રના આત્માના ભાવોને 
ગૃમટ કરતા આરીસારૂપ બતાવે, જેમ શિપીતા હાથતી આંગળીઓ તેમ 
નટની, આ હાય વડે તે પ્રેમ કરરો, ધિકારશે, તિરાશ થમે, ઉત્સાહ પ્રગટ 
કગ્શે વાઈ કરરે, શાતિ સ્થાપશે 


ક્રાંડા 
મડામાં સુતાયમતા તથા અ કુશ મ્થાપવા %;રી છે સુલાયમતા લાવવા 
(૧ હાય ઉચક અતે પડતો મુ” 


() હાથની રેખા સ્વસ્થ રાખી એકલા કાડા હુવાવા--પડર્તા મુકો, 
ઉચો વિ. 


(3) ઘઘેવી ચારે તરફ ગોળગોળ ફેરવો-- 
(૪) હાથ ગોળગેળ ડ્ેરવો, વગેરે 

કાંડાને ઝામમાં રોકે! : 
(૧) મારશે ટકોરા મારો, 
(3) બારણાને ધકો મારે 


આંભનય & 33૫ 


(૩) કુલ ટં કો. 
(૪) પખેઃ વાપરો...વગેરે. 
વધારે પડતાં કાંડાં વાપરવાધી વધારે પડતી લપ્મણીવશતા દેખાય છે 
તસે અંગે જામૃત રહેન્ને. 
કાણી 
કોણીના સાંધામાં--(1) મુલાયમતા 
(3) અંકુશ 
(૩) શક્તિ-જેર 
(૪) વજનને! ભાવ : વિરોધ 
(૫) દિશાની રેખા. 
સુલાયમતા? હાયતા આગલા ભ્રામની ક્િયામાં ઝાટકા ન આવે તેટલી 
મુાયમતા હોવી જેઈએ. કેણીએધી હાથ ગોળગોળ ફેરવે. 
«થેલી ખુલ્લી રાખી સામે, બાજુએ હાય ખેંચો 
અંફુશ : કામ-કાર્ય-ક્રિયામાં હાય માટે જરૂરી રાક્તિ વહે તેટલો અકુશ 
સ્થપાવો જેઈ એ. હાથ શરીરતે ઢાંકી ન દે તેવી ક્રિયા દ્શિ સપણ 
ફરા-અને હાથતે તેની રેવ પાડે. કસરત રૂપે કરે. “ હું તમતે 
ચાહુ છું” £૮ તમે અતે છુ 0» હ આવો અહીં શ વ્‌ 
શક્તિ-જેર : કોણીનો ક્રિયાએ। શક્તિ-ન્તેરવાળી યાય તે માટે સાવચેતી 
રાખો. ગશ્સામાં હાથ દીકે. “ તા ? ખોલો. ' ચાલ્યા જગો ? 
ફહો : ૭રડી ખેંચો ; પટમાંથી બદુક ખેંચો વ. 
વજનનો ભાવ : વસ્તુ ઉપાડવા, ધકેલવા, ફેંકવા, વજન ઉંચકવા, વ. ની 
કિયાના ભાવોતો સ્પષ્ટ અમ્યાસ : તેના માત્રાસ્પર્શોનો ખ્યાલ 
વિકસાવે. પાણી ખે : ખાતુ” ખોલો બંધ કરે], બાણુ મારો. 
દિશાની રેખા : [વિચારની રેખા પ્રમાણે કોણીતી ગતિએ દિશાનું ધ્યાન 
રાખતાં શીખી લેગુ, 
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ખભા 
ખજભ્લા ડેળવલા એટલે નીચેનાં લક્ષણો સહજ ભતવા જેઈ એ. 
(૧) સ્નાયુની મુલાયમતા 
(૨) અંકુશ--સયમ. 
(3૩) શકિતિ--જેર. 
(૪) હયથતી શતિમાં લય અતે દડા. 
(પ) વજતતે જાવ. 


હાયતી કિયાએ મુલાયમ કરવા ખભાના સ્નાયુમાં તથા બધમાં કુમ? 
આવયી જેઈએ જેથી કરીતે ખભાથી ફેલાતી દિયા હય કે આંમળીયી 
ઉપર જતી ગતિ હોય તે! પસુ કરલ સાહજિક અતે સવાહિત રીતે થાય; તે 
ઉપરાંત આવેમવાત ભાવનાં આંધ્ેલતેઃ તથા માત્રાસ્પ્ણો ટકાવી રાખકા 
માટે ખભાતા સ્નાયુઓમાં ધારણુશકિત આવવી નઈ એ તે ઉપરાંત હાથતી 
ક્યિમો સ્પષ્ટ અને તેની ગતિરેખા સ્પષ્ટ રહે તે માટે ખભામાં જરૂરી જેર 
ગાવલુ' જેઈ એ, અતે તે ઉપરાંત પ્રશતિજતક ક્યાએ-ધ'ધાર્થી દિયાએ 
કરતા માટે પણુ ખભા મજબૂત જોઈ એ. ધણુ પર્‌ હથોડા મારવા, કાપણી 
કરવાતી કવિ, વ. મોં ખભા વાપરવાતા હોય છે તેથી તેતી દિશારેખા 
સ્પષ્ટ થવી જેઈ એ. 


સુલાયમતા માહે કસરતો :--(૧) હાય ઝુલાવે : તાલબહ : ગોળા- 
કારે :સામે : પછવાડે વ. (૨) હાય વિસ્તાર કરી ખેંચાય તેટલા દરતી. 
દ્રસ્તુતે પડવાની કિયા કરતી રીતે ખેંચો, (૩) ખભા ઉંચા કરો, નીચા 
પાડો : વગેરે, (૪) એકવાર જમણા હાથે તે બીછવાર ડાબા હાધે કોઈ તે 
પૂમ્છી આપવાની ક્યા કરો, (પો ત્રસ સામે હાથનું ર્પૂણુ મડે. (૬) 
ઇશ્વર પ્રાર્યના કરો -ખુદ્લા હાથે. 


વજનતા ભાષ સાદે : (૧) ભારે વ૪ત ઉંચકે. (ર) ગોળો ગમડાવે, 
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(૩) ઝાડ પર કુહાડી મારે: (૪) પમ્પ ચલાવો: (પો તલવાર લાઠી-ભાલું 
ચીંજ્ઞો: (5) છરીના ધા મારે : વગેરે. 
જુદી જુદી ઉંમરતા માણસોના ખભા કેવા ઝૂકે છે તે નિરીક્ષણુ કરો. 
વિષાજ શરમ, નિરાશા--એવા ભાવોમાં ખભા ઢળતા કેવા ચાય છે 
તે જુએ. 
દુઃખ--શારીરિક યાતતાથી ખભા સંકોચે. 
ખભા ચઢાવવા-ઉતાસ્વા: “હુ કાંઈ “ગણતો તથી ' એમ ગચવવા 
“ભાતી ધૂજારાં ? વ 
આટલા ઉપાંગોની તેયારી કરવાથી અંગવિક્ષેપ તયા ચેષ્ટાતું' કરણ 
વિકાસ પામશે. આ બધાં ઉપાંગોતે વાપરી રાકાય તેવી સળંગ દિયાઓ તયા 
ક્યા ગોડવે। ર દા, ત. 
“ઝેક કદાવર દેહના રાક્ષસે આકાશમાંથી તીચે ઉતરી પડી, જમીન પરે 
પમ મૂકયા. આ રાક્ષસને જેઈ એક રમતા બાળકના મ્હંમાથી ચીસ પડી ગઈ 
બત્તેતી નજર મળી. બાળક વધારે ડરી ગયું બાળકે ઈથેરની પ્રાર્યતા ફરી, 
તરત જ આકાશમાં વીજળી ચઈ અને ભગવાન આવ્યા, રાક્ષસ ડરી ગયો। અતે 
નાસી ગયે. બાળકે ભગવાતને જેઈ ખડખડાટ [કલક્લિટ ટમે”, 
આટલી વાર્તા કેવળ હાયતા ઉપયોગને ગ્રધાન બનાવી ભજવી જુએ. 
આ ઉપલી ક્િયાએ ફરી ધીરે ધીરે દરતાથી, દરેક ઉપાંત્રને તથા 
“અભિનતયકારતા ચિત્તતત્રતે વિકસાવતા આશ્રળ વધે. 
હાથદ્દાર યતી ક્રિયાઓ વિવેએક સર્જમાન્ય તિયમ એવો નાટ્યયાસ્્રોએ 
સ્વકાર્લે છે ક જ્યાં દષ્ટિ જાય ત્યાં હાથ જાય. તે અતુજાર નૃત્ય-રૃત્તની 
યોજના માટે હાયની મુદ્દાએ તયાં રૃત હસ્તતું વિવરણ વિશેષ દેખાય છે. 
જતાં તેમાંથી વ્યવકારે ઉપયોગી આજે ઘણું જળરે. એ પ્રશ્ન વિગતે છ 
સતો ગણી અદી ખશાને! ઉપયો : 
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(1) ભાલો કે ૭રો નાખવામાં. 

(3) મિલન તથા કડીમાં. 

(૩) ફર્ષ-ગર્વ સુખ-દુઃખમાં. 

(૪) નૃત્ત, હાસ્ય વ. માં. નણી લઈએ 


આ વિભ્રાગો પરથી આગળ કહેવાયું તે બધુ આ મૂછમૂત ક્રિયાઓને. 
વિસ્તાર છે તે સ્પષ્ટ યશે. મા ઉપરાંત ભ. ના, શા. માં બાહુકર્મના કેટલાક 
પ્રકારો આપ્યા છે પણુ તેતી વિગતો આપી નધી હતાં અમાઉ આપણે જેઈ 
ગયા તે ઉપામોતાં મુખ્ય કામ ને-લક્ષણો અહીં સ્પષ્ટ યાય છે જ. આવા દર 
પ્રકારે છે. બીજ મ્રથોમાં આ દશ ઉપરાત બીન પ્રદારો છે. આ બધા 
પ્રકારોમાં નીચેતાં લક્ષણ મકટ યાય છે. 


(5) ઊર્ધ્વસ'સ્યમ્‌ : માથા પર ઉંચા હાથ. 
(૨) અધોમુખમ્‌ : નીચે હાથ. 
(૩) આવિદ્મ્‌ : પોતાના તરફ ખેંચેલા હાથ. 
(૪) અપવિદ્ડમ્‌ : હાથતે છાતી પાસેથી ગોળાકારે લઈ જ્યા. 
(પ) મંડલગતિમ્‌ : શરીરતી ચારે તરફ ફેરવવા. 
(5) સ્વસ્તિકમ્‌ : અદમતી જેમ દાય પકડવા. 
(છે અંચિતમ્‌ ૨: હાથતે છાતી પાસેથી માથા તરફ લઈ જવા. 
(૮૦ કુચિતમ્‌ ૨ કોણીથી વળેલા હાય. 
(6) પૃષ્ટટમ્‌ : પાછળ રાખેલા હાય. 
(૧૦) ઉઠ્ષ્ટિતમ્‌ : મણિબધાશ્રિત હાથ. 
(૧૧) પ્રસાસ્તિમૂ : આગળ લબાવેલા હાય. 
(૧૨) નમ્રમ્‌ૂ : સહેજ વળેલા હાય. 


(આ ઉપલાં ૧ર નામોનું' વિવેચન મેં ત્રી.યોગેન્દ્ર પ્રિયદ્શીના “ૂમાર'માં. 
પ્રમટ યયેલ લેખો! પરથી લીધેલું છે). 
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કોઈપણ વિવ્વાર્થો ઉપક્લાં ૧૨ લક્ષણો પરથી જેઈ રાકરો કે હાથ, 
પાણી, ઠાંડા અને પંજાને સળગ રીતે ન્નેડતી કસરતો તો સાદી નકકર ક્રિયાઓ 
છે. તેમનુ' આવર્તન કર્યા ઢેર્વાયી એ કસરતો થશે અતે તેમતે ભાવોના 
અનુભવે! સાથે યોજવાથી સરલ અતે સહજ ક્રિયાઓ કરવાનો ધોરી માર્ગ 
મળી રહેશે, બાહુ અને ખભીની ક્રિયાઓને સંયોજન તો હાયની મુદ્દાઓ તયા 
નૃત્ત હસ્તોની સ્ચના કરવા પાયો મળી રહેમે. આ કારણે હાથની ચોક્કસ, 
નકકર અતે સાદી ક્િયાએ। પર મ્રેભુત્વ મેળવવું' નેઈએ જેથી સ રાયરહિત 
ભિનય-કાર્ય રજી યઈ શકે. 


અભિનય ઃ ( ચાલુ ) 
પગ, ઘુ'ટહા, ઉસ, જ'ઘા 


ચાર પ્રકારના અભિનયોનું સર્જન દશ્ય બતે છે એે આપણે નેયુ-- 
નાટકતી અાખલાઈ નો એ પ્રશ્ન છે અ એવી અાખલાઈ જ નાટત રસનો 
સ્વાદ આપે છે. દિગ્ટ્શકે આખા નાટયનુ સર્જન ગ્રથમ દદિએ વિચારવું 
પડે છે જ. પણુ ધીરે ધીરે વિગતે પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવા કલાકારને ચોક્કસ 
ભાગોને વિમતપૂર્ણ અભ્યાશ કરવો પડે છે. 

અભિનયકારે પાત્રસ્ર્જન પણુ એમ જ કરવું પડે છે. આખા પાત્રતુ 
દર્શન કર્યા પછી પાત્રના વિભાગોને અભ્યાસ કરવો! પડે છે. 

અભિનયકાર નઢે પોતાની તાલીમના કાળમાં આવી જ પ્રશ્યા ટરવી પડે 
છે. શરીરના પ્રત્યેક અંગ, ઉપાંમની કેળવણી તેણે ચીવટપૂર્કક અને ધણી જ 
સમ દણિથી કરવી પડે છે. 

આપણા શરીરતો પાયો આપણા પમ, પાની, ધુ'ટણુ, ઉસ, જધા છે. 


આપશે પાથો સ્થિરતાવાળા, સમ્તુલાવાળોા, તથા ચોક્સાઈવાળા 
જોઈએ આપણી ગતિ આ અંગ, ઉપાંગો ઉપર આધારભૂત છે. 

પમને। પહેલો ઉપયોગ ઉભા રહેવામાં થાય છે. બીજો ચાલવામાં--ઝડપ 
કે ધીર્થી. પમ પણ મ અભિતયક્ષમ છે--એ સામાન્ય રીતે ન્નણીતુ' નથી. 
શ્રાનવની ચાલ પ્રત્યેક ભાવતે અનુસરે છે; ભાવોની સપણ અતે સચોટ અસર 
પગ પર્‌ પડે છે. જે પમ્રતે કેળવવામાં આવે તો હાય જેટલા જ પગ સુદર 
બ્ને--ભાવવાહિ બતે. 


વૃભકારા--ખેલેટ કરનારાઓ માટે પગ પણું જ અગત્યનું અંગ છેઃ 
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ક્રયક નૃત્યતો પાવો પગ છે. ભ. તા. રા. માં પગતી ક્રિયામાં “ ચારી ' કર્મને 
પર ધણી જ અમત્ય આપવામાં આવી છે અને નાટકરાળામાં પાત્રોતી “ચાલ” 
પર અસામાન્ય યાન અપાય છે. 

બાળકનાં પગ તેમના હાય જેવા સુદર હોય છે. કાલાનુકમે ઉમરતી 
અસર પગ પર સ્પષ્ટ રીતે પડે છે. 
“પગ કેળવવા એટલે : 


(૧) મુલાયમતા 

(૨) અંકુશ ઃ સયમ : 

(3) સામથ્ય*-રાક્તિ : 

(૪) આધાત-પ્રત્યાધાત વાળવાની શક્તિ ૨ 
(૫) દિશા-રેખા જાન. 


પગ જમીન સાથે બરાબર પ'નતતી પફડ લઈ ને ચાલતો દેખાવો જઇએ. 
નનડના પગમાં અતે અન્ય જતોના પમમાં આ મોટો બેદ છે. પણુ નટના પગમાં 
સચોટ પકડ ઉપરાંત કલાત્મક ગતિ હોય છે. તેથી સુલાયમતા એટલે સરલ, 
સહ2, ચપળ મતિઃ આવી ર્ગાત પર અ કુશા આવગે તો જ શરીરતે કલાત્મક 
4રિયતિ મળતી રહેશે. ગતિના પ્રકારા અતેક બદલાઈ શકે પણ કોઈપણ પળ 
શરીરતી ગતિ તેની મૂળ સ્થિતિને પામી શકે તેવી સહજ બનવી જેઈ એ- 
ગરત્યેક વિદ્ષેપ એ સ્થિતિરૂપ બનવા ન્તેઈ એ અને છતાં જ્ડવત્‌ ન અતતાં, 
અનેક પ્રકારની ગતિ સિદ્ધ કરવા તત્પર દેખાવી ન્તેઈએ. 


સ્થિતિ ક ગતિ ર નવી સ્થિતિ -- ગતિ - નવી સ્થિતિ -- ગતિ - 
નવી શિયિતિ-આમ ખતે છે. 


અ'કુરા : ચારી-વિધાનમાં, ચાલવામાં-ગતિમાં-શરીરતે ગમે તે પળે 

શભુ રાખી શકાય, ચલાવી રાકાય, દોડાવી રાકાય, કૂદાવી શકાય વ. અતેક 

, ગ્રકારની ગતિવાળું કે સ્થિતિવાળુ' બનાવી શકાય તેવો રૂહજ અંકુશ 
ર્વત્રેક્સવા નનેઈ એ. 


૧૩૨ ] નાટ્યશિશ્ષણનાં મૂળ તત્ત્વો 


સામથ્થ : એટલે પ્રમળ આવેશ કે આવેમવાળા ભ્રાયણે।-કે ક્રિયા યતી. 
હેય ત્યારે પમની ગતિ પણુ તેટલી જ સચેદટ શક્તિમાન દેખાવી જેઈ એ. 


આાઘાત-પ્રત્યાઘાત બદલાતાં ચાલપણ ભાવવાહિ બનવી જેઈ એ જ- 


દિશા-રેખા--જેવો ભાવ અને વિચાર અતે તેવી દિશા તેવી પમની. 
દિશા-૨ખા. રંગમંચ પર ચિત્રમય સુંદર ગતિ-આકારો સરજવાં પગની દિશા- 
રખા પકડી રાખવાની શક્તિ વિકસવી જેઈ એ. 


પ્રયાગ પાઠ 
હવે આ તત્ત્વો વિક્સાવનારી કસર્તે! વિચારીએ 


(8) સુલ્ાયમતા તથા શક્તિ માટે : 

(૧) ઘૂંટણ ઉંચા કરવા, નીચા કરવા, (ર) પગ આમળ પાછળ ઝુલાવવા૮ 
(3) પમતી એક સ્થિતિ પર્‌ બધુ વજત નાખી બીન પગ પર વજન ઉચકી 
લઈ જહું, (૪) પાછલે પમલે તાલબદ્ધ ચાલવું, (૫) આગળ ચાલવાની ક્રિયાને 
અનેક રોતે યોજવી, (૬) ખે પગલાં વચ્ચેતુ' અંતરે એક વેંત, ખે વેત, 
ત્રણ વેંત, ચાર વેત કરી ચાલવું. 

આ કસરતો નાટયની દષ્ટિની છે--«ૃત્યની નથો. 
(0 અઝુરા કેછાઘત્રા માટેઃ 

(૧) પગતાં આંગળાં પર ઉભા રહો, પછી આગળ પગ પછાડે, મૂઈ 
જેવી સ્મિતિ પર આવો, ફરીવાર આ આખી પ્રક્રિયા કરો. 

(3) પગ પર ઝુલવા બેસતા-ઉભા યાઓ-વગેરે. 

(3) દરેક દિશામાં ત્રણ ત્રણુ પમલાં ચાલવું, સ્વસ્તિક રચતા, ત્રિકોણ 
૨ચવા, ગોળાકારે રચવા. 

(૪) પાંચ પમર્લાં દોડો, થોભો, ખે ડગલાં ચાલો, ચોશ્નો પાછા દોડે-- 
દિશા રેખા બદી બદલી અ કર્યા કરે. ( પમલાં વધારી કરે ). 
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(૫) દોડો-ચાલે ફરો-ફરા-ફરો-દોડો વગેરે. (પગલાં ચાર-પાંચ-- 
આદ-પદર વધારી કરી જાએ ). 
(3) સામથ્ય માટે 

(૧) ચસ્સામાં, નિરાશામાં, ઉત્સાહમાં, નિશ્ચયમાં ચાલેો--આવેગધી! 
ચાલો, વધુ આવેમ્રયો ચાલો, (૨) જુદાં જુદાં વજ્તો ઉંચકી, આવેગા-ભાવા 
સાથે ચાલે. (3) રસ્તે નને અતેક વસ્તુઓતે-માણસોને ધકા મારી ચાલતા 
હે તેમ ચાલે; ભારે મોટી વસ્તુએાતે ખસેડતા હો તેમ ચાલે. 

ઝેટલીકવાર કેટલાક નટોતે પોતાની વાત પર ભાર મુકવા પમ પછાડવાની. 
સ છે. આમ પમ પછાડવાની જરા પણ જરુરિઆત નથી; જરા આગળ ઝુકી, 
પગ પર ભાર લાદવાથી એ જ અર્થ સ્પ યાય છે. 

(૪) આઘાતન્પ્રત્યાઘાતો ઝીલવાની રાક્તિ : 

(૧) હાય જેમ પમતે પણુ બ્હારતા આંદોલને, માત્રાસ્પર્સા ઝીલવાની 
રેવ પાડવી જઇએ. એક અંધારી ગલીમાંથો પસાર થાએ, આંખો બાંધી 
ચાલો, હાય અતે આંખો બાંધી ચાલેઃ, (૨) મધરાતે અંધારામાં ખંડમાં 
ચાલે. (3) રેતી પર ચાલો, (૪) પાણીમાં ચાલો, (૫) કાદવમાં ચાલે. 
(૬) કાંશા પર (૭) બાળતા તાપમાં ચાલે. (૮) સુક્ટા પાંદડાના ઢગલામાં ચાલે. 
(€) તમે ચપલ પહેરતા હે તે! ગામડીયા જ્નેડા પહેરી ચાલી જીએ. (૧૦) 
મોજડી, મીક જેડા, રાજવંશ જેડા વગેરે અજમાવી જીએ, (૧૧) ચાકેલા 
પમ, પોસ્ટમેનના પગ, પોલીસના પત્ર, ચોરના પગ-અતુકૃતિ ઠરી જુએ. 
(૧૨) ઉંવના ભાવ સાથે ચાલી જુએ. (૧૩) ચાલતા ચાવતાં શરીર ટટ્ટાર 
રાખો. (૧૪) ચાલનાં માધાની ઉપર ઉભા છૈ તેત્રા ભાવ કેળવી ચાલે. 
(૧૫) પગષીયાં ઉતરવાનું શીખે. 

ટ્રેનમાં એેસી, મે।.ટરબસમાં લોકોના પગ ૫? નજર ડેસ્તી નયા કરો. 
અતેક તવી વસ્તુએ ન્તેવા મળરે. 

(૫) દિશા રેખાંકનત --દ્શિ-રખા-તે રંગમંચની : અર્થ પરમારે 
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ગ્રચોગ પાઠ 
કસરતો : (૧) ઘૂંટણુ પર ખેસો, અડધા પછી આખા, 
(૨) પગના આંગળા પર, પાની પર, વગેરે ઉભા થાઓ, બેસે, 
અધવચ ખેસો. 
(૩) નમન કરો, અડધા વાંકાદુવળો, પૂરા ઘૂટેણીએ પડે! વગેરે. 
(૪) પમ પર સમતુલા રાખ્ણી ઘૂટણું વાળી, જમીન પર ગળડી પડે।. 
(૫) આગળ દીડતા દોડતા ઢળી પંડે, પાછા ઉભા યાઓ-પાછા 
«ળી પડે વગેરે. 
જ્ૂંટણ'નું કામ પગના ખે ભાગતે ટેકો-શક્તિ આપવાનું છે. ખે પત્ર 
“ઘૂંટણ પર એક સાથે ઢળી પડી દસ્યમાં પરાકાષ્ટા જમાવવી સહેલી નથી પણુ 
ખે ઘૂંટણુ વાળી ઢળવાનુ' હોય તો ઘૂંટણુમાં રાક્તિ જોઈએ જ--જેઈ એ જ. 
નહિત્ા શરીર ગખડી પડશે. સામાન્ય રીતે એક ઘૂંટણ સહજ રીતે જમીન 
પર ટેકવવાથી ઘણી મુસ્કેલ ગૂંચે। ઉકેલાઈ જનય છે. 
ધકેલવુ, ઘાસ કાપવું, ધણુ ઝીંકવા, જેવી અતેક ધધાથો" ફ્યાએ માં 
“ઘૂટણુતોા ઉપયોગ ધણે। સ્પષ્ટ રીતે ઢરવાતે! હોય છે. 
ઘુ'ટશુની ક્રિયાઓને તપાસો-નિરીક્ષણ કરો, અતે તેમાંય તમાર્‌' પ્રભુત્વ 
સ્થાપવા મયત્ન કરે, 
પાંત્રીસ વર્ષની ઉમર સુધી નાના ધૂ'ટણુ ચપળ હોય છે પણ ત્યારપછી જને 
સાવચેતી રાખવામાં નહિ આવે તો ઘૂ'ટણુમાં જડતા આવતી જશે. 
ઉર અતે જદા 
નને માચીન નાટકો ભ્રજવવાનાં હોય તો ઉર અતે જધા પર પ્યાન 
આપવું જ પડરે. નનૂના પોશાકો, રજવાડી ઝભ્ભા, લાંબા ઉપવસ્ત્રો વીંટાળવા 
હોય તો ઉર અને જંધાની સુલાયમતા આવશ્યક બને છે : તે ઉપરાત આહા 
“શરીરની પ્રક્રિયામાં પૂરતી છૂટ અતે સહજતા નનેઈતી હોય તો આ ખે ઉપાંગ 
“યૂરતાં 3ળવવાં ન્નેઇઈ એ. 


૧૪] નાટર્યાશક્ષણુનાં મૂછી તત્વો 


પ્રયોગ પાડ 
(૧) પગ ઉંચા નીચા કરવા, 
() ઉર અતે જંધા ઝૃલાવવા-સ્કૂરાવવાં; 
(૩) ઘૂ'ટરુતી બધી કિયાએ કરે, 
(૪) એક દોરડું ખેચતા ચાલો, 
(૫) તોફાનમાં-કાલ્વમાં ચાલો. 
નાટયશાસ્રોમાં ઉરૂ-સાથળનાં પાંચ કર્મો છે. 
(૧) પાની ઉંચી નીચી થાય તેથી સાથળ ક'પે; 
() ઘૂંટશ અદર ખેંચાય તેથી સાથળતી ધારણુ દશા થાય; 
(૩) સન્‍્જડ સ્થિર સાથળ, 
(૪) વ્યાયામ અતે સંબ્રમ કે બ્રાંતિતી અવસ્યામાં સાથળતી ચપળતા--- 
(૫) કામાતુર માણસના સાથળના ભાવે. 
જવાના લક્ષણે।-(૧) નમેલી ન્નધ 
(૨) ખહાર રેંકેલી નધ 
(૩) આસન ખેસવામાં 
(૪) સંભ્રમ વ. 
(૫) ઉંચી મદ્ોોન્મત્ત, ગર્વીલી «તધ 
(8) વ્યાયામની સધ વ. 


પાઠ $ ૧૦ 
આંગિક અભિનય # (યાક) 


આપણા હાયતું કામ તપાસ્છું : 

ત્યાર પછી શરીરના પાયાદ્પ પગ-ઉરુ, જાંધ, ઘૃ'ટબ-પાની વમેરે પર 
યાન ડેન્દ્રિત કર્યું. 

હવે-રરીર્‌ વિવે વિચારીએ. 

આ વિભાગમાં *વાસતાં કરણો, ટરેડરનજુ, પીડ, પડખાં, છાતી, ડોક, 
આટલા ભાગો વિચારવા રવા. 


શ્વાશનાં કશ્સો! અતે કરોડ?#/જી એ માતવ શરીરના પ્રાગ્રોતુ' મંપ્રહમ્યાન 
છે, વહ્ત કરનાર તત્ર છે અતે આ ભડ્ડીમાં ગમો, અતે પ્રાણોમાંથી એ 
શક્તિ જન્મ પામે છે જે શરીરતા એન્જતમાં પ્રાશુ પૂરે પાડે છે. 


ભ્રાર વહન કરતાર કરણે તરીકે આ પ્રાણુતરાદક કરણો અત્યત ઉપયોગી 
છે. દ્રેક ભાવ શરીરમાં વહે છે-અને તેનો સ'ચાર શ્વાસવહન સાથે જ થરો. 
ષ્રોઈ પુ ચેષ્ટા શરીરની સમમ્ર સમતુલા પર અસર કરવાની. ભાવનુ' રસાયણ 
શરીરનાં બધાં અગામાં વહે તો જ ભાવ-અતુદૃતિ સામર્યવાત અને 
છીવત લામગે. કોઈપણુ ભાવમાં ફ્રેરફાર થતાં *વાસની કિયામાં દ્રેરફાર થશે : 
અતે શ્વાસ-ક્રિયામાં ડ્રેદાર થરતા આખા શરીરમાં કેરફાર થવાના, કલાક 
ભાવો સવાદ્તિ શ્વસનમાં વિક્ષેપ કરે છે. દા. ત. : જે ભરાતો સ્મૂક શરીરને 
શ્રમિત કરે છે તે ભાવે. અથવા તો જે ભાવોથી શરીરમાં નિરવતા, 
નિક્તખ્ધતા, શિથિલ્રતા અતે નિષ્ક્રિય જડતા પ્રવેશે છે તેવા ભ્ાવો-શ્વસનમાં 
વિક્ષેપ કરે છે; યત્ન કરવાથી શ્વાસ ચાલે; વિધાદને પરિશામૈ શ્વાસમાંથી 
ડૂસકાં, અતે નિશ્વાસ જન્મે. આનંદથી શરીર યુ્લાકેત યાય-'સત ઘભું 

દ્‌ 


૧૩૦] નાટર્યાગક્ષખૂતાં પૂછી તતત્વો 


સરલ થાય; જુદી જુદી જતુએતી વિરિષ્ટ અમ્ર શ્રાસ પર પડે; ઉમરતી 
અસર પડે, ખનાવાતા ઉહ્કેરાટની અસર પડે. થાક, માંદગી વગેરે ક્થિતિઓની 
અસર પડે, અને આ બધી શાવર્ગનેશાનીએ ૭ાતીની ધડકત, ૭ાતીના 
સ્નાયુ દ્ઞાગ આખાય શરીર ૫૦. છાતીમાં ૫૪ દેખાવી જેઈએ. 

શરીરતી સ્વાભાવિક સ્થિતિ પર પ્રત્યેક ભાવતી અસર પડે છે, જે 'નિખ્ર' 
ભરાતો છે-દા. ત. વિષાદ, ગુમ્સે। શરમ, દઃખ વ. દુઃખના ભાર નીચે શરીર 
ઝૂકી જય છે, આ ભાવોની શરીર પર સચે।ટ અસર પડે તેધી શરીરમાં તીશ્રતા _ 
આવી «તય છે; ઝેટલાક ભાવો શરીરને કુલ જેતા હલકા બનાવે-આર્નદ્તિ કરે 
અતે સ્મૂથ શરીરતે ઉંચઇી, આત્માતે જર ગમનવિંઠારી બનાવે, ર્વૈરવિહારી 
બનાવે અને તેતી ડ્રેરમ ચારે તરફ ફેલાય છે. ભાવો અતે રસેતે આમ 
સમજવાથી (-“ ઊધ્ડગામી ' અતે “ નિષ્ન ”-) નટતે ઘણી સરલતા યશે. 

નટ માટે એ જરુરી છે કે રંગમંચ પર અફાટ ર્‌દતમાંધી, અપાર 
કરૃણુ ભ્ાવમાંથી વીર્‌ રસ તરફ પ્રયાણુ કરવાનું થાય છે. આવું પ્રયાણ સરલતાથી 
કરવાતે પ્રયત્ન નટે કમ્વો જેઈએ. અતે આ શક્તિ તેતામાં સ્વાભાવિક બતે 
તૈયી રીતે સ્થપાવી જેઈ એ. 

(1) આખા શરીરમાં સુલાયમતા એટલે ભાતોધો ધબકાર મારે તેવુ 
યત્ર-મતના અકૃશ નીચે--કેળવાવુ' નઈ એ. જુદ્લ જુદા ભાવો માટે 
વહેવડાવી શકાય તેવો અતે તેશલો ?વાસતો જથ્થો મેળવતાં, વાપરતાં નટને 
આવડવું નનેઈ એ. 

(૨) ષાતીમાં શ્વાસ લેવા, ભરવા, ધારણ ફરવા, તપા ખ્હાર કાટવા, 
સ્નાયુએતે મતિમાન રાખવાતો અ'કુશ સ્યપાવો જેઈ એ. 

(3) પ્રયેક ગતિતે શક્તિશાલી બનાવવા છાતીના સ્નાયુઓમાં શક્તિ 
ઝેળવો. 

છાતીની કસરતો, હાથ-ખજ્ઞાની કસરતો પ્રાણાયામ સાથે કરો અને 
પૂડખાં પર તથા હાતીતા સ્તાયુઝતે કસરત આપે, 


આંમિક અભિનય [ ૧૩૧ 


છાતીતે અભિતયક્ષમ બતાવવા માટે જુદા જુદા પાનોની શરીર મ્થિતિ 
શખનાનુ શીખો રાજાની છાતી, ભીખારીની છાતી, યોદ્ધાની છાતી, ગરી 
બીખારીની, પ્રેમીની ૭ાતી વગેરે કેડવી ઝુખએા 

ભ ના શા મા શરીરની જુદી જુદી મ્પ્રિતિખાનુ વર્ણન 

(૧) આગળ વાકા ખભા અને ઉચી પીશ્વાળી છાતી ગત્રમ, વિકાદ, 
પર્ક, લજપત, શેક, ભય, વ્યાધિ વમેરેમા 

(8) ૫1૭1 ખભા ઢળતા અતે નમેવી પીંડે ઉતત ૭ાતી, માત, ક્મ્મિય, 
બાસુ, ગર્વ, વગેરેમા-- 

(૩) છાતી ફૂલરી-સકોચાની હામ્ય, રુદન, મત્રમ, ભય, શ્રમ વ્યાણિ 

વગેરેમા 

() સૌષ ગયુક્ત શમાનઉપાંગોગાગો ગમ મ્થિતિત્રાગી ચ્વાભ વિશ્ચ્થિતિ: 

(પ) ચડેવી ૭ાતી--દીર્ર ઉચ્છડાથ , બત્રાસુ ખાવામ્ય. 

આથી છાતીની થાતિમા પગથી આપશ્તે ખ્બ્ ક ઝને દે શ્રતેક 
ભાવ, સગારી ભાવ, અતુભાવોમાં છાતી કેટડુ “9 અમય ડામ આપે કે 

આ ભ્રામ ના વિશા માટે મ્થિમ ઉના -) 2 કે ડૃમ્ન્મા્‌થી તની 


હાથને પગે અડકાડવાનો વ્યાયામ-અતે અ ડના આતેડ નવ.પે કે 
તે અજમાત્રો 


છાતીને ભાવવાહિ બતાવો | *દ.-કી અ રતા માગાન્પટે- 
આદોનતો ઝીલવાની શક્તિ શે તડ. - (1) સના 3 અ. સ્ક 
ઢિગ્ણા ઝીલે! 

(૨) મષ્યાહતા શર્યતે -૬-૨ે_ 

(3) સધ્યાકાળતા -ક૦ેઝન-દરે. 

ઉ) ચલતી ચ્નેક કડ, ચન્‍્કન્‍ કક 


ઉ ) અગિઈ-ન્ડ “ન. ચ્ાક્યે ઝટ 


૧૩૨ ] નાટયશિક્મણનાં મૂળ તતત્વો 


(8) હાથના સ્પર્શે પગતી લાગશીધી અંધારામાં ચાલી જુએ : આ 
રીતે આ કસરતો દ્દારા શરીરના છાતી વગેરે ભામા આંદોલને ઝીલી તે સામે 
પોતાના પ્રત્યાઘાતો વ્યક્ત દરી શકશે. 


ચેનું દશ્ય ભજવી જુગો-વ્યક્તિમત રીતે અતે તટ્ચષૂ 
ટ્વારા ભજવી જુગ! : 


“એક ઉંયા પચ્થર પર બેસે. ત્યાંધી નીચે જુઓ; નદીતે વળાંક છે; પાજી 
પથ્થરતે ભટકાય છે અતે વહે છે, શાંત પાણી મુલાયમ રીતે વડી રશ્યું છે. તેમાં 
આદાશમાં વહેતાં વાઇળાતું પ્રતિભતર પડે છે. તમારા મુખતુ',પ્રતિળિબ જુએ. 
વાદળમાં તમાર મુખ જુએ!ઃ વાદળાં ચાલ્યાં જાય છે સ્વચ્છ પાણીમાં તમાર્‌' 
મ્ુખજુએા, ઉપર જુઓ, આકાશ સ્વચ્છ છે, કનુ અનુભવે, સૂર્યને પ્રાતઃકાળે 
અનૃભવે, ત્યાર પછી રાત્રી જુઓ, અંધારામાં એ પાણી જુખા, ચજને જુઓ, 
ગ્રતિળિંબ જુએ, સધ્યાનાં વૃત જુઓ, ત્રઠ્તુની મુલાયમતા તમતે સપર છે કે 
ને તે અતુભવો, તેમાંથી તોફાન જુએ, પાણીમાં ખળભળાટ જુએ, વગેરે, 
વગેરે. 

વાતાવરણુ ખડ કરવાતી શકિત કેળવે, તેમાં તિમગ્ત યાએ અતે એકલી 
છાતી નહિ પણુ બધાં અંગો તમે વાપરતા હે ત્યારે શરીરતી સ્થિતિતે સુદર 
રતે ધારણુ કરતા રહે! શરીરની આકૃતિએ કરી જુગ; અનેક વ્યક્તિઓના 
સમામમાં આવેઃ તેમાંય શરીરની સૌષ્ઠવ પૂર્ણ સ્થિતિ શખી ક્રોહરો; 
પછી જુદ્દા જુદા ભાવો સાથે ફેરો હરો 


નાટકમાં આવેમ-ભાવાવેશ તો એક પાત્રધી બીજ પાત્ર પ્રતિ એક મુલાયમ 
જ્લ-મોજ' જેમ વહેછે એ મોજું નનેનુ' હોય તે-મક્મ છે ૭તાં જેવું હોય તો. 
એક સુંદર વક્તાતો ક્ભામાં જએ. .વયેતા હસાવવાતી સત્તાવાળો વાત કરશે- 
આખા શ્રેક્ષકમણુ પર મોજું છવાશે અતે સ્પંદન પેદા થશે, વીર વાકયોથી 
શરીર ચેતતવંતાં થઈ જશે, પ્રણુય આશિમનનો ભાવ આખો સમુદાય અતુભવે 
છૈ, વગેરે, 


આમિક અભિતય [ ૫22 


ભ્રાનની રાક્તિ એક પાગયો બીન્તમા જના દો-પ્રવેશના દો-આનડાત કરા 
આમળ જતા દો જણે કે એટ મોજુ આમ ધપી ગનુ' છે 
પડખા : પડખા પિકસાનવા ખભા અને હાથની કસનતો ધણી જ ઉપયોગી 
છે. મૂળ મ્થિતિમાથી હાથતે બા“ પન ઉપાડી છેક માયા સુની 
લઈ જ્વાયી પડખા નિકમે છે 


(5) ઢળેવા ખભાવાશા નમેના પડખા-ઉચા ખભા વખતે નમેવા 
પડખા 


(૨) લાયા પડખા 
પાસે સમ્કાવામા પાછા ખસરામા, આનદમા, પાઢા વળનામા, ચીધા 
ફૂરનામાં આ પડખાએ! ઉપયોગ આપે છે 
પેટ: દૂગજુ-ખેચાયેડું પેટ, ખાડા પ્ડઝુ, ફૂલેડુ 
હાસ્ય, રૂદન, નિશ્રાસમા, ભૃખ, યાક, રોમમાં, ગ્યૃતતા, તદા, ઉચ્છવાસમા 
“ફેડ : ૧ લચકતી ટેડ -- વ્યાયામ, જૃત્ત વગેરેમા 
૨ માથુ ઉચુ રાખી કેડ સીડી કગી -- વવે 44માં વ. 
૩ ચારે તરફ ફરતી કેડ -- 9ગ1રમાં નાજુક ચાવ. 
૮ વાછી ચૂં હ્વાવવી કેડ - ડ4ળ' માણમોની ચાવ 
પ પડખાં અને નિતત્રથી « કાયેવી ફેડ -- ગ્યૂન ડે લજન ગીની 
યાવમા. 


આમ રારીરતા ઉપવા ભામના ઉપમાન વિકાસ કરવા. 


પાઠ ૧૧ મો 
અભિનય (ચાલુ) 
મસ્તક : નેત્ર : ભ્રકુટિ : તાક : હોડ : ગાલ : દાહી : દાંત : ડફ 


સર્વ સામાન્ય રીતે માથુ-મસ્તકની કિયા સળગ માયાની ક્રિયા છે. તેતી 
ક્રિયાઓ ડોક પર આધારભૂત છે. માયાની ક્રિયાઓમાં સુખ પર આવતા ભાવે 
વિવૈ ચર્ચા નથી પણુ આખું માથુ પોતાતી ક્રિયાઓ કરે છે. જે ભાવ આંખ, 
ગાલ, દાંત, હાથમાં પ્રગટ થાય તે ડેક પર્‌ ટેકાયેલ માથામાં પોતાના આધાત 
મત્યાધાત જન્માવે છે. 
માથાની સ્થિતિયી તાટકના પાઠ્તે અર્ધ, આખો સ્પષ્ટ થાય છે; તે 
બદલાતાં અર્થ બદલાઈ જય છે. શરીર આખાયતી સ્થિતિની સમતુલા તે 
સ્થાપે છે-દોરે છે- સમતુલામાં પિષ્નેષ કરે છે-નવી સમતુલા સ્થાપી રકે છે. 
ઘ'ધાદારી માણસોનાં મર્તક ચોકસ રીતે સામર્થ્ય અતે રાક્તિધારક 
હોય છે. મજૂર, ખેડૂત, વિ. ની મરદત અને મસ્તકની સ્થિતિ જુએ. 
સ્રીઓતી ડોક અને માથુ' જુએ--તે પરથી તેમનું ચરિત સ્પષ્ટ થશે. 
ધૂધાર્થીએની ગરદન-માથુ-મન્તેના સયેજતથી ઉભી થતી રેખા 
જવાતો રેત પાડે; જુદી જુદી ટેક્ષાની સ્રીઆની આ રેખા જુએ. તો ભાવો 
માટે માયાની લઢણુ કેવી સ્થાપવી તે સમન્નશે. 
ગર્દત-માથુ“-(૧) મુલાયમ નઈ એ જ 
(૨) તેતા સ્નાયુ પર અંકુશ કેળવાવો નઈ એ જ 
(૩) દષ્ટિનિદુ બદલાય તો માથુ' બદ્સાય્‌-એ ઝાપ વિકસવી 
નઈએ 


અભિનય [ ૧૩૫ 


(૪) માથાની રિથિતિ સ્થપાવી નેઈ એ. 
(૫) સામર્ય્ય-શડ્તની સ્થાપના. 
(5) સમતુલાવાળો પડે સ્યાપનેય જેઈ એ, 
(1) માથુ મુલાયમ રીતે ડ્ર્તુ' થાય જેથી ચ્હા આંખમાં આવતા 
ભાવોતે અનુરૂપ યાય. 
(ર) માથુ”-છાતી-પ-બધાં અમોતી સૌષ્ઠવવાળા શરીરની રેખા પડે 
તેવુ' માથું' સ્થાપવા માટે સ્નાયુઓ પર અકુશ કેળત્રવા જેઈ એ. 
(3) ન્યાં જરૂરી હોય ત્યાં માથુ' દક દિશામાં ફેરવવુ' જ-આંખ કે 
કીકીની ક્રિયા જ બસ નથી. 
દા. ત. : ઉચાઇ, ઉંડાઈ, દૂર-દરતી જગાએ-વિ. માથાની ઉન્નતતા- 
ઉચાઈથી જ સ્પ્રાપી શકાય છે. નટે દરેક ક્રિયા મસ્તકથી દિશા સચનની 
આજ્ઞા સ્થાપીતે જ કરવો જેઈ એ. 
(૧) જેતે કહેવાતી વાત, 
(૨) જે વિષે કહેવાતી વાત, 
(3૩) તે વ્યક્તિ, જમા વિ. જે સ્ટેજ પર ન હોય તેની દિશાની સચના 
મસ્તકથી કરવી વગેરે, 
(ઉ) માથાતી સ્થિતિ: એટલે અન્ય પાત્રો સાથે માથુ સુંદર દરે થિત 
ખનાવતુ' દેખાવુ' જેઈ એ. 
(9 માથુ' સતત ઉન્તત રાબત્રા ડોકમાં શક્તિ જેઈ એ. 
(8) માથું બદલાય પણ તેનો અન્ય અગો સાથે સમતુલાવાળો ધડો 
સ્મપાવો જેઈ એ. ત્રાજનામાં “ ધડો ' હોય છે તેમ. 
પ્રચાગ પાડ 
મુલાયમતા માટે કસરતો :--- 


ફૂ. માચુ ઢાળો--આઅગળ પાછળ. 


૧૩૬ ] નાટયશિક્ષણનાં મૂછ તત્ત્વો 


ર. આજુમાલુ માથું થલાવો. 
૩, માથુ' ઢાળો, આજુખાજુ-પડતુ' મુકે. 
અ'કુરા સ્થાપવા માટે કસરતો 
%. માથુ' આગળ નાખો, ઉંચકે-પાછળ લઈ જાએ-સમતુલામાં આવે, વ. 
૨. જમણી બાજુએ ફેરવા, વચમાં આવો, ડાબી બાજુએ ફ્રેસવો-સામે 
લાવે. 
૩, આડુ' નીચે, આદુ' ઉંચે માથુ લઈ જાએ, 
જ. માથાને ઉછાળતાં શીખો. 
પ. માથાને ડાબીથી જમણી-ઉપરથી નીચે ચકાવે-પણુ તે કિયામાં 
ચારપાંચ જગાએ તેની ગતિ રેકો-આગળ ચલાવો, વિ. 
ક દુનિયાની જીદી જુદી પ્રજાઓતાં મસ્તકની તથા ડોકની સમિતિઓ 
જુઓ. 
છ, (8) બીકમાં સાંભળો અને સાંભળતી વખતે માયાની ગ્યિતિ જુગો, 
(૨) આરીસામાં જુમો. વગેરે. 
(3) ર ક્ષિતિજ પરથી ઉડતા પંખી પર્‌ નજર રિયર કરો અને 
છેક ઊષ્જ સુધી જુઓ, 
(૪) દીવાલ પર્‌ નજર્‌ કરો, વ. 
શક્તિ માટે 
૧ ખોલી, ખીલો ખૂટ જમીનમાં મારી જુએ, 
૨ ધતુખ્ય ચડાવો, બાણ્‌ મારે. 
૩ દડાથી રમી જીએ. 


જ મજૂરની મહેનત ચાદ કરી તે પ્રમાણે કરી જુએા-ભાર ઉપાડવો, 
મુષવો વગેરે. 


અભિનય [ ૧૩૯ 


દિશા-રેખા માટે : 
૧ ક્ષિતિજયી ઉડતા પ'ખીના ચકરાવા સાથે સાથે માથુ ફેરબ્યે નવ. 
૨ ટેનીસની રમત ન્નેતાં દડા સાથે માથું ફેરવો. 
૩ મોઢા ઝાડની વચમાં ચાલે. * 
જ પવન-તોફાન-ઝાકળમાં ચાલે. 
પ આંખ પ્રેક્ષકોને દેખાય તેવી રીતે માથુ' રાખીને ચાલો. 
ભાથાને। સમતુલાવાળોા ધડો સાચવવા : 
(1) જુદી જુદી રીતે હસી માયુ' સ્થિર રાખે. 
(૨) સંગીતમાં લૌન થઈ માથુ” સ્યિર રાખો, 
(૩) સ્ટેજ પર્‌ દશ્ય ભજવાતું' જુએ અતે માથુ સમતુલામાં સાચવો વ. 
ભ. ના, શા. માં મસ્તકની તેર સુખ્ય ક્રિયાના ગણી છે તે નીચે 
પ્રમાણે છે : 
(૧) ઉપર તીચે મંદ હાલનુ“--ઉપદેશ, પ્રશ્ન ભાષણ, ચી'તુ-બહે- 
લાવલુ' વગેરે. 
(૨) ઉપર નીચે ગતિવાન હાલવુ'--રોષ, પુછવુ*, તર્ક વિતર્ક, વ્યાધિ, 
લગેરે. 
(3) બાજુ પર માયુ' હાલવુ'--વિષાઇ વિસ્મય, અવલે।કન, વ. 
(9) ઝડપથી માથુ' ધુજે--શીત જવર-ભય-ત્રાસમાં સપડાયેલ. 
(૫) ડાખીથી જમણી ખાજુ કપજુ'--વિસ્મય, હર્ષ, સ્મરણ, વિચાર, 
વિલાસ, સ'તાડવુ' વ. 
(૬) ઉપર તરફ ત્રાસુ--ગર્વા, લાયકાત દેખાડવાની ક્યા. 
(છે અધોકપત--સ'દેશ, આલાષ્ટ ઈ. 


૧૩૮] નાટયસિક્ષણનાં મૂછ તત્વો! 


(૯) એક તરફ 'ેરવેલું માથરુ--વ્યાથિ, યૂર્ચ્કા ચિતા દુ 
(€) ખભા ઉચા--દાખેલી ડોકવાળુ' મસ્તક--ગર્જ શાક લલિત, 
સાન, વ. બ્રોભાવામાં. 
(૧૦) પાછા ફરવાનું માથીથી બતણનુ'--સુખ પાછું ખે”ચલુ-પુછતારે ન 
જેવા ટ્રેરવષુ' વ. 
(૧૧) ઉધ્વ મુખ--ઊધ્યં ગામી વસ્તુના અતુસઘાનમાં-ઉન્નતતા, વ. 
(૧૨) નીચુ' ઢળેલુ' સુખ--લનજા; પ્રણામ, દુઃખમાં. 
(૧૩) ચારે તર૬ ફરતું મસ્તક--મુર્છા, વ્યાધિ, ભદ, આવેશ-નિદ્રા, વ 
શુખતી ચાર મુખ્ય સ્થિતિ છેઃ 
૧ સ્વાભાવિક અભિનયોમાં-રવાભાવિક મુખ. 
ર૨ હાસ્ય-ગુ'ગારૂ-અદ્ભુત ભાવોમાં : પ્રસન્ન. 
૩ જ્-વીર-મત્ત-મદ-કરુભભાવોમાં : રકતવર્ણું. 
જ ભમાનક અતે બૌભત્સ ભાવોમાં. 


આમળ વર્ણની વે કસરતો અતે આ ગતિસ્થિતિ વચ્ચે સ પુરણ સરખા- 
પણું છે. 
આંખ : 
આંખમાં (૧) ત્રાટક શંક્તે -- ઉમ્ર અને ખૂદુ 
(૨) ભાવધાર્ણ શક્તિ 
(૩) આંખોમાં અ કુશ તીચે ખુલવાની -- બધ થવાની 
શકિત 
(૪) ભાવ બદલાતાં રંગ બદલાવાની રાક્તિ 
ઉપ) આંખના સશક્ત સ્નાયુઓ હેવ જઇએ, -- જે 
રૂદન વિ. માં યાદ ન જાય 
(6) આંખવી એકાત્રતા, 


અભિનય & ૧૩૯ 


આ ગુણો વિકસાનના માટે આખની કગન્તો કરવાની છે જેવી કે -- 
(1) ન્વાળા પગ ત્રાટક કરો. 
(૨) 2ગો પર પ્યાન -- પડી નાટક ફરે, 
(3) જમણી -- ડાખી બાજુએ આખો ખેચ]ી, વ 
(૪ ગોળમોળ ગાખ --કીકી *રડડી 
(૫) પોપચા ઉચા નીચા કરના વ. 
ખાંખ (80 તામ રર્મ 
૧ કીખીતુ ગોળામરે ભમણ -- વીગ મ્સોમાં 
ર્‌ ઉપમ્ના ખુજ્ેથી મામેના નીચેના ખુણે જાય તે -- ભયાનક 
મ્મોમાં 
૩ જળની ગતિ €૫૦ નીચે -- કરૂણ રસોમાં 
જ વાગફગ્ની ગન્તે ગાજુએે -- વીગ ભાવોમાં 
પ્‌ અતર્ભામમાં કીકી પ્રવેશે -- હારય અને બીભત્સ ગોમાં 
૬ એક ખૂણે ઢટક્ષષી નનું -- રાગાર્માં 
છ નેત વિમ્તાર્‌ કરવો! -- રૂ% રસમાં 
૮ ખ્હાર ડોળા ધનો -- અદ્ભુત રસમાં 
૯€ સ્વાભાતિક મ્થિતિ -- અન્ય ભાવોમાં 
1લ) પોપચાં - 
૧ પોપચા જુત કરડા -- કોતમાં 
૨ પ્રમાર્વા -- અડ્ભુત-વીર-હુપમાં 
૩ એકડા કરત્રા -- કતમાં 
૪ સકોરત્રા -- ખગખ વસ્તુ જેવાની ડિયા 
પૃ ઉર્સા કરવા તે -- કોડમાં 


1૪૦] નાટયાંશટ્ષણના મૂળ તત્ત્વા 


૬ સડેસા -- પહોળા ડરવા ઈમાં 
૩ પોપચા ગધ કગ્તા-- ખ-તિદ્દા, મૂર્છા, પવન, વર્ષા, રોગમાં, વ 
« પટપટાત॥ -- અતિમ્રડાર, અ.સ્માત અજ્નમાં, વ 
૬ સર્મન્યિતિ શૂગામ્મા 
(0) ભ્રકુટિ-કર્મ 
(૧) ભ્રમર ઉચી ઠરવી તે સાભ”વુ - દર્શન, સ તોષ, ક્રોધ, હર્ષ, વ 
(8) ભમર નીચી કરવી 
અસા - હ, જીમુપ્સા - નિતામાં 
(3) બન્ને બ્રમરો અડમાડવી રૂદ્ર ભાવામાં 
(૪) સહ*7 તાણેવી - ચનાયમાન - શોભિત રાગાર, પિગાસ - લીલા 
રસ - રૂ૫ - સુમધમાં- 
(૫) એક બ્રમ ચનાવડની ડોનતમાં 
(1) સહજ ભાગવાળી - સમન્યિતિમા 
(૭) સ્હેજ મૃદુભગ કરી બને ભમમ પાસે આણૂ]ડી તે - માતુર્ય, 
વિગાસ, રતિભાવમા, વ 
(ઘ) નાર 
૧ નસકામ વામતાર વપટા યા4 તે-તિરસ્કામ-હોક ઉરાસીન વાણીમાં 
» નસક્રોગ સ્થિર વિચાર-ચિંતા-શોકમા 
૩ નસકોગખીલે તે તી! ગધ, રોપ, વ 
જ નાસ ખેચાયેના નસકોરા સુગધ, ઉડા *વાસેમાં 
પ મકોચાએના નસકોરા હાસ્ય, જીગુપ્સા, અમૂયા, નિં'દા, પીડા, વ. 
૬ સ્વાભ્રાવિક સ્થિતિ 
(વો ગાલ? 
૬ પેમી ગમેવા ગાવ દૃખ, લય વ. 


અભનતય [ ૧૪૧ 


૨. પરેળા, ભરેતા, જુલેના ગાય : ચવોય મ, અડ્ભુત, વ. 
૩, ઉત્તત ઉગા ચડેવા ગાજ ઉત્માઠ ગર્વ માં. 
૪. ધુજતા ગાવ ગેડ-હર્ડમા. 
પ. મકોયાયેગા માવ રોમાંચ, સ્પર્શ, શીત, ભય, «42, વ. 
દૂ, મ્વાભાતિક 
() હોડ 
(૧) ભેદ દૂગ્કના - વેશ્ના, લક, સતારઝ આગ, વ. 
(ર) હોડ તૃજ્તા શીત, ત્તગ, રોડ, જય, વ. 
(૩) હોઠ બાર્‌ કાઢડા તે * હરીસમે વિ ॥-રજત, વિ 
(૪) હોઠ બદ? વઈ જતે $ થાક, શ્રમ, વ. 
(પ) હોતે દત વડે દગવા : કાંધ, વ. 
(53 હોઠ બકા? ઉને! કમતા અવુકપા, બઅભિતદન,ચુ બન વ. દિયાઓમાં 
(જ) દાંત 
(3) રત કડકડાયવા * ભય શીત * «ર૦ * વ્યાધિમાં 
(૨) દાત ભપડ॥ જય, ભપ્નણ, વ. 
(3) ત દબાવવા વ્યાધિ, ભય કીત, વ્યાયામ, મગ્ણ, આળસ. 
(છે બમાથું ખાતા હૈ દએ તેમ દત પતે રેગ્ડાઃબમાસું-ધોય કરવો, 
(૫) ઝમભધો દાંત ચાથવા ર આવેઇકેત, 
(&) દાંત તોચેતો છે? દગાવતે :--કોધ, ધ, વ. 
(૪) ગરભાવિક ચેગ્ત્રાડી (દયાઓમાં. 
(એ ૬? કર્મ 
દત જેવા જ કામે, 
ઉત) રક 
(૧) સ્વાજ્ાવિક ડેક--જપ, ધ્યાન વ. 
(૨) ઉન્તત-ઉચી ડેક-ચી વસ્કુ જેવા. 


૧૪૨ ] નાળ્યસિક્રણના મૂછ સત્તત 


(૩) એક તમ્ફ નમેની ડોક--ખભા પરના ભારથી 

(૪) બત્તે માજુ ખમેડવી--૨]'ગાર, નૃત્ત, વલેવવામાં, વ. 

(૫) દયાએવી ડોક--ગળાના રક્ષણમાં, 

(૭) લગાવેની કે આમળ તાણેવી ડાક--વાળ ખે'ચત્રા, સક્ષ્મ 

અવલેકકનમાં. 

(છ એક તરફ ટ્રેવી લીવેવી ડેક--બલાત્કારથી બચવા વળેલી- 

વાળી લીધેલી ડોક 

(૭ ટામ-અછ્ડ ડોક-રૂ&, વીગ અદ્ભુત ભ્રાવોમાં. 

(6) જના માથાનાળી ડોક--માળા, હાર-પહેર્વા માટે. 

૨% 33- ગયી ટિડિ'ટ ગવી જરરી છે * જ. ન0 ર6 
માં આપેવી નફ? સાદી ભાઃ-ક્યાએ આપણને એ ચેષ્ટાએ અને 
ક્યિમાનુ' જાન આપે છે, એ ક્રિયાના ઉંડાણુમાં ઉતરનાથી આપણુ ધણું 
કામ સગ્લ થઈ જગે. આપણે ન્યારે નના નટોને જેઈએ છીએ ત્યારે 
મમજાય છે કે તેએ ગમે તે વખતે ગમે તે રીતે હાય, પ્ર, ઉપાંમો હવાવતા 
હોય છે-ગમે તેડી ક્રિયાખા કગ્તા હોય છે અતે તેમને અભિનયતું “નામ' 
આપતા હોમ છે. ખર્‌' જોતા સાચી અભિતય ક્રિયાથી તેએ ગે કડો વાર 
દૂર હોય હોય છે આ પ્રમાણે આપણુ મ્રાર્થમિક કાયર શરીગ્તા અગ-ઉપાં- 
ગોતે સાદી, નકક? ક્રિયાએ કરતા વિકસાવવાં જેઈએ. આ જ્ઞાન વિના ભાવ 
પ્રાકટ્ય, ભાવ દર્શન અતે અતુકૃતિની શક્તિ કદીયે નહિં વિકસે અતે ન્યાં 
સુધી ભાવ-અતુભાવોઃમાં તેમની નક? ગાદી ક્રિયા સગ્જતા નહિ આવડે ત્યા 
સુધી (પોપળીયો પડિત મેક્ષ પામતો નથી-તેમ જો અભિતય નહિ આડડે. 
આ આખોય વ્યવહાર્તો-અતુભડતેો જ પ્ર*ન છે. 


પાડ ૬૧૨ મો 
અભિનય (ચાલુ ) 
વાચિક અભિનયતાં મૂછાતત્ત્વો 


નાટચના દેહમ્વર્પ વાચિક અભિતય માટે યત્ત કગ્વો જરરી છે એમ 
ભ ના શા સ્પષ્ટ કરે છે, વિના યત્તે આ અભિતય સિ ચતો નથી. 
અગોની ગેષ્ટા, વેશમૂષા, અતે સત્ય એ તૌ "વાકયાર્ષતે વ્યક્ત કરે છે-અને 
તેતુ મુખ્ય વાહત વાચા-નાણી-ભાયા કે 

વાણીના ખે પ્રકારો * પદ્ય અતે ગધ નાટચર્મા બન્તેતી જરૂર છે ન્યારે 
૪'દોબદ્દ પધ ન વપરાય ત્યારે ગાયતતુ સવરપ પ્રમટ યયુ છે વાણીની 
પ્રધાનતા તગ્ક ધ્યાન ખેચી ભ ના રા. પાઠ બે પ્રર્ાર્તા-સગ્કૃત અતે 
પ્રાકૃત એમ ડહે ઝે અતે ત્યાગનાદ ઘણી જ વિગતો આાથે કેણુ કેવા પાઠ સાથે 
મેલે તે સ્પષ્ટ કયું છે અને રા'્નના મુખમાં વિટ ચેટતી ભાષા ન શૈભે એ 
સિક્દાંત સ્થાપ્યો ે ટ્રઢામાં પાત્રો મેમો, સન્‍્ડાર કક્ષા, વ. આ પ્રશ્નમાં 
નિર્ણાયત્મક બતે છે, તેમ જ સખોધનના પ્રનરે પર ખાસ ધ્યાન અપાયુ છે 
જેથી ઔચિત્ય જળવાઈ રહે, 


ભ.ના શા. માં વાચિક અભિનયની ર્પરેખા 

ઉચ્ચારણ માટે -- 

(૧) સાત સ્વરો 

(3) ઉર, ક, રિર્‌ - એ તણ સ્થાત નયા નાદ ઉત્પન્ન થાય છે 

(૩) ઉદ્ત્ત, અનુદાત્ત, સ્વરિતિ, ઢ પિત - ચાગ સ્વરૃપે : 

(૪) ખે પ્રકાગ્ના કાકુ : 

(પ) ઉચ્ચ, દીપ, મદન, નીચો, ફત, અતે નિવ બિત છ અયકારૉ : 

(૬) વિચ્છેદ, અર્પણ, વિસ, અતુમધ, દીપત, પ્રરામત - ૭ અમો 


૧૪૪] નાટ્યશિક્ષણુનાં મૂળ તત્ત્વો * 


વિનિયોગ : 
કરૂણ -- મ ષ્નૃતિ, ગમાર - દાસ્યમાં $ મધ્ય ધ્વનિ, શૈદ્દ, વીરુ 
ભયાનક, અદ્ભુતમાં - તાર ધ્વાત. 
પામે ઉનેલા સાથે “મ' બોલયુ . 
સામાન્ય અતરે ઉમેલા સાધે “મધ્ય બોલવું. 
દૂર ઉમેલા સાથે તાર ધ્વાંત યોજતે., 
ઉચ્ચારણ : [મ્વ, દીર્ધ અતે પ્લુત : ત્રણ ભેદો. /ડસ્વતો સમય 
એક માત્રાતો--વિગમનેદ : કાળજપૂર્વક ગોઇવવે જેથી અર્થ સ્પ્ટ થાય. 
સભેધત પ્રકારો : પા એકમેકથી યોગ્ય સમેત દ્રારા બેદ પાડી બતાવવા, 
આકારાદિ વાણી : (1) આકાક્ષિક - દૈવી વાણી 
(૨) આત્મમત - સ્વ્ાગ્રતે1કિત 
(3 જનાન્તિક- બાજીતે। માણસ ન સાંભળી શકે તેમ 
કાનમાં કહેલી વાત 
વાણીના આ ગુણો ધ્યાતમાં રાખવા. 
૧ શૂગારિક, લક્તતિ, ચિત્તાકર્ષક લલિત ભાવ સરજે તેવી વાણી વાપરવી, 
૨ કરૃણુમાં દ્રવૅત, દીન વાણી વાપરવી. 
૩ રૌદ્રમાં : ઉમ્ર, દોર્‌ વાણી : 
તે ઉપરાંત નટે વાણી દ્રારા બોલવાના દેવા કેવા પ્રકારો શીખવાના છે તે 
પૂણુ ભ. ના, શા, માં બતાવ્યું છે જેમકે : 
(૧) સાદુ ખોવવુ'. 
(૨) અર્થ વમરતુ' બોલ ખે!લ કેમ કરાય તે રીખડું 
(૩) દુઃખવાળી, શકવાળી વાણી. 
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(૪) એક જ વાત વારવાર બોલતી. 
(પ) ઉક્તિયુકત વાતચીત. 
(૬) પહેલાં કહેલી વાત નવી રીતે કહેવી. 
(€) સદેરા દેવો, 
(6) કોઈના બોગેલા સાથે સહમત થવું. 
(હ) આન્તા દેવી. 
(૧૦) નિર્દેશ કરવો. 
(૧૧) મોધવચન દેવાં. 
(૧૨) અન્યની નિંદા કહેવી. 
(૧3) વિચિત્ર ફિલ્ષષ્ટ ભાષાથી વર્ગત કરવુ, 
(૧૪) દાખલા આપવા. 
(૧૫) અતુમાત ખાંધી બોલડુ. 
(૧૬) વસ્તુની ત્રિશેયતા બતાવત્રા વિશેષણે। વાપરી બોલવુ. 
(૧૭) (ક) ગુસ્સે હો પણ બીજી રીતે બોલે તે. 
(ખ) પ્રેમમાં હો પણુ નથી એમ સફળતાથી પ્રેમ ગુપ્ત રાખી- 
સાદુ' બોલવુ 
(1 હશી બોલવુ“-પણુ અથે તિરસ્કાર હોય, વ. 
(૧૮) સ્તેઢવાળાં-માર્દવભર્યાં, લલિત વાકસાથી ખોલી પોતાનુ કામ 
કરાવવુ. 
(૧૯) કાલાવાથાથી અર્થ સિદ કરવો. 
(૨૦) માર્મિક વાણી : તેતા અનેક પ્રકારે. 
(૨૧) સામાનું દૂષણુ બતાવી ખોલવુ- 
(૨૨) ગુણૂથી વર્ણન. 
(૨૨) સામાન્યમાં અસ્તામાન્ય બતાત્રવાની વાચા, 


(૨૪) દોષ બતાવી મુણુ સ્યાપવે!, 
૧૨ 


૧૪૬ ] નાટથરચિક્ષણુનાં મૂળ તવો 


ગુજરાતી ઉચ્ચારણ વિષે : 
ભાષાશાસ્રીઓએ જમતની અતેક ભાષએઓનાં કુળ નકી કર્યા છે. 
પ્રાચીન શાહિત્ય સાચવતુ' કળ તે “ ભારત-યુરોપીય ભાપાકળ : ” છે. 
જે મૂછ સ્તરૂપમાંયી ક્ડગ્વેદતી ભાયાતુ' સ્વરૂપ વિકસી આવ્યુ છે તે જ 
મૂઈીમાંથી યુરોપની ભાવાઓતે નિકાસ થયે છે $ સ્‍્લાવ $ ગ્રીક : લેરીતઃ એ 
ડુળમાંથી જ ઉનરી આવી છે 
એકસ્વરી ધાતુઓને પ્રત્યયો1 લાગે, તેમાં સ્વરોતાં શુણર ટનાં રૂપ યાય છે 
અને આખીયે શખ્દજતતમાં આવું મૂછી ભાષામાં યાય છે, અતે તેમાંથી બધી 
ભાષાએ અતે ખોલીએ ઉતરી આશા છે. 





ગુજરાતીનો વિકાસ : 
ભારતીય-યુરોપીમ 
ી 1 
એક પ્રકાર ખીન્ને પ્રકાર 


ભ્રાસતીય પારસીક ભારવીય-આર્ય ઉગ્તેદની ભાષા) 


આ ભાષામાં સપણ પ્રાકૃત લાક્ષણિકતા 
આવી ગઈ હતી, 


ક પ [ત ડી, 
ધ્ર્માલીપિ અર્ધ માંશધી 
અને આ અ્ધ'માગધીવાળી શાખામાંથી આજની આર્વાગીન ભાર્ત- 
આપ અતેક ભાષાએ-અતે તેતી ખોલીએને વિકાસ યો. 
આ પર્‌પરામાં વૈદિક ઉચ્ચારણુની પ્રણાલિ જળવાઈ રડી છે. 
સ્વરાત્મક ઉચ્ચારણો સ્વત'ત છે અને વ્ય'જનતો તો આગળ પા૭ળ સ્વરની 
સદી ઉચ્ચારી શકાય છે તેથી પર્ત'ત્ર છે, 
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આપણાં ઉચ્ચારણો માટે લિંપતે જનેવાની ટેવ કેળવો, નને લિપિ જેવા 
પર એકામ્ર થઈએ તો સાચુ ઉચ્ચારણ ધાય છે. ભારતીય લિપિમાં સીધાં 
ઉચ્ચારણો વ્યકત કરવાની પ્રકટ શક્તિ છે. 

ગુજરાતી ઉચ્ચારણો માટે લિષિ પર નટોતે ધ્યાન કેળવવાતું શીખવુ' 
જરૂરી છે. 

આ અતે આતર ઉચ્ચારગુનો-ભાષાતો પ્રશ્ન કેનળ સાહિત્ય ક્ષેત્રનાં જ 
તત્ત્વો તથી પણ નઢે જાણી લેવાં જરર! છે. 


નત નત ક 
આમ યત્નવડે સિદ કરેલ વાણીતી શંકેતધી નટે દક પ્રકારનાં નાટદામાં 
કામ કરવાનુ રહેશે, એમ ભ. ના. શા. કહે છે અતે દસ પ્રકારનાં તાટયોતું 
વર્ણન કરે છે. 
(૨) 


હવે પ્રશ્ન આપ યી સામે વ્યવડારતો છે. ભ. ના. શા. માં સપણ કહ્યું છે 
ફે વાનિક અભિનય યતન વડે સિ& કરવાતો અભિતય છે. 

આજે આપણે ત્યાં જૂતી ધ'ધાદારી રગજૂમિના એફ ભાગમાં બરાડા 
પાડી બોલવાની કુટેત્ર દેખાય છે, ઉચ્ચારણુ તથા શુદ્ધ ભાવાપ્રયોમ તરક 
શમત્ દેખાતુ' નધી અતે તેથી એક એતે! આપ્રહ સેવાયો છે કે “ કુષ્્તી 
“એટલે ભાવના ર્સોના અતુસ'ધાતમાં બોલો '-એટલે કે દુ:ખમાં મદ ધ્વનિ- 
ગ્રયોમ કરો;-તેતે બદલે બરાડા ત પાડે; પાત્રતા જે સ્વભાવ તે ધ્યાનમાં 
રાખો વગેરે. 1 

પણ આ 'કુદરતી' બોલવુ' તે નાટયટલાની જરુરિઆત પ્રમાણે થવુ” 
સેઈ એ. બીલકુલ કુદરતી તો માણસ પોતે જ બોલતો હશે,--પાત્રતી ભાવા 
અને ઉચ્ચારણ યત્ન વડે જ સિદ્દ થવાતી, તેથી કુદરતી એટલે કલાત્મકઃ 
દૃત્રિમ એટલે અકલાત્મક એમ ભેદ પાડી આપગે વિક અભિનયને સયત્ત 
સિદ્ધ કરવાના માર્ગે વળગું જરૂરી છે. 

આપણી અવેતન નાટય પ્રટૃત્તિતા આ મોરામાં મોટો દોષ છે. તેના નઢો 
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પાતાના અવાજ પર ઝેભુત્સ મેળવતા તથી, કાકુસ્વરની શકે સિદ્ધ કરતા 
નથી, વાચાના વિવિધ પ્રકાશે પર્‌ પોતાતી હાથે!!ી જમાવતા નષી અતે 
કોઈ સંસ્થાએ આ વિષય પર ધ્યાન જ આપતી નથી; બદ સંસ્થાઓમાં 
આગવિષયતો દિશા બતાવનાર ન હોતાં, આંધળા કોતે અધારમાં દોરે ? 
એ સ્થિતિ છે. 


આ પરિસ્થિતિમાંથી ઉમરવા આપણે આપણા અવાજના પ્રદ્મ ૫ર ગભીર 
વિચારણા કરી, વ્યવહાર સિદ્ધ ટરવો જેઈ એ. 
સ્વરયત 
આ અતવ્રયવધી આપણે બેથી શકીએ છીએ. જછીભતા મળ પાસે અતે 
શ્વાસનાલકાની ઉપલી બાજુએ આ ત્ર આવેલુ' છે. આ ત્રદાણાકાર પેરી 
કુર્યાવી ભતેયી છે. આ ફુર્યો એકળીજાતે અસિયળ'ધન અમર સ્તાયુથી નેડેલા 
હોય છે. ચાર કુર્યા છે. 
૧ કઠ કુર્ચા 
૨ મુદ્રાદ્ાર ડુર્ચા 
૩ ખે ત્રિકોણાકાર ડર્યા. 
કઠ કુર્ચો સહુથી મોટો છે. એ ખે ચપટા ડુકડાનો બ્જ્રેલો હોઈ, 
એ હુકડા આગધી બાજુએ એકબીજામાં ભળી ડોડતા આગલા ભાગમાં કઠમણી 
બતાવે છે, સ્વર્યંત્રતો ફેક્ત આપલે અતે બાજુને! ભાગ જ ફુર્ચાથી બનેલો છે, 
કારણુ પાછલા ભાગમાં ફુર્યાતા છેડા એકમી#નતે મળતા નમી, જકાર કુર્ચો 
એ ન્હાતા હોઈ મહેર કરવાની મુદ્દા જેવા આકારતે। હોમ છે. આતો પાછલે 
ભ્રામ આમલા ભામ ફરતાં વધારે પડેળો હોય છે. આ પરડોળા ભાગ પર 
પીરામિડ જ્યા ત્રિકાણાકારના ખે કુર્ચા છે, તે મુદ્દાકર કુર્ચાતે અસ્થિમધતથી 
ન્તેડાથેલા હોય છે. 
સ્વર્યત્રતી અંદરની ખાજીએ અતરત્વચાનું આવરણ હોય છે. આ 
આવર્ણૂ શ્વાસનક્ષિકાના નીચ્થી ખાજુના--આવરણુમાં ભળી જય છે. એક 
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જગાએ આ અતરત્વચાને બન્તે બાજુ ખે ગડ હોઈ દરેર ગડમાં સ્થિતિસ્ધાપક 
તત્તુ હોય છે. આ ગડતે « ખરા સ્તરતતતુ કહે છે. ખે સ્વરત'તુ વચ્ચેના 
ચીરાતે સ્વરઠ્દાર ( ગ્લેટિસ ) કહે છે. સાક્તે *્વાસ લેતી વખતે આ 
તત્તુ ખીલકલ કુજતા નથી. આ સ્4રઠ્દારતો આકાર અગ્રેઝ અસ્ર 17 જેવો 
જય છે. જનેરથી *વાસ લેતી વખતે આ ત'તુ એકબીન્તથી ધણુ! ટૂર જાય 
છે. પણુ શખ્લ્નો ઉચ્ચાર કરતી વખતે તે છેક પાસે આવી સ્વરદ્દાર છેક સાંકડુ 
થાય છે. આ સ્વરત'તુની ઉપલ્લી બાજુએ એમને સમાંતાર ખે અ'તરત્વચાની 
ગેડી હેય છે. શખ્દ ઉચ્ચાસ્વાના કામમાં આ ખીલકુલ વપરાતા ન હોવાથી 
એમને ખોટા સ્વરતત્તુ કહે છે. 


સ્વર્ય'ત્રની ઉપલી બાજીએ જીભના મી પાસે, શ્વાસમાર્મ ને! પડદો ડુર્યાનો 
બતેલે છે; આકાર પાંદડા જેવો છે. તે સ્વરય'તરની ઉપલી બાજુએ અને થોડો 
આગળ આવે છે. ખોરાક ગળતી વખતે તે શ્ાસય'ત્ર પર પડી શ્વાસમાર્ગ' બંધ 
કરી રે છે, પ 

સ્વરય'ત્રમાંના કેટલાક સ્નાયનુ' આકુ'ચન થઈ સ્વરત'તુ એક મીશ્નતી પાસે 
આવે છે અતે કેફ્સામાંની હવાને પ્રવાઠ તેમાં યઈ વહેતી વખતે તેમાં ધૂજ્નરી 
પેદા થઈ અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. 


સ્વરતતુ દર સેકડે કેટલીવાર ધૃજે છે, એ ઝડપ પર અવાજની તીત્રતા 
આધાર રાખે છે. અવાજ થતી વખતે સ્વમ્યત્ર ઉપરના શ્વાસમાર્ત્ર'ના 
પોલાણુમાં જૂરો જૂ ફરક યઈ વાચા ઉત્પન્ન યાય છે. ગણુ, નાક અને મોં 
એ પોલાણુતો આકાર, જભ, તાળવું, ગાલ, હે અતે બીન્ન કેટવાક સ્નાયુતી 
વિશિદ્ટ હિલસાલથી બદલાયા કરે છે, અતે તેથી શખ્દ બતે છે. મૉંમાં તે મોમાં 
ખોલતી વખતે સ્વરતતુ ધૂજતા નથી, પણ હોડ અતે જશ્ની મદદથી શખ્દ 
ઉચ્ચારાય છે. 


સ્વરત'તુની કયા પર માર્નાસક એકામતા કરડવાથી અડાજ પર ખરાબ 
અસર પડે છે. સ્વર્યત્રના બે છેડા પર એકાગ્રતા કરડી અતે વચકાઊાગને 


૧૫૦ ] ના”યરિક્ષણના મગ તત્ત્વો 


સ્વય કામ કરતા છ્લુ જે ગોલતાગ ગળા નિે કે ૨3/૫3; (*્વગ્મત્ર) 
પ વધારે પ-્તી કાળછ રાખ્યા કરે તો અવાજ ખામીનાળો જ પેદા થવાને 
યત્ન તે સ્વરયતના ગે છેડા પર શ્ર્વો! ગ્વર્ય સના છેડા પર આવેના સ્નાયુઓ 
પર મતતે। કાણુ સ્યૂપાતા ગ્વગઉત્પત્તિની ક્રિયા વણી જ કાણુમાં આવશે ગ્ના 
યુઓતો! નિયમ એ છે કે ઈન્ારાંક્તતે વશ વર્તતાગ અતે સતત મ્વયરીતે 
વર્તનાગ-એમ ખે પ્રડ્રાના સ્નાયુએ કે સ્વર્ય તના ખે છેડા પર્‌ ॥ *નાયુએઓ 
વશવર્તનારા છે તેનતું ગચચાલત કરનાથી અનિચ્ઠાવર્તી ( 100૦1૫૧૫૫૪ 
ળપડવ્ડ ) સ્નાયુએ કાષુમાં આવે છે જ તેની છે. પ? ખાસ ધ્યાન આપ્યુ 
-ગએટલેડે શ્વસત અને દાલ પર નહિ કે સ્વરતતુની ગતિ એટલે 
વચના ભ્રાગ પર. 
અવાજ માટે *ગસતરિયા 

ગવા બ્રા? «14 ઢે ત્યાગે (12 જતી છવાનુ પ્રમાણ નિયનિન થવુ 
જેઈએ તે માટે “વસનકિયા એવી અર થતી જેઈ એ કે જેમાં પેટ-છાતીના 
સ્નાયુને ( પોતાડુ ફાય અસરકાગ્ક રીતે અને રગ્નતાથી બન્ની રકે 
તેમાટે) તેમતુ સહ” અને કુદરતી સ્યાન મળી જવુ જોઈ એ શ્વાસ લેતી 
વખતે ૪ેટતી અગ દીતાવના ગ્તાયુઓને રાત ગખવા એટલેકે ન તો 
સ્કાચાવે॥ કે ન તિ#ત્ત-પણ એથત્રતાગાળો તત્પરતા તેમૃતામાં આવડી 
જોઈએ ડાયદામના સકેચાનાથી પાગ્ળીઓ તો બ્હાગ્-ગયાજીએ અને 
ઉ.ાશુમા ઉપર ડાની છે અને ઠાતીનું માપ વવી જ્વાતુ ઇડા છાતીમા 
ભરવાડ ચતે આ *વાએ લેગાતી દિયા થઈ આ કામ મારે સતત ડસતતો 
કી છાતીની દીવાનતા મ્નાયુઓ સુભાયમ બતાવો અતે તેમાયે ઇ-૮ નબ- 
આ્નીપામલીખોને ગતિ આપતી કસરતો કરો કારણુ કે આ સ્થાતે જ લાગામાં 
લામી ઉશ્ાતા1જ૪ટ કે, અતેપાસશોએઓ ગોળાકારે લાખી તથા વધારે વળેની છે 

પ્રયોગ પાય 

*નાસતી કમરતો $ 

૧ ટટાર ઉભા રહા 


અભિનય [ 1૫૧ 


છાતોના નીચના ભાતની બાજુ ૫? બન્ને હાથ મુકે વાગ લેતી વખતે 
છાતોને ખ્હાગ ઝુવાવો શ્વાસ મુકતી વખતે છાતીને અ દર ઝુનાવો 


ઝુવાનનાની ક્રિયા ગોફ ગમના જેની છે પરિણામે છાતી મુલાયમ થગે. 
ર્‌ પેટના નીચેના ભાગ પર ખુલ્લો હાથ મુકે 


પેટતે અઇ ઝુવાવો અતે પેટના બડાગ્ભાગતે અદર દબાવો પેટના 
ખ્હાગ્ની દીવાન આગળ અ્હાગ ઝુવાતેો 

પેટતા સ્નાયુઓને સુવાયમ બનાવના આ કરત સરતતાયી કેઇપેણુ 
પ્રકાગ્ના ધક્કા વિના કરે. 

૩. છાતીની એક બાજુએ એટ હાથ મુકો અને ખીને હાથ પેટના 
નીચેના ભાગ ઉપર મૂકો 

નાક વાટે શ્વાસ લેતો નખતે ઠાતીની દિગાવતે સીવી બ્હાર ઝુવાવા 


અતીની દીવાલ ખ્હાર વિસ્તરેની નખી, પેટની દીવાનને અ દર મૃદુ હાથે 
દગાવા--અને મોથી શ્વાસ ખ્ણાગ કાઢો અતે મોતે વોવેન ઉચ્ચારણ માટે 
ગોઠવો ત્યાર પગી છાતીની દોતાલને ઝડપથી આમળ જવા દો અતે છાતીને 


અદર ઝુવાવા, વધારે પડતી હવાતે બ્હાર ઢાઢી નાખે! 
ડી 


2 મ 

અવાજ માે શ્વાસની ક્રિયાની આની ત્રકાત થાય છે અતે તેતે કલાત્મક 
મુવાયમતાથી કરો કસરત માટે “વાસની ક્રિયામાં પાસળીએ ઝુતાવાયુ 9. 
પણુ ખોવ॥ માટે અત્રાજ માં? ઉપવાસ પર અ કુશા આવવો જેઈ એ અતે 
જાસતે તે જ વખતે થોડો દગાવવો જેઈએ. શ્વાસ ૫? કાણુ «તે “વાસને 
દખાવવેો બન્ને ક્રિયાઓ પેટથી કરવાની છે પેગતા સ્નાયુઓ પેટને દમાવે અને 
તેના પગ્ણિમે છાતીની ભોય રપ ડાયાફામ દમાય છે. નીચેથી ધકેલેની હવા 
ઉપ્ર્થી છટક છે અતે આ ક્યા 3/૦૪૪૮ આકાર ધારણુ કરે છે અતે આવો 
આદ્ામ લેતી વખતે આ ક્રિયાને મ્થિઃ -રતી જેથી ક્િયાતે! સ્પષ્ટ અતુભ4 
થાય જ પેટના દમાવવાથી ઉપરના *વામયતત્રતે સ્યિગ બતાડી સક્રિય ગના- 
વવાનુ છે, અતે તેથી વાવેત ખતે તેટવી જ હવા ધકેલાય છે. આ પેટનું દમાણ 


[૫ર ] નાટયરિક્ષણતાં મળ તત્ત્વો 


અતાજતે પૂરતા પ્રમાણમાં હનાતુ આદોતન પૂરુ પાડે છે આમ મ્વરતે 
ધડી, બ્હાર ખોનાવાતી કિયાને પ્રેક્ષટતરહમાં અવાજ મુધ્વાની કિયા તરીકે 
એળખનામાં આવે છે તેનાથી અડાજતે ડનગાત્મક નસમર મને છે અતે 
«ણે વિચાગ્તુ આંદોતન તેમાં ઓતપ્રોત યયુ હાય તેવો ભાન તેરમાં પ્રમટ 
થા। છે જ અવાજ-નાતના ગ્ણશ્રગ્તુ મૂલય સમજવા તેતે ઉત્પન . ના? તતવો 
શમછ લેવા નઈ એ 

૧ પેટતા દગાણ વ 419 ગ્નાયુતો!, 

૨ ખતા નીડ11 “સને મ્વર્ર્ધે ધા ણ -ગ્વા 

- કાતી--પઠતા મ્નાગુઓ ટ્રામ ઝ કેચાઈ વડાતી હડ 

૪ ઉત્પન્ન થતા ના તો ગણુ 1૨ 

આમ ઉત્પન્ન થતા નાન્તો ૨ણ 19 આણે ક મા મ્વગ્ય તના ઉ।ના 
ભામમાં અ |લવી શ#ીએ છીએ 

મયાગ પા; 

આ રણકારની શક્તિ નીચ પ્રમાદ કેળ] શપમ 

૧ આગળ બતા” તે ૧-૨ ડસરતો કરી પેટમાં આવસ્યઢ 
સ્મિતિસ્થાપ્કતા તથા મુનાયમતા આણૂડી 

૨ લય સાચનીને સ્વ? ધડનાની ક્રિયા પર કેનાત્મ' લાગે તેવો અ કુરા 
મેળતવો-આળી નાદ પ્રક્રિયા પર પ્રભુત્ત મેળનનું તે સ્વર ઉચ્ચાગ્ણુ માટે 
મુખના સ્તાયુએની ગ્ચતા બરાનર ગોડ4વી 

૩ છાતીમા દવા ગ્રવેશે તેવી રીતે પાસળીએતે બહા? ઝુતાવો 
«વગ્પછી વોવેત અવાજ મ્રાઢે મોતે લૈયાર કરો છાતીની પાસગીખ્હાર રાખી 
શ્વાસ બ્હાર કાઢો અને પઝી છાતીના સ્નાયુએ તથા પાસગીતે પૂર્વવત 
ડદરતી ર્યિતિમાં આવના દો 

જ મશખ્દનતુ ઉશ્ચાગ્ણુ કર્યા ડના, મો બધ રાખી ર્ટણુ કરવાથી, 
ખાતીતા સ્નાયુ ફુના્યા વિ॥, પેટના સ્નાયુઓની કિયાથી જ મો આગળ 


અભિનય [ ૧૫૩ 


વાના જથ્થાને! સંયમ મરો અને એ આંદોલનતે ધારીશુ' તેટલુ તીત, મધ્યમ, 
કે મદ્ર બનાવી શકીશું. આમ કર્યા કરવાથી રણૂકારતી માત્રા સમન્નરે, 

પ, એવી જ રીતે સ્વરના નાદતે ગાઈ જીએ. 

$. જૂદા જૂદા સ્વરોતે મદ, મધ્યમ અતે તાર પર ગાઈ ન્નેવાથી પણુ 
નાદ રણુકારતા આંદેલતની સદ્મતાતું સાત આવમે. 

આવી રીતે નાતો રણકાર મેળવવાથી-સિદ્ધ કરતા જ્વાથી અવાજમાં 
સંગીતતી લય તથા પ્રત્રાહિતા આવવા માંડે છે અને આવી પ્રવાહિતા વિચાર 
% ભાવતી વધતી ઘટતો છાયા વ્યરૂત કઃવા ધથી જ મદદકર્તા થાય છે. 

1. હવાતો સંચય એકડો કરવો. 

૨. શ્વાસ ટકાવી રાખવાની રાક્તિ કેળવઈ', 

૨, શવાસની દિયાના અવાજને ન થાય તેતી કાળજી રાખવી. 

નરઃ 

૧, આદર્શ શ્વસત (નાદ ઉત્પત્તિ ડગ્નાર ) તો છાતીને જુલાવી રાકે તે 
સ્નાયુઓની આ ક્રેયાથી જ યાય છે. ખીજ સ્નાયુઓની આ કકયામાં જરૂર નથી. 

૨. કેફ્સાંતી ક્રિયા પૂરેપૂરી યવી જ ન્નેઈ એ. 

૩, છાતી અને પેટની દીવાલોના સ્તાયુઓતી પ્રટત્તિ મુલાયમ તથા સહજ 
થવી જેઈએ અતે જરરી માર્તાસક અંકુશ નીચે આવી જવી ન્નેઈ એ. 

અવાજ કયાં અતે કેટલો મૂકયા અને અવાજ કેવી રીતે કેળવવો અને 
ગળામાંથી બહાર કાઢવો તેતે માટે ચારે તરફ બધા દેતેમાં જૂદા જૂદા પ્રકારનાં 
પુરતકો રચાયાં છે. જે અવાજ કેળવાયો ન હોય અને કેળવીને ગ્રેક્ષકગૃહમાં 
વહેતો કરવામાં આવ્યે ન હોય તે અત્રાજ ક્ષુદ્ર લાગે છે તથા તૂરી પડે છે. 
જુઠ્ઠો બાભનય અતે ભૂકભર્યો અભિનક ખે જુદી જુદી વસ્તુઓ છે. જુડો 
અભિનમ યતો હોય ત્યારે પણુ ઉપર કહ્યુ તેવુ' બને છે જ. એવા સ“તેગોમાં 
ઘેરા, ધોધરા અવાજે આપણને સાંભળવાના મળે છે. આમાંથો ખચવા માટે 
અવાજને વ્યવસ્યિત કરી, પાત્રના સ્વભાવ પર કેન્ટ્રિંત કરી વાઠયોદ્દારા, અન્ય 


૧૫૪ ] નાટવરિક્ષણનાં જૂ તતતા 


પારે દ્વારા પેક્ષકમૂહમાં અવાજને વડેતો મૂકવો પડે છે, તેતો પામે! નટના 
*વાસાશવાસ અતે શવાસ લેવાના તથા બોલવાતા સ્ાયુશો તેય જ ગળાર્મા 
આવેલા ધ્વનિવર્ધક યત્ર ઉરર આધાર રાખે છે, 


પ્રેક્કકાની વચમાં અવાજને મૃકવો એટલે ટકોરે મારવો તે નથી, પરતુ, 
અવાજને ટેકા આપવા અતે તેમાં અર્ષની લય પ્રગટાવવી તે છે. એટલે કે 
અત્રાજની લયતે ગળામાં ધારણુ કરતાં શીખગું' જેઈએ. અવાજતી સંગીતમય 
લય એટલે તભલાં વગેરે વાછત્રોમાંથી તીકળતા અવાજે નહી' - અથવા તો 
ટપટપ ટપકતાં પાણીના અવાજની જેવી લય હેય છે તે નાંહ, યા તો પાણીના 
કાશનો લમ હેય છે તેવી માંત્રિક લય નહિ; લયવાળા અવાજની પ્રકૃતિ 
વાથોલીતના અવાજ જેવી છે જેમાં સ્વરો લાંભાટૂ'કા કરી શકાય છે છતાં 
જેતી સળગતા રહે છે જ; જેમાં સ્તરો ગેય બતે છે અતે તેતી એ લયમય મેય- 
તામાંથી વાકયોતી રચતા થાય છે. તેવી ન્તતતી (વાયોલીતના જેવી) બોલવાની 
શક્તિ નટે કેળવવી જઇએ. તે શ્ાસતી કસરત દ્રારા કરી શકારે. જે છાતીમાં 
(ધમણુ જેવા) પડખાંએઓ બરાબર કામ કરે તો અવાજ સારે નીકળે. 
વાચિક કેળવણ્‌ીના શિક્ષકો અવાજને ગળાના છેક ઊંડા ભાગમાંથી 
ટાઢ્વાનું' શીખવે છે અતે તેને પરિણામે ભાષણ ખોલવામાં સહેજ પરાયુ' 
તસર આવી “ય છે એવી ફરિયાદ સાટજિકતાના પ્રસંશકે! કરે છે. 
ગુજરાતી ભાપા, સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણ અતે ખુશ્લો અત્રાજ માગે છે. અવાજતો 
રણકાર છભતે ટેરવે નીકળવા જેઈએ; નહિ કે દ્યાયેલે, ગળામાં યુ'ક સાધે 
ઉતરી જતો; વ્યંજનો અને સ્વરો સપષ્ટ રીતે પ્રમટ થવા જેઈએ અતે તો જ 
ગઘ અતે પછ કાનતે ભાવ તષ્રા મધુરતાવાળાં લાગે તેવી લયમાં ખોલાશે. 
અવાજ ગળામાં ઉતરી જવા ન ન્નેઈએ પરતુ અવાજ ગળામાંથી બહાર 
વહેવા શ્તેઈએ. ન્યાં પઘત્ાળાં નાટકો ભજ્વવાનાં હેય ત્યાં સગીતમય 
લય એ અમ્રણી ભાગ ભજવશે. અવાજ, તરેહતરેહના આરોાહઅવરાહની 
શકયતાવાળા હાવો જેઈએ. પત્યરમાંથી માર્ત કોતરીએ તેવી રીતે 
ગળામાંયી વ્યંજન અને સ્વરો કેતરાઈ ને બહાર નીકળતા ન્નેઇએ. વાચાનુ 
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મહિતે રગજૃમિ છે એમ ટહેવાય છે અતે થતાર્ડ શોનું આ વિધાન 
આપણને દિગ્દર્શન કરે છે, ખોલ'તી ભાષા સાભળ્નાગએ માટે ત્તા 
આનદ્તો ડિયય બની ગ્હે અતે કયાય યાનિક અથના સુગળાવી નાખે તેડા રણુ- 
કારાવાળીનખને એ ન્નેગનુ કામકવાધરનુ છે નટ પોતાની સામે ડોમ કર્તા 
નંઢોના કાનમા સભળાય તેટવા માટે વાક્યે! ખોવતો તથી પરતુ સામા 
પાત્રાની આંખોને માટે વાકયો બેલે છે એ નિયમ ધ્યાતમાં રાખવો 
જરૂરી છે. જે તમે માત્ર કાન માટે જ બોલતા હગો તો તે બોલવુ' 
ઉપદેગ જેવુ” એટલે કે યાંત્રિક બની જગે પણુ જે વસ્તુએ વિષે તમે 
ખોલતા હૈ! તે વસ્તુઓને ટશ્વમય ખનાવીને જો તમે બોલમો તો 
અથવા તો વર્ણનાત્મક ભાવ સાથે બોલરો તો તે અસરકારક 
બનરી. એક વમ્તુતે અસગકાગ્ક રીતે દેખાડગા માટે એ જ૩રી છે ક ગ્રેસકે 
ખોલાએલો વસ્તુઝા નજર સામે જીએ એટને કે બોનાયેના વાફયો 
જે અશગ પેદા કરે ઝે તે તમને તેવા મળો બઓલલુ' અને જેવું-તટતા 
રહેનમાં બેયનુ' યા-ય સ'યોાજન હેતુ જેઈ એ. 
અભ્યામ 
દા. ત. એક માષ્યુસ પેપતાની ટ્રેન કેટલી ઝડપથા ચાલતી હતા તત” 
વળ્‌'ન કરી ખતાલ છે તે સાભળે . તે જ માણસ પોપ્તાની એરાપ્લેનની 
સુસાદૂરીનુ વણન કેવુ ડર છે તે સાંભળો બ'તેમાં સમલાજોતે! કેરફાર 
તમે જોઈ શકરો, એક માણસ પોતે માલળેલા સ'ગીતતુ" વુ'ત ફડ્ડી 
અતાવે છે તે સાભળો અને તે જ માણુસ તેપ્પોના રુટવ તુ વણન ડરી 
ખતાલે છેતે સાભળોા એક માણસ સિતારવા દનનુ વણન કરે છે તે 
સાભળે! અને એ જ સાણુસ મૃદગતરાદનતું વણ્‌'ન કરે છે તે સાંભળે. 
ખ'ને વચ્ચેનો ફેર તમને રૂપછ રીતે જણાઈ આવરો. 
ખૂતે પ્રશાગ્ના વર્ણનો માં એ વ્યશ્તિ «ત્યારે વર્ણન કગ્તી હોય છે ત્યારે તે 
તેને જેતી પણ હોય છે અન પોતે જે રીતે તેતે સાભગતો હોય છે તે પ્રમાણે 
૬૪ શાભ”નાઃ ગ્રેક્ષન પણ માનસ્કિ આખે જુએ અને સભળે એની તેતી પ્ચ્છા 
દાય છે. “સામાની આંખ સાદે બોધ!” આ નિયમએ તો કેવ॥ ગ્ગમચ 
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માટેજ ઉપમોગી ટે તેઢનુ જ નથી પનતુ «્યાન્યા તમારે પ્રેક્ષકાનેતમાગ અતુ- 
ભવના ભામીદાઃ બતાવના હને ત્યા ત્યા એ નિયમ લાચુ પડે ટે એક ગાળકને 
ગ્રાઈપણ પ્રમ મનુ વર્ણન ફરતુ સાભના અતે જુએ ! એ ગાળક કેટતા બધા 
વૈવિષ્યધી, કટળી તાઝમીયી અતે સવગ ઉચ્ચાગ્ણતી ?ની નડીતતાથી આખી 
વસ્તુ કડી ગતાવે ટે નટે પણ આ માદજધ્તા સિહ કન્ડી જેઈએ પણ 
વાયાતે સમહ ?ી રીતે બનાવની ! આપશે પ્રેક્ષકોની આંખ માટે કેવી 
રીતે બોલવુ? 


રાજદી છદ્મીમાં લોકો હા કહે છે, ના ડહે છે, આવ્ય બતાવે છે, 
પ્રશ્ન પૂ? કે આ ચાર તત્વોતુ પૃથ્યકર્ણ ટરો! તમે જમી લીવુ ઝ ગું એ પ્રશ્ન 
પૂજા ચા પ્રશ્તુ અવાજ-ચિત પડતી રેખા જસુ છે અષવા તો “તમે તો 
જમી વીય દેખાય કં શહ મો।ગ પડેના મિત્ર મોવે ત્યારે તેમતા અવાજનું 
ચિતઉશી જતી રૅખાનુ દખાન ગગમયપગ પ્રશ્ન એ પ્રશ્ન હોવા જ જેઈ એ 
અને ખીશ્ઠુ ઢાઈ ન હઇ શક તેવી રીતે હા તૈ હા, અતે ના તે ના મ્પ ટપે 
ગ્જૂથતા જ જેઇ એ અતે ગા હા કે આ તા આ પ્રશના” કે આ આશ્ચર્ય 
તેના પાયા*્પ આમિક ચે'ટા થડી જ જેઈએ સ્વાભાવિક રીતે જ હા એ 
નીચે પડતી રેખા કે, પ્રનાર્ષ એ ઉપ? જતી રૈખા છે અયવા તો આની દરેટ 
વાચન પ્રર્ટત્તતી થિતમય રેખા ડેની અતે કટવી હોય તે સહ” સાનથી 
જતણવુ જરૂરી ટે 


આવી રીતે માથી દિશામાં વહતો અવા” માચુ ઉચ્ચારણુ, યોગ્ય પ્રશ્નો 
અ] યોગ્ય આગર્ષ ચિહ્ન જગનાતા, નકર સાદી દિયાએ। કન્ના માટે પૂરતુ બળ 
અતે શકત મી «હૈ છે અતે તેની જ રીતે અશુદ્ઠ ઉન્ચા ણ કે અહુ& બોલવુ 
સ્નાયુઓમાં ખેચાણુ અને ,તિમ «તા લાડી ઝુંકે છે સ્ટાનિસ્ટવા-સકીએ 
એફ વષત ૨ડાન્તીતે પૂઝ્ગુ કે કરણન્સ પ્રધાન તાટહમાં અભિનય કરના માટે 
નટને શુ જરૂરી છે, ત્યારે તેને ટહેડામાં આ યુ હતુ કે અવા“, પ્રાયમિક 
જરૃરિયાત, બી.2 જરૃરિયાત અને *ીછી અતે છે 1 જરૃરિયાત છે અને 
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તેનો અર્ધ એય્વો જ થાય ઝે કે જૂ દા કરણ ભાવોતે વ્યકત કવા માટે 
અવાજની અનેક પ્રઢાગ્તી ચપાગીઓતી જરૂર છે. 


નટના અનાજમાં સ ગીતમય્‌ લયનાળી ગૃથણી હેડી નેઈએ ખે કે 
ત્રણ સ્વરોમાં તે પોતે કઈ ઝાઝું સિદ કરી શકમ્રે નહી સાથે કામ કરતા 
નઢાની આખ ઉપગ (કાન ઉપ? નહીં) તેના મભા1ખોને વેસ્દ્રા માટે ઉચ્ચારણનુ 
દવિધ્ય અત્યત જરૂડી ઝે. પ્રશ્નોમા, હકામ્માં, નકામ્મા, આર્થયચિહોમા, 
અવાજની જે ૩ ગૌનતા જેઈએ તે શિ આટો ખ્યાલ આગળ આપી દીનો 
તેવી જ રીતે ચગ*ખાપણામાં અને વિરોધીપણામાં અગાજની ર ગીનતા એવે!” 
અશ્રણી ભ્રાવ ભન્ત્ત્રે કૅ સરખા અથના વિરેવી તત્તવોતે અવાજતી જૂદી 
જૂન ડક્રાએ ગોક વા જેઈએ આવી રીતે સમખા તત્ત્વોતે માતો કે 
નીચા સ્વરમા ગોડન્યા હોય તો તેના વિરેવી તત્તતોને તેની સામેના 
ઊચા સ્વમ્મા ગોઇવાથી તેનો વિરોધ સ્પષ્ટ થશે. બીજુ તત્ત્વ જે ભાડામાં 
મ૩ પૂરતા માટે જરૂરી કે તે સસે ૨ગોની -4ગન્યિત ગ્યતા છે જે જે 
વમ્તુઓમા જીતરન પ્રમટે કે, ઉમા હોય કે, મતિ હેય છે, ગગ્મી હોય ઝે, ક્રિયા 
હોય છે તે પ્રત્યેક વગ્તુતે ચટના મોજા ના અવાજની સાથે *૦ખાડી શકો છો 
પ૦તુ નમાં પત્યું ટે સ્મશાન છે, મૌત કે, નિર્જવતા છે, અન્ણ્યતા છે ત્યા 
અનાજ નીચો પડે ઝે અને નીચે! પડતો કય છે જ્યા શક્તિના પૂગ ચટ છે 
તયા અવા“ ખીતી ઉ ઝે, નયા શમ્તિ મુકાય છે, ડિયાય જે, શોલવાતી 
જામ છે ત્યા અવ્રાજ નીચો પડે કે, 

એક દાખવે લે “આપણે ચાજે એક સુદ ભાષણ સાભગીશુ ' 

વડતતાતો અત્યન પ્રશસ્દ આ વામ્ય કેળ રીતે ખોલમે તે વિચારો તે 
'સુ'દર્‌' ૫૦ મૂકગે 

વારવાર સુદ? ભાડણો સાભગવા માટે જેસે પ્રયત્ન કર્યો હોય પગ્તુ ન 


સાંભળી શકતા હોય પગ્તુ આજે ખરેખર સારુ ભાષયુ સાભળી ગકરો એમ 
સ્મછતે સાંભળીશુ* શગ ઉપર ઝે? મૂકશે 


૧૫૮] નાટમરિશ્રણનાં મળ તત્તલો 


અતેક પ્રમર્તા ભાષણોથી ક ચાળેલો અથવા દ? 9રાવારે યતા ભાંગણો 
ન સાંલ”વા માંગતો એવો એનદા ગ બીર પ્રકૃતિતો માણ* ન્યાયે જભે છે કે 
ડાઈ મહાન વિચારમ્ત ભાડશ થવાનુ કે ત્યારે તે વિચામ્થી પ્રેગઈ તે ભાધ 
શખ્દ ઉપ? જે? મૃગ ફાન્ણ ? વારવાર સાભળવા મને છે તે ભા1ણુ નથી પણ 
ણુમમનડા ઢે અતે આજે સાંભ”ના મળવાનુ છે તે ભાષણ ઝે આની રીતે દરેક 
વાકયતે તેના વાતાવરણના અર્યમાં ધયડવાને! પ્રયત્ન ટગ્તાં તમતે વાકમના 
અર્ધો બક્ત કગ્તા શશદો ઉપર કેશ્વો અતે કેવો ભાગ મૃગવો તે સમત્નને 
એક જ વાક્યના અને: અર્થી, જૂદાજવ પ્રમાગ્તા ભાવ મૃન્વાથી થાય છે 
અને તેથી વાકયતો આખો રમ બનતાઈ નય ટે, તેતી માનઞિક ક્રિયાઓ 
બદનાઈ જય છે અતે તેની ૫૭નાડેની હત્યની દુનિયા પણ નવો જ આધાર 
આપણી દદ સમક્ષ લે છે તેષી લાગણીઓને દ1મ4 બનાવના માટે તેમ જ 
આપણી વાચાતે પણ ચિન સર્જ બતાવવા માટે ઉશ્ચારસના જુન જુદા 
રગ ( માતાએ-સ્વગ માતાએ ) પગ ભાર મુન્તા શીખનુ નઈ એ અભિન 
યતો નિકાસ ગુહ ઉચારસ પર આધાન્મૃત છે અતે પ્રેક્કામાં ભાવ સૃષ્ટિ 
અમગોપન કગ્ત્રા મોટુ સમન સાંધત વાચા-શક્તિ છે 

અનાજ ગગીત, ગ્સિતો, તાનયધ્ધ, સ્વાભાડિક, લયવાળો, મધુમ હોવો 
જેઈએ વાચા તેડેવળ કાન માટે જ નથી પણભાર્વાચત્ર ઉપસાવવા મારે 
ઉપયોગી શસ્ત્ર છે 

વાચિક અભિનય પિકસ્ાડવાની પદ્દતિતો પદ્દતિગ્ગ અભ્યાગ *રવે! 
નેઈગએે જેમા ભાષાતુ મૂઝ-ભાષા વિકાસ, ભાષા-નાન, ણચ્ચાગ્ણ અતે 
ભાવમાં વખાતા પઘ-ગધ્ વ. તત્ત્લોતો નટને અતુજાવ હોવો જઈ એ 


પાડે : ૧૩મો 
આભિનધ (યાવ 
વાચિક અભિનય 


માનવતા સામછક છવતત! સામુદાથિક વ્યવ્રહારોમાં અતેક પરંપર મત 
આયારે 1વેકર્યા છે, આમાં ભ્રાષા રપી રાગ્ત્ર, સાધન એ ઘણુ જ ઉચ્ચ 
ફરણુ છે. 

શ્વનિતી મદદધી બતાવેલા સ'કેતાધી વ્યવહાર ચલાવવો એ જગતની 
બધી ભાષાતુ' લદ્ષૂણુ તત્ત્વ છે, તેધી પ્તતિ નિર્માભતુ' શાસ્ર નણુવુ' 
આવશ્યક છે. 

દા.તઃ 

પોતાના મતતી ઇચ્છા ધ્વનિરૃપે માણ્રત્ન ખીજ માણત્ર પામે વ્યકત કરે 
છે અતે વ્યવ્હાર ચવાવે છે. 

* હુ' તતે ચાહુ છુ. ” 

* મતે ભૂખ લામી છે. ” 

“ મારે પાણી જેઈ એ. ” 

આ ઇચ્છાઓ અનિતુ' ચાધત વાપરી વ્યકત ફરી જુએ. અતે તેની 
ફૈલપ્રાત્તિ યાય પહેવાં તો ડેવી અને ઢૅટલી વયવી સ્થિતિએમાંધી તમે 
પસાર યાએ છે ? 

૧ તર્સ--ભ્રૂખ વ. તો અતુભવ. 

૨ અતુભવ થતાં વિચાર કે ઈચ્છા જન્મે છે 

૩ વસ્તુ મેળવવાની ઈચ્છા થાય છે-ઈચ્છા વિચામ-આકા? ધાચગૃ ક?ે. 

જ તે અન્ય પાગે વ્યકત કરાતો યત્ન, 


૧૬] નાટયરિક્ષણતાં મૂળી તત્ત્વો 


પુ તેમાંથી ધ્વનિ નિર્માણુ થાય. 

૬ ધ્વતિ રરી?્તા મુખમાંથી બ્હાર નીકળતાં ભાષા બતે છે. 

૪ ્વનિર્પ વિચામ્-ઈચ્છા બીન્નતે સંભળાવી જેઈ એ. 

૮ સભળાય પછી સમળી ન્નેઈ એ. 

આદલાં તત્ત્વોનું યોગ્ય સાન આવશ્યક છે. 

કાન પ્ર એક ખાચ્ વાયુઆંદોવન અથડાય તે ધ્વનિ : અડી માનવ 
કંઠથી ઉત્પન્ન થતા ધ્વનિતો આપશે અભ્યાસ કરવાનો છે--(અન્ય કારણોયી 
80૫ 11વ્લિડ ઉભી થાય છે તેને! નહિ. તે પાષળષી વિચારરું). 

મોલવું' અતે સાંભળવું એ આ ક્રિયાના ખે છેડા છે. 

અવાજ જન્મે તે પછી સંભળાય ત્યાંસુધી તેની સ્થિતિઓ : 

(૧) ખોલનાર દ્વારા થતુ' નિર્માણ. 

(3) નિર્માણુ યયા પછી ધ્વનિ આંદોલન વક્તાના કાતચુધી પહોંચે તે કિયા. 

(3) સામે પક્ષે માણુસે સાંભળવું. સાંભળતાર્‌ માણસે સાંભળવાની ક્રિયા 

બતાવવી, 

નટોએ અવાજતા નિર્માભતો પ્ર*ત વિચારવો જ્તેઈ એ. 

શ્વાસે[ગ્છુવાસની નેર્શર્ગેક ક્યિવડે ધ્વનિ નિર્માભુ થાય છે. આપણા 
ધ્વનિ ઉત્પાદક યંત્રની રયના વિચારવી જેઈ એ. જે નટતે શરીરના આ મંત્રની 
યોજનાની સમજણ નથી તે પોતાના અવાજ પર પ્રભુત્વ નહિ મેળવી શકે. 

આપણે ન્ણીએ છીએ કે માણસ પ્રાણવાયુ વિના છીવી ન શકે. 
(૧) લોહીના રક્તકણો મારફત પ્રાણવાયુનું” શોષણ અતે (૨) અ'માર્ઘાયુ, 
પાણી વ. નિરૂપયે!ગી કચરો બ્હાર કાઢી નાખવાની ક્યા થાય છે--આ 
ખત્તે ક્યિમા શ્વાસોચ્છ્તાસ કહેવાય છે. 
ક્વનિ-સર્જ્ત ક્યા ? (૧) નાક 

(૨) ગળ--તાલુ પટ 
(૩) કઠ 


અભિનય [ ૧૬૧ 


(છ) શ્વામતવિન્ા 
(૫) શવાસવાહિની 
(1) ફ્રેદ્સા 
(9) છાતી-પેટ * 
--આ અગે દ્દારા યાય ટે 
નાક --મે નસકોરા હાડડુ અતે કુર્યાના બનેગા પડદદાથો આ ઉપાંમ 
ખતે છે અદર ગતસ્‍્ત્વયાતુ આ4રણ છે નાકમાથો હરા ગળામાં “તય દે. 


ગળુ (ણા * મોઢુ અતે નાક પા૭ળ ગળ કે લમાઈ તમભમ 
સાડાચાગ /ચ ગગ નીચની બાજીએ શાસતતિકા સાથે અતે તેતી પ૭” 
અત્રનનિ આથે “નેડાયેનું કે 

સ્તગગ્ય'ત્ર અથવા કઠ --આ ત્રિકોણા.ર પોનાણ ગળાના નીચના 
ભાગમા છે તેમા ષ્વનિ પેઢા થાય ઝે 


શ્વાસતલિમા સ્રથત્રતા નીચના ભ્રાગમાંથી નીડળી અત્નમાતર'ની 
આમની ખાજુએ 9ાતીમાં ઉતરે છે તમા તેતા મે સાથ પડે ડે અતે એક એક 
ફડચામાં ન્તમ/”કે ગ? તના આગના ભામમાં ૪। ઇંચ તાકી આ નનિકા 
૧૫ થી ૦ _થાની બતેની હોય ઢે 


શ્રાસર્નાહિનીએ  શ્વામર્તા।તા મે ભાગ કૈરમામાં અનેક શાખાઓ 
થૂષ ફેનાય ટે નાતા કાયએઓ ?વામડારિની અતે ઝીણા ફાંટાઓ નાગુનાહિની 
કહેવાય છે 

કેર્સાં હ“યની મે વાજુબે ફ્ેરચા ઝે જેમાં “વાત શય છે શ્વાસો 
ચૂવાઞની ક્રિયા થા] કે અદ? શ્વસ લઈએ ત્યરે હડ નાક, ગક 
*યાચનિ 1, શ્રાગવાહિતી માગ્ક્ત વાચુક્ેશ્રમા દાખન થાય છે શ્રાગ અને 
ઉચ્ઠવાસ મે ક્રિયાઓ થા4 કે 

“થામ ઠાતીનુ પાતાણ ઉન્ર્પ્ટનતે [ ૉિક્છોપતતઇુળા ? નૈં થીપે, પેટ્નુ' 

રદ્‌ 


૧૬21 નાગ્યશિક્ષણુન! મૂળ તત્ત્વો 


પોનાણ પૂર્ણપણે છ્ટુ પડે છે શ્રાત્ર લેવી વખતે આપળે છતી ઉશ્ની, આડી, 
અતે આમ ૫1૭૩ ફલાવીએ છીએ 

ઉદ્ગ્પ્ટડ ( 1)188તજુણ ડ ઉપરતી ગાજુએ ધુમ્મટતા આકારતે છે 
તેની કે? નીચેની પાસૂળીઓ જડે જેડાએત છે આ સ્નાયુએઓતુ આકુચત 
યાય કે ધુમઢ જેત્રો વચનો ભાગ નીચે ખેચાય છે અને છાતીના પોનાશુની 
ઉપરથી નીચે લબાઈ વધારે મોગી થા1 છે ઉછ્પટનતું આકુચત થતા તેતો 
વચને ભાગ નીચે જવા માંડે કે (યારે છાતીના હાડકાની નીચેનો ભાગ 
આગળ ધકેનાઈ, છાતીતુ પો શાણ પા૭ળયો આગળ વધે 9 કેલા પણું 
કૂલે કે ધમણુતે। હાથો હનાતતા ધમણુનુ પોગણુ વધે કે હવા અઇ ઘૂમે 
તેવી જ રીતે શ્યાસ લેવાની ક્રિ] યાય છે 


ઉચ્છવાસ શ્વાસ ખહા? ડ્રેકડની ક્યામાં સ્તાપુપટન દીનો થાય અતે 
ઘૂમટ બતી પોતાની જગાએ પાઠો આવે છે છાતીતી પોલી જમા અર્ધી 
ખાજુએમી સકાોચાય છે આ કારણે છવે ખહાર ટ્રેડાય કે 
શ્રાસોન્ટ્યાસ ન શ્વામ 
ઉચ્છ્વાસ 
નય સ 
દર્‌ મીતીટે 1૬ યી ૧૮ વખત શ્વાસોચ્છ્તાસ થાય છે 
ખાળકો ઉદર પ*તતો વિશેષ ઉપયોગ -રે 
આએ! પાસળીએઓ વચ્ચેના સ્તાયુએને ઉપડોગ ફરે છે. 
પુર્નો બન્નેનો ઉપયોગ કરે છે 
સ્વગ્તતુના આંદોલનો તે અવાજ 


પાડ ૬: ૧૪મો 
અભિનય (ચાલુ) 
વાચિક અભિનય 
ખ્યાનિ નિર્મારુ કરનાર મરના ઉવાગોતે અભ્યાસ કયો. 
માણસ ખોવે ત્યારે-- 
(1) હવા મુખ વાટે બડાર જવા માંડે. 
(૨) મો!ઢાતી અ'દર અવયવે હાલે ચાલે, 
(હ) તાધુપટ નીચે ઝુકે અથવા ઉપ? જય. 
(૪) ગ્વમ્તની ક'પે અથવા મ્યિઃ રહે 
ઉચ્ચારણ માટે આ ચાર તત્તતોનુ સયોજન થાય છે, 
હોઠ, દંત, દતક, તાવુ પ્રદેશ, જભ ( આગલે ભાગ પાટ્વો ભામ)-- 
આ ખબનાની ક્િયાએઓના અત ખ્ય પ્રકારોથી અસ ખ્ય પ્રકારના ધ્રનિ જન્મે છે. 
હવા મોઢાતી ખ્હામ નીકળતા જે ષ્વનિ થાય છે તે સ્તરનળીમાં કપ પેદા 
કરે તેષ્રી સક્રપ (પદ) : અતે સ્4મ્નગી ન #'પે તેથી નિષ્કપ * (કશોર) : 
હવાતે પ્રવાહ ન્યાં મુડી ખ્હાગ ન્તય-કે જતા દઈ એ ત્યાંસુધી ધ્વનિપ્રવાહ 
ચાવુ રહેમ પ્રરાહ એ ખપા ગ્ગરોની વિરિષ્ડતા આવા પ્રવાડી પ્વતિ સકપ 
રોય છે, ૨૬ હોય છે : તેથી સ્4રો કરેવાય છે. 
આ પ્રવાડી ગ્વરોમાં અતનય મુકો એવે તે વ્યંજન કહેવાય છે. અત- 
રાય એ વ્યંજતોનું' વિશિષ્ટ તત્ત્વ * જે ગ્પ્રાન પામે હવા અટકાય ત્યાં એ 
મ્યાનતે વ્યજતનુ સ્પર્શસ્થાત કહે, “પને ઉચ્આરશ ટરો $ 'પ'ની હવાને 
હોઠ પામે રોકડી પક્તે તેશ્રી હે! એ સ્પષ્ટ સ્થાન છે, તેથી “૫? એય 
વયજન ઝહેવાય છે, 


૧૬૪ ] નાટ્યશિક્ષણનાં મૂળ તત્ત્વો 


શ્વ અતે વજન ખે વર્ષમાં અપ્રરો “હેચાય છે આ બેદ વ્યવહા? 
પૂરતો છે 

ત્યુજતોતા ઉગ્યાગ્ણનો કિયા નીચે મુજ કે -- 

(ક) કેફ્સાતી હવા ખેઢાની બહાઃ આવતા પહેના ટથાક રોકાય ઢૈ* 
(સ્તમ્ભન) 

(ખો અટકાનેતી હડાતે પકડી રાખવી પડે છે ધારણ કરની પડે છે ઉતા 

(૩) પકડી ગખેની હડ અતરાય દૂગ કરી બહાર નૌશ્ને (ગફટ) 

આથી ત્ય જતે સ્કેટક કહેવાય છે 

વ્યજ્તોમાં 


ી 
આ 


દતનવ્યજન તાતતય ભજાજત--મે મુખ્ય પ્રકારો કે- 





મકદૃતાલય મ્યતતવ્ય પૂર્યતાતવ્ય 
અતતા4 (મખ્ક્કે (દતપામે જીભ સ્પર્શ યતા 
હપી ઉ) ક માથી ત-શ-ચ ઉન્ચાર થાય છે) 


આ ત્રણ પ્રકારોના અસખ્ય પ્રરારો ઉત્પન્ન કરી શકાય છે એ ધ્યાતમાં 
રાખનું 


જેમ ગ્કોટમા-હવા આડે આવતા અંતરાયથી હડ રેોર્રાઈ જતા-ગ્તભી 
“થોભી જતા-થાય છે તેમ થોડી હવા ગ્શેટક નિર્માણુ પહેવા ૭ટફી જાય- 
તેમાથી ઉત્પન્ન થતા ધ્વતિતે ધરષ્‌ણતે લીધે ઉત્પન્ન થતો ધ્વતિ કહેવાય છે- 
તેયો ધર્રકો કહેવાય છે 

ક્મેટકો હષ તે જ જ્ય જને ધ રકો પણ ખતે આ અવાજમાં ગુણના પાસા 
મ્રમઢાવવાનું તશતે આવડવું ન્નેઈએ પ-દ-સ, રા, પ-ધ કો બની શે છે 

કેઠતાક ઉચ્ચારસો અધ સ્ક્ષેઃક પણુ હોય છે દા ત * ખ, થ, ડૈ, પ્ર, કત, 
મ્ય, ક્ષ, ત્મ, પ્ય, ત્વ, આવા ન્તેડાક્ષરો અધ સ્કોટ ગતે છે, 


અક્નિનય [ પપ 


ચ, ૭, જ, ઝ--અર્ધ રફ્ેટક. 
અગત્યતા નિયમ ઃ 

આ વ્યજતોમાં--સ્ટોટક, અધ ર્ફ્રેટક કે ધર્ટદામાં સ્વરોના અગે છે જ. 
તે ગુણ એટલે ધ્વનિના ઉમ્યારણ સમયે સ્વરતલિકામાં ૩૫ પેદા કરવો. બધા 
સ્વરે! સ્વરનલિકામાં કપ ઉત્પન્ન કરીને ઉચ્ચારાય છે. વ્યજને! શક'૫ કરો તો 
ઠરી શકાય -- એને મૃદુ વ્યંજનો કહે. ી 

કડોર્‌ વ્યંજનો : ક ત પ ટ - મૃદુ વ્યંજનો : ગ દ બ ડ 


ખયક્ડ ધધભઢ4 
ચદ ન્ઝ 
રાસ ઝઝ 

દ છ 


ય, ર, લ, વ વ્યજતો માટે જરુર હવાનું રોકાણ એછું' કરી જીએ તો 
ઈ, ઉ, ગ, લ -- સંભળાશે. અને ત્યારપછી અ, આ, એ, ઓ--આ શુદ્ધ 
સ્વરો જુએ. 

સ્વરોચ્ચારણુ વખતે સ્તરતલિકામાં કપ યાય છે -- તેતી ગતિ ઓછી 
વધતી કરી અવાજતે નીચે ઉપર લઈ જઈ ચકશે।. સ્વરતલિકામાં ક'પ થાય છે 
તે ચોક્કસ તાલમર્યાદામાં--કાલમર્યાદામાં થાય તેના પર આરોહ--અવરેોહતો 
આધાર છે. 

વ્યંજના ઉસ્ચારણૂમાં લામતાવ1મતા સ્તાયુઓને તમ અષવા શિમિલ 
ફરવાની ક્રિયા પર્‌ ધ્યાન આપવું ન્નેઈ એ. 

જે ભાષામાં સ્નાયુ પર મધ્યમ દાબ પડે તેતા ઉચ્ચાર્ણમાં રવરથતા 
ક્વાભાવિકતા રહે છે, દા. તઃ સસ્કૃત ભાષા: અને તેતે લામતીવળમતી 
ભાષાએ. 

તગ સ્તાયુથી ઉચ્ચારાતી ભાષા, દા. ત : જર્મન લાષા. 

હતે આપણે આપણા વાચિક અભનયતા અશ્યાસતે વિકસાવવા જરરી 
અવલોકન કરી કસરતો કેળવીએ, 





પાઠ ૬૫ મો 
અભિનય (ચાલુ) 
વાચિક અભિનય (ચાલુ) 


ભરતમુનિએ ચાર અભિતયોમાં વાચિક અભિનયને ઘણી જ અગત્ય 
આપી છે. નાથ્યતે દશ્ય ખતાવવા વાણી, વાચા, વાર્તોલાપો, અત્રાજને, સ્વર, 
સગીત માણસના ગળા સાથે સકળાએલી બધી કિંયાએ ધણી જ અમય 
ધરાવે છે, તેનું રછન નાશ્દેલમાં ઝભુતભયુ છે, 

ભસ્તમુતિએ વરધચિક અભિનયતે સંબધ રવર ભ્યંજન સાથે મેળવ્યો છે. 
શખ્દ એ મુખ્ય પાયે!, શબ્દ જ તો નાશ્દેહ અતે આંગેક હિયાએ, પહેરવેશ 
સન્નિવેશ, વ. તો શબ્રોતા અય સ્પજ્ટ કરનાર તત્વો છે. 

નાથચશાસ્ત્ર કહૈ છે કે નટે રબ્દોતો પાદ સભાળપૂર્ઝક કરવા જેઈએ. 
શાસ્ત્રો પણુ શખ્દોના બતેલાં છે. સર્વ વસ્તુઓ, તયા તેમતાં સાનનું વાહન 
વાચા છે, શખ્દો છે. માનવતા વ્યવહારનું ઉમમ સ્થાન વાચા ગણાઈ છે. 

વાચિક અભિનય નામ, ક્રિયાપદ ધાતુ, ઉપસર્ગ, સમાસ, સ'ધિ, વિભક્તિ 
સાથે સંબધ ધરાવે છે અતે તેથી પાદ પર્‌ ભરતનાટયશાસ્રે ઘગે! ભાર 
મુક્યો છે. 

સ'સ્કૃત અને પ્રાકૃત પાડા 

એ જમાનામાં સૂસ્કૃત અતે ગ્રારૂત બે પાડે હતા. ગુજરાતી ભાષામાં સંમ્કૃત 
ભાષામાંથી ઉતરી આવેલા તત્સમ શબ્દો, અને તળપદી ખોલીએના શબ્દો, 
તથા અન્ય ભાષાઓના મંપઈ આવેલા શબ્દોનો ખશ્તનો--આ વિષે તટે સાન 
મેળવવુ' નઈ એ. સારો પાદે સ્તર વ્યજતના ઉમ્ચારણોનો ભેટ સમળવાથી 
તમા રાખ્દરચનામાં તેમનું સ્થાન સમજવાથી શકય મતે છે. આ કાર્ય માટે 


રઆાંભેનય ૧3 


કાન પણુ સરવા અતે એકામ્ર જોઈએ અને નતી મુદ્દ તો ભાડ ॥ ઉન્ચાગ્સુ 
મારેગચેત જામ્રત ખની હોની જેઈએ ઝ્તર યજનના નેડાણુધા યતા 
ઉચ્ચારણ્ોની અવાજ-માત્રાઆ પાન્ખડા જેટવી સુહ્મ ણુહિવાળા નટ જ 
રગમુમિના ડિકાસમાં ભદ્દરૂપ થે. 


ગઘ અને પધમા વાકયોમાં જે રીતે શગ્ઢોની ગ્ય॥ થાય છેતે 
રચના અર્થવાળી હાય છે અતે સાથે માથે (1) ભાવતો અ તમ સનાદ 
(૨) ભાષાના આત્માનો ૭૬, (૩) વાણી વ્યાપાર દ્દારા પ્રગટ થતો લેક 
વ્યવહારતો છદ પણુ આ રચના ઠ્વાગ જ પ્રમટ થાય છે જેની રીતે નાટક- 
સામમ્રીની આખિનાઇતો એક ૭૬ હોય છે, તેગુજ ભાષા વિષે છે ગુજરાતી 
ભાષા અશુક&્ રીતે માલાઈ ગ્હી ઝે, તેના ઉચ્ચારણુ પર પ્રાથમિક રાળ 
એમાથી જ ભયાન અપાતુ નથી શિક્ષત્રનો તાવીમમાં ભાષા ઉગ્ચારણુતો કોઈ 
અભ્યાસ#મ નથી યોજે તો શિક્ષકો પોતાના વિધાર્થીઓને શુ શીખવ | 
ભ્રાષા ઉચ્ચારણુને પરીક્ષામાં સફનતા માટે એક મુખ્ય માન બતાવવામાં 
આવે તો સુધારણા યશે કેળવણોનતી આ મૂળમૂત કચાસથી આપણા ઉચ્ચા 
«શમા તશપત વળાકનાળા ઉચ્ચારણો ચાન રહા ઢે લખ્યુ હોય ખીનતળપદી 
ગુજરાતીમાં પણુ ઉચ્ચાર્ણુ કરા 4 ખેતીના વળા તુ નટાના ઉચ્ચાર્ણૂમા4 
આ ખોડ ભયકગ જ: ધાની ગેડી છે અતે નાટક જે ૬નરોજતા પ્રાયે મિક 
ઉચ્ચારણ્થ્રી મોટા સમુદાયતે શુ ભ ષા શીખવી શકે તેવી સુટ શક્તિ આજે 
ખંડિત થઈ ગઈ છે અતે નાટમ આજે રદ્દ ભાષાના પ્રચા તુ વાહન રહ્યુ 
નયો 


નઢા અગા4 પ્રેમ કેળવો 


નટોએ રખ્દો માટે-તેમતા ઉચ્નારણ માટે અગા4 પ્રેમ કેવવા જ્નેઈએ 
તટોએ પાધ્તા ઉચ્ચારણમાં રાગ્દોતે છૂટાહ્ટા ઉચ્ચારી તેમતુ ઉચ્ચાર્ણુ મૂ ય 
તમજનુ જેઈએ તેમતો ગણુકાર સિદ્ધ મરવા જેઈ એ અતે એવો રણુડાર્‌ જ 
રસો તથા ભાવોનું ઉચ્ચાલન બની શકરો રાખ્લ્ પર્‌ ભનન કર્‌તાથી, તેમના 


૧૬૮ નાટયરિક્ષણુર્તાં મૂળ તતવો 


ઉચ્ચારણ અતે અર્થની “ આણછાશ ધેગગ ” પર મનન કનગાથી શખ્દ રક્ત 
સિદ થાય 9ે અને તો જ એડ નટ પોતાના વાચિડ ન-્દોતુ' સામે ઉમેવા નમે 
માટે ( એટલે 9 પ્રેક્ષકો માટે ) ચિતાત્મક બ્વનિષૂ્ણ ઉમ્ચા-ણુ કરી શકને 
શશ્દોનુ મનન કન્વાથી શગ્દોમાં ૦ ડેન અર્થતો આવમ અને જુમ્મા, તેમ જ 
ભાગતુ અદિગત 4ણુ ઉમી આવે છે આવે ઉદય જ નટને અભિનયમાં મદદરૂપ 
ખતે ઝે તેથી જ વાચિક કિયાને આંભતયતેો એક મુખ્ય પિભાગર ગણુ માં 
આયાઝે આમ ગગ્લોતો આતમ્દેહ પ્રમટાવનાર ઉગ્થાન્ણુ મમ્કાગ અતે 
ગાનવાહ#, રાક્તિગાહ# બતે છે મહાન જર્મન કતિ ગીટેએ 2ગશમિ ૫? 
જયત ભાયમાં ઉચ્ચાન્ણ માટે તિષમો બાધ્યા છે અતે તેમા તેમણે આપ્રલ 
પૂર્કક માગણી કરી છે કે જર્મનીની ગગભૃમિ ૫૦ શુદ જર્મન ભાડા દાગ જ 
નાટ ભજનના જેઈએ અતે ખોવીખોતુ ઊંધી કન્ણ »2| તેમને શુદ ભાડાના 
ઉચ્વા.ણની દિશામાં વાળની જેઈએ જે ભાષા સેકડો વર્ગોના ખેઠાણથી 
પોતાની રૂક્ષતા તથા જહ્તા છેડી દઈ નન યાવતા જેવી યુ.ન બની છે, જેતું 
ઉન્ચાન્ણુ તથા સાભ”વુ હદયતે નિર્મળ બનાવ છે, તથા ઊષ્વગામી બતાવ ઢે 
તે ભાયતો જ ઉપોોગ રગભૂમિ ૫? થવો ઈએ 


ખોલીઓમાના ઊર્'ર્રીકન્ણુ માથે સ પર્ક રાખા 


મહાકતિંગીટેતા આ મત*4 સાથે આધુનિક જમાનાના કેટગાક વિંવચકા, 
લેખ શહમત ન થાય આજે તળપદી મોીમાં તથા રોજ દા વ્ય4હાગની 
વાણીમાં નામ વખાઈ «હા છે, અતે ભજવામ પણુ છે પરતુ સમમ્ર સાહત્ય 
કાંઈ ખેતીમાં ન્યાતુ નધી, તેની જ રીતે ખોવી જ માન લોકજીવનની રગાભાવિક 
વાચાવ્યનણા? અતે ત્યાપારની રાશ્તિ નથી ખોવીનુ તેના ગ્રામ્ય તતવામાથો 
ઉર્ધ્વ“ડરણ ગધ્ય છે જ અતે :ગભૂમિએ તયા નટોએ ખોગીએોના આવા 
ઊખ્વીષ્ફૃગ્ણુ સાથે સપર્ક રાખવા ૮ જાઈએ સુગ્તી માટે ખેડા છ*વાનુ' 
ઉચ્ચાન્ણુ *્હેનુ નથી તેવુ નટ માટે ન હોઈ રકે, ચુજરાતી નટે બધી 
ખોતીમોતો સીતા સપર્ક ડેનવા જેઈએ અને સાથે સાથે શિટ 


અભિનય 1 ૧૬૯ 


ભાપાતા પણ, જેવી રીતે સાહિત્યમાં સુદર અને ગ્રેગ્ણાશીવ પદ્યમય ગધને। 
ઉપયોમ થતા તેતુ વાચન સાચેમાચ કાવ્યાત્મક રમાતો અનુભવ કગવે 
છે, તેડી જ રીતે પ પણ નાટચક્ષેતરે રસ નિષ્પત્તિની ક્રિયામાં અર્શુત મદદ 
કરે છે આજે કાગ્ય નાટયોતે પ્રનાહ આઠ પાતગો થઈ ગમો છે, પમ્તુ 
અત્યાગ્ના વિગિ'ટ સામાજિક બળનો અ કુશ તૂટગે અતે ભાષા જ્યારે નના 
સામાજિત સજેમોના ભાત્રેતુ વાઠુત ગને ત્યારે નાટયક્રતે કાવ્યતુ સત્‌ 
ગ્વમ્પ સુત મ્કાપી શકારો, એટવે કે નબ, ભાવો અતે ગ્ગોતું તેષ્ડ વાહન 
કાઈ કાવ્યાત્મક છજટઠાટ સાથે ખોનાતુ ગઘ જ માત્ર તથી પરતુ નાટયકલા 
માટે તો છદોબદ્ધ પાદયરૂપ, કરફસગ્તાવાળુ , ચીવટનાળુ, પધ એક ત્વેષ્ઠ 
વાહન ઢૅ કયા ૭ દો આપણા ભાનિ વાહન થને, એ પ્રશ્ન અહીં નથી ચર્ચાતા, 
ભાનિ પોતાતો ૭ દ પોતાના સ કાત થતા આત્મામાથી ગાધી લેષ ( અર્નમ્ટ 
સાગરે જેવી રીતે પોતાના તાટકોતે તેતુ વાહન ઢા ય દડે આપ્યુ હતુ તેમ . ) 
શુજનતી વ્દતો અભ્યાસ નટોએ કન્‍્વા ન્તેઈએ અનુષ્ટુપ, પથ્ની ઉપજાતિ 
નિત્રોપજનતિ, વનવેવી, કટાવ, મનહર જેવા ૭દા કદાચ ભાવિ કાવ્ય નાટમો 
માર, તેમતી રત્જુઆત માટે અત્ય ત ઉપયોગી નીવડગે કેઈ પણ નટ ડવિતાનો 
ઉપ્યોગ પાદ.પે રીખને નાહ ત્યાં સુની પદ્ય ગઘ્રતૃ અરે 47 ગધતુ પણુ શુદ્ધ 
ઉન્યાણુતલિ કરીસ* ભગ્તતાટ હાસ જુદા જુવ ૭ દોતો ઉપયોગ આખન્યો 
ટે એ છદોનુ ઉશ્ચાન્ટા પણ અત્યત અગત્મનુ ગણડામાં આવ્યુ કે કાય 
નયના કેની રીતે થાય કે, તેતો સપષ્ટ ખ્યાત નટોતે તેમાં આપવામાં આન્‍્યો 
જૈ તે ઉ1ગ્થી એટનુ શ્રહ્ણ --ગું જ ન્નેઈએ ક ૭દા દારા ડા યાતો પાદ, 
હા પમય મધતે! પાઠ, તધા કાવ્ય પાડે તે કત શ્રાશ્ય વસ્તુ જ નથી પણ 
ભાવાતે દશ્યાત્મટ ચિનમય રીતે કત બનાના તે બતાવ છે પાશ્તે દરયમય 
બનાવવાનુ કામ અનાજ કરે કે પાડ સામેતા પાતોની આખ માર, ગાભળતા 
દૃષ્ટિ સમક્ષ ચગો ખડા થાય તેની રીતે ડ2નામાં જ નટની ડુરાળ 1 નદી છે. 
તળપદી બોનીઓની ટે4ને લીધે, કે ડાઢનિક ટત્રોતે લીવે, અમવા તો 
ખૂનગ [શેક્ષણુને લી”, આપણા સામાન્ય “તનમાં લાડ બોલવાર્ની ડત 


૧૩૦ 3 નાટયાસિક્ષગુતા મૂશ તત્ત્વા 


ઘણી કઢગી અતે જમય અસમ્કાર* દેતી નથી તેથી કરીતે ગગાની કેગડણી 
૫? ખૂમ ધ્યાન આપવુ જેઈએ રગ્આતમાં અનસ મામે ગેમી પોતે પાધ્ય 
કરે ઝે, ભારે ચહમતા સ્તાયુમો કેડ ચાલે છે તે જણી લેગું અતે તેમાં જે 
સ્નાયુ મુદ? ભાવ પેતા ન મરે તેમતે :ચમ્ત દાગ યોગન નિય તણમાં વાવ- 
વાતો ગ્યત્ન કરવા જેઈ એ આપણી અવાજતી ખોડ નિગે અપણે જામૃત 
નથી કારણુ કે, આપભુતે આપણે પોતાતો આવાજ ચાભન]ાની ટેવ્ર પડી 
નથી, અતે ખરી રીતે આપણા અ4ઇત્તા ન્ણશ કેવો કે, આપણેું શનો 
ખોનતામાં વ્ય જન અતે સ્વરો ઉપર કેવો અતે પેટનો ઝોક મૂઈીએ છીએ તે 
આપણે જણતા નયો અતે તેથી કરીતે આપણુ ખાનનું બીજને કેગું વામે છે 
તૈ મકા મુશ્કેનીએ સમજાય છ અવાજના ગણ 1રો સાભળવાતી ટેવ 
પાડળી એ અત્યત જર? છે, અતે જુદી જુદી મ્ક્ષાના અના” “સા'થી તે 
ઉપરના 'સા' સુરી હાઢતા ગળાતે ટેડ પાડી જેઈએ તેમ ૪ જુદાજુદા 
સ્વરેના સ નોજતથી જે તાતા મે. ૨ણક્રારો પેદા યાય કે તે પણુ ભણવા 
જેઈએે, 


શ્વાચ્તી ક્રિ1ાને અગે એટનુ જરી છે ક સારામાં મારી ?વાગની કસ 
ગતો ખુ વા મનધી પ્ર? હુ ।ધી કસ્વી જેઈએ ખડખ.ટ હસતાતી ટે4 
માણૂમે પાડી જેર અતે એ ટેનથી “ફમાતે ભાય વડે ભરી શમશે 
માણુરુ રારીગ્તુ એક મુખ્ય કારીમર તે “વામોચ્ફ્થ્વાસતી કિયા છે એ કિયા 
ચાચા રીતે ફગ્નાથી અપાન ત દુરસ્તી વરેલી રડે છે, અતે શ્રાસનાં એ ક્રિયા 
જે પ્રાણશક્તિ પેદા કરે છે, તે પ્રાણર્શા ત વિચાગ્શ ત તથા વાચારાકિતને 
તેમ જ શરીગ્ની [#4 શકિતતે મહાન આવમા આપે ઝે આપણુ શ્વાસની 
ફિયા કેગ્તુ યત્ર, રાસ અદર નેના અતે શ્વાસ બહાર કાઢવા માટે યોશયું 
2 તેના ઉપ? પરાણે “તેર ફર્વડ દમાણુ નાખવાથી શ્રાસની ક્રિયા મૃકેલીમા 
મુકાઈ જવા સભવ ઝે તેથી કરીને ગમાતે અતે *વાસની દડા કરતા યત્રતે 
કુદગ્તી રોતે વિ સવા ત સાચી શ્વાસની કિડ શીખવા ભાટે બાળકોને ધ્યાન 
પૂર્ઝક નિદાળ અતે અત્યત નાના બાળકતે મા, ઘુટણ ઉપર નાંખીતે જમીત 


આંભેનય [ ૧૧ 


તગ મહુ રાધ્જી પદે મસનતી હોય છે તે વખતે ધ્યાનપૂઝકે જુએ ત્યારે 
તમે નેરો કે બે નાના હાથ વડે હાય ઉઠટાળતા ઉડાળતા તેના રારીરની 
શ્વાસનો કિયા ફેટની સવાદ્તિ રીતે અને તાનક રીતે થતી હેય છે અતે 
ખોનતા પહેવા જે રીતે બાળક મો! ઠ્વારા શ્વાસ લે છે તે પણુ નટે નિહાળીને 
ભાષણે માટે અને તેમાબે ખાસ કરીને લામી સ્વમતામ્તિએમાં પોતાના 
ઉપયપે।મમાં લેવાય તે માટે અભ્યાસ કરવો જેઈ એ માત ધ્યાનમાં એટનુ જ 
ગખતાતુ 9 કે *વાસ લેતાની ક્રિયાનો સદેજ પણુ અડાજ થવો ન જેઈ એ 
નીચેની કત્રત કરી જુઓ 

૧, ૨ (શ્વાસ લે) 

1) 2, ૩(#ડસલા) 

ઇ, ૨, ૭ ૪ શ્વામ લે ) 

૪ ૨,2,૪,૫ (ત્વામલા ) 

૧, 2, ૩, ૪, ૫, $ (વાસ લો) . 

( આવી જ મતે “વાગ ટો-વા ર ક્રિયા, અટવી જ આક. ગણતીમાં 
ડ્ન્ની ) 

અતે એક પરા આન્ડા પડના દતા નહી અથડા તો એક પણ આક.તુ* 
શ્રસ્પૃષ્ટ ઉચ્ચાન્ણ કના તહિ આડી રીતે ચાડું વાક્યોમાં યોગ્ય વિગમ 
લેત્રાની સકિત તપા કેફ્સામાં વામ ભરી દેવાતી શક્તિ તમારામાં આની 
જગે ખીછ એર કતગત અજમાવી શરય અતે તે ચાતતા ચાનતા ચાગ 
પથરા ચાતત! ત્વાસ લે! અતે પડીના ચાર પત્રના ધીરે ધીરે ખહાગ ડાઢો 
આ ક્યા તાગુ ચાતતી વખતે યગન્થિત રોતે કન્વા પ્રયત્ન કરે 


પ્રાણાયામતી અગત્ય 


પ્રાણાયામ -સ્તાની સનાહ આપી શ [ય ખરી પરતુ, સડેજ પણુ હદ 
મહાર ન જવાની ત્પેદારી ખની જેઈએ તેમ જ પ્રાણાયામ મત 


ડડ 
મૂછ ] નાટયરિક્ષશતા મૃળ તત્તતો 


શાસ ભ ગાતી ર્દષ્ટડમે જ કર્યા જેથી કત્રત બતી -ઉું અતે રરીમ્ે 
જે 
નુકરાત ન કર માગ વ્યાયામ ડિક્ષ ની મરદ વિના પ્રાણાયામનો પડોશ 
જ 
ન ફચ્વો 


ખી_2 એડ ફેસત્ત વેલા તમ અ“૮માવ કે તે ખુ સીની પત્વાડ ઉષ્તા 
«છા અતે પગી પી તા સ્તાયુકાતે દીના પાડા અતે . નીરે ધીરે “વામ વ 
રરીગ્તી ખાજીએઘી *વામની ક્રિ॥ા ચાના માડે આાચી શ્વામની ક્યા 
આવી રતે શર થમે પમ્તુ બામાચ્છશ્નાસની ક્રિયા એ વાચિક અભિનયમાં 
અતાજમા શકિત આપે છે એ ગપ ટપણે તમજ લેવુ નઈ એ આપશા 
ચહેમમા «મા, હેર અને -ભ ખામ અમત્યતો ભાગ ભજવ છે અતે 
આ નણેયને ઉપ્યોગ «મૃત રીતે કતા સીખી લેગું જેઈએ જલતો 
ઉપડોગ જડબાથી સ્વતત રીતે --તા આવડી જ્યું નેઈઅ અને બતેતે 
મે મળયો મ4તત ડવા જઈ એ 


જયબાતે વ્યગસ્વિત નાખનાં 


ખાનાને લીવે પડેડી કેટ રોન જ-વાતી ટના પાઠમાં પણુ ઉપડોગમાં તાવડી 
જેઈ ઝે જડણુ, દાત ખોનવા માટ નીચે પૂરેપૂર ઉ4-તુ જેઈ એ અને બધ થઇ 
જોઈએ અતે કાઈપણુ સનનેગોમા હડપચાતે આગ ખમેડની અયવા પાછળ 
મેડી ર્ગમચ ઉપ? સારી લામતી નયો હડપચીનુ 1મ, દાતના ચાકગએને 
ઉપાડવાનું અને બધ 2 4ાતુ છે ઉપનાં અતે નીચના જડગાઓને જક દીના 
કગ્॥ તતો ગમે તે*્ડુ સ્તાયુએનુ ખેંચાણ હમે તે રૂ2 ચ? જ્મે ગો બધ હાય 
લારે દાતતે થોડા- હૂટા પાડડાનો ટેડ 9ેશવો અને જલતે અ દરની જગામાં 
-શાયમાં સ્પરી ફર્યા વિના ગખવા મેળ રો આથી ચરર યાકીતે આરામતા 
લ્રાતવાળે। દેખાગે અતે હેધના ખૂણા ઉપર પડની ચહેરાની ર્પાખે અદશ્ય 
થઈજને ગજુ, હડપચી અને મોના સ્તાયુઓ એશમીન્ન સાથે નઘએલા છે 
અને ધઈરણુ જગ્યાએ યતો પ્રત્યાડાત એ વિમ્તારમાં રૂઝાઈ જાય છે દડ 


અંભિતય [ ૧૭૩ 


પ્ચીતે તયા તેતે લામતાગળમતા સ્નાયુઓ પર જરરી અંદુરા મેળવો 
તે અમચ્કાગ પાદ માટે વણો જરૂરી છે જેમતે શમ્દા ખાવાની ટેવ હોય તેમતે 
માટે આ કસસ્તો ખૂય અમત્યની છે જભતુ' ટામ મોતે અનેક પ્રકારે ઉડાડ 
બધ કરતી 5૬૦૪૪૮૮ ગ્ટોપગ્ના જેવુ [ઈસ્ટિપરી) છે શખ્દોની રચના માટે 
૬ભ ભાગ્યે જ એક જ સ્થિતિમાં -હેતી હોય જભ ગધું કગ્વા પ્રયત્ન કરતી 
હોય જ કે અતે એના મ્નાયુએઓ એના છે કે તેતસતત કામ કરી શકતી હોય 
છે છીભનુ મળ ગળામાં નથી પગ્તુ નીચેની હાડપચીમાં છે તે ભૂયનું ન 
જેઈ એ કેગ્વાકની જભ થોાષડામ છે, કેટરાફ છભની ક્િયાઓતે ખોટી રીતે 
કરી ભાવાના ઉગ્ચાગ્ણમાં ભાષાનું ખૂત કગ્તા હોય છે અતે તેથી કરીતે 
જીભતો અમ્રભામ, છનો વચલો! ભાગ એ ગ ભાપૂવક ખીવગવા જોઈએ 
જછીભતુ કામ એકલું ખાનાતુ , જમનાનુ, સ્વાદ કરવાનુ એવુ નથી પ્તુ જભતે 
પ્રુતિબે ધણાં કામો મોપ્યા છે ખ ગ-મ, ઘ 2? ઝ હે હે હે, ગ મી-ગ-ગી, ઈનિ 
ઈતિ4ત ઈનમીત, ગૂગો, પ્લાન, કિતિષ્ટ, કૃતદૃત્યતા, યોંગ યેશ સિદૂઝ ગાથા, 
વગેરે શબ્દોનું વાગ્વા? ઉચ્ચાગ્ણ કગ્વાથી (કે જેમાં ક, ગ, ટ, ડ, લ, ન, ઝ» 
ભ્યજતો આવતા હેય) જભતી કેટથીક ટેવો સુધાન્વાની ગદ્યતા છે જભના 
અત્રભામને કેનનત્રા માટે તીચેના ૭૯્તુ વારવા? ઉચ્ચાગ્ભ કરો તો છદનૃ 
ઉચ્ચારણુ પણુ આવડળે અતે છભતી ઘણીખરી રેત્રો પણ સુધરી જમે. 
વલા ત્લવ વાલવા-વવવ લાલના વાવવા (પૃથઊી) એ ઉતગંત તીન, ત્રણ, તીત, 
રે કુ, ટે, ટિપટ્ભિ, [િતટિણી, બેપન, ત્રિરાડ, ત્રિપુડ, તત્સ ગ, લલના, હળવુ” 
મળવુ, ન્યુનાધિક, નિરૂડ્, નિગની, નિર્ગન્ધ, નવ્યાશી વેરે શશ્દોતુ' ઉચ્ચા 
રણુ ફીફરીને કગનાથી જીભની વણી ટેવો અધરી જમે 


હોડતુ' *મગત્યતું કામ * 


હોથતુ કામ વાથિક અભિનયની ઘશ્ટએ ધણુ અગત્યનુ છે પણ સાથે- 
સાથે ન્નણવું નઈ એ કે સત્રો અતે સુર્યના હોડે કવિઓએ કેતા વર્ણત માટે 
વર્ણવ્યા છે ચહેરાની સુદ કે કરૂપતા, બોવનાર્તા હોની થતી આ.તિએ 


19૮ ] નાટચરિક્ષહનાં મૃ] તત્તમો 


? વિદૃતિમા ઉપ? આધા? મખમે અને હોના સ્નાયુજોતે વિન્સાતરા માંટે 
વણી થિત મખડી જેઈએ નીચન જેડ ઉપ? ઇમેજ થોડ માતિશ ક* 
વાથી દેઠના સ્નાયુઓ ગતિમાન બતે 2 પ, ત, મ, વ, ૬, અથશ 
હોધ્ના મગૃતા અક્ષરો છે નીને॥ હોદ યોગ્ય માપથર ઉત્રાડી માગતી વખતે 
નીચેના દાત પ્ણ ના કગ્નામ પોતાના ડામર્માં નરી 2ગત જમાવી «ય છે પણ 
એ જ હોઈ વધારે પતો ખોતાથી આખો ગેડેશે હિડ્ાક જેજે લાગશે. તેમ 
જ કેટનાક લેઠને જયારે તે ત્યારે ગતે હો' આગળ તબાનાતી ટેવ હોય 
% તેડૂમ્કમરી નાખવી જેઈ ને કેટનાનતે હપતો હો દાતની અઇ 
ભરા4વાની ટેવ હોય ઝે અને કેટ ાકતે નીચલો! રદ લયડતો ગખવાની ટે4 


દે છે 
કૃદમ્તી હાર 


વણા લેને કુદ્તી રીતે હુસતા આવડતુ હેતુ તથી કાગ્ણ કે ગળતા 
અને જડમાતા મ્નાયુએતુ ખેચાળ એયુ રરી પિગમતી સ્થિતિમાં લાવી 
મૂ તાં આવડતુ તથી હા હાહા હા ગબ્દો લઈ નીચના સુરે મા તાવીમ લેડાધી 
હસવતી શક્તિ પિકશતી જરો ઉપતા સ્ગ્શોમાં હમવા ીી મહેનત ન ક ડી 
%ર-2 વખતે અદન્યી હસું નથી આવડતુ તારે આવી રીતે પાડી શામેવી 
ર4 ઉપડોમમાં આયી જમે ચાતતા ચાતતા અથના તો મોરગ્ના કે ગાડી ॥ 
અ સાથે હગનાનો તાનીમ લઈ ગઢાય છે બી» એડ પર્ડાતિ ઢે તે ખડી 

* નીચના સ્વશેમા તતત ઉડમ્મ ખાવા પ્રષત્ત કરતો અતે એ મતત 
હ મતી ગતિતે હામ્યમાં કૈગ્ની શય છે અતે હમવાતે નિખાનગસ અવાજ 
વિંક્સાડી શકાય છે પરતુ સામાન્ય અતુલવે એમ વીખ્પઝ છે 9 આખો 
[વિસ ખુર્શામેળત્યી હમનારા માણમો તાવીમ દગ્મવાન કે તાગ શાળ મો 
હસી નથી રમતા તેમતા હસડા ઉપર્‌ કોઈ ખધત આવીને પડે છે અને એ 
બધન તેખઓ નિવારી રાશ્તા નષો પોતાના હમમુખા શ્વભાવતે થોડાક 1નય- 
નણુમા વાવવાથી હઞવુ ?ગર્ભૂમિ ૨૫૨ કે ગમે ત્યા અજ થડ જળે 


અભિનત4 [ ૧૯૫ 


પ ઉનો તમા ભાવોના નિ રો ઝમ્ાણે દદ્ભવતા દામ્યો મરી 


હોવાન નેઈમે 
પ્રચોગ પા' 


હેના મ્તાગુઓ માર તીચેતી હસમ્તો મગ 

તાના વારા-વાવાવા 

ફા ।ધાકારા 

વાગા નાપા વામા, વાકા, 

વાક્‌ વેક્ષે 

પક વે, વે, વે 

_ નિતિધ, કુ, વાયી, ફત કામે, કે, ૭, , જ 2 “૦ 24, ક વવ, 

હેરેર, વેગ ઝક, પરપોે, પાતક? વાવ ડી, 7, ૦ 74, કેતે, વેપનો 
વનવન, વિગેરે 


સ, શ, ષ, ત, ટ, *, ઝ જ, ચ, ર કરર રે પગ ખૂગ સાવનેવી 
ગખવી જરરી કે, અનેતેતે મ? ષ્ઝ 2? ગોડી ગે ગરા 
ઉચ્ચારણ કાનતે ગમે તેનુ નેએ. ડે... ઝખ્, અ -વા, ઝા, ર, «8. 
સે, મે, સે, ગે, ગે, મે, મ્ટિમ, «દઇ, િત્ઝ. ને, સ્‍ત, ન્વિશ્ત 2 ૨ 
શ્લાા, શિતાષ્ણ શાન, થઝ, શ તર «રે 


ભાગ સુકવાની જ૩- 


૧૬] નાટષરરિક્ષણતા મૂડી તત્ત્વો 


નાધન-નાઈને, નાઈ,-નાઈન, 

નાઈ, નાઈને, નાઈન નાઈતે તાઈન, 
ની, ની, તી, તી, ની, તી, તી, ની, 
નનનતનનનનનનનનનન 
નોને ને તોને નો નતો તો નોત 
નીન તીન નીત ને તે ને ને તી ન 


મોનો ર્ણરાર્‌ વવાગ્ના માટે નીચેના રાગ્દ્ોનુ ઉન્ચાર્ણ કરે અતે 
હોધની પાગે મ્બૂત અ દોલત ઉસુ રરો પગ્તુ ઉશ્ચાગ્ણ મૃદતાથો ૪. 
ઝમ મમમમમ મડ, ઝમ, મમમમમ મી, મી ઈવ 
આ નીચેના શોકનું ઉચ્ચાગ્ણ સ્પષ્ટ દગ્વાથી શર વ્યજતના «પાકરો 
ચમક્તગે 
ઝં ્ૂંભુવ શ્વ ઝં તત્સવિતું વરેણ્યમ્‌ , 
ભર્મો દવમ્ય, ધીમહિ ડિયે! યોન પ્રચોદ્યાત્‌ 
છાતીતે ગ્ભૃષ્ર પેદા ૬૨4 માટે નીચે પ્રમાણે 
ઝ્ડુ, આ એ એ એ, એ એ, એ 
છે!, ₹૫, એ એ એ એ ઈ ઈ 
ઉન્વારણ ગતી વખતે જે ઢાતી ઉપ? દાય રાખ | તો છાતીમાં ણકાર 
કળી રીતિ પે થાય કે તે સ્પષ્ટ રીતે સમત્નઈ જગે આ અડી ”ટનાકે 
અમત્યતા પ્રાર્થામક અભ્યાસતે માટે ઉપયેમી એવ દાખતાએ આપ્યા છે 
અતેતેતે અગે કઈક અગે જે નઇગ્વેદ્માથી થે ડીક ત્રકચાએ પથ દ કરીને 
પાદ ફર્વાતું શીખવવામાં આવે તો અવાજનો ગણકા? અત્યત શ્રી રીતે 
ખીની ઊણે અતે શકુ, સ્વચ્ઠ થઈ ગે કારણ કે મત્રોતો પાદ દરે 
દરેક “યજત અતે ગ્વરતુ મ્પષ્નીમ્ર્ણુ મ'ગી લે છે 
આટતનુ નેયા પકી નાટકતા વાર્તાતાખોતો પાઠ દરે: નટે કેમ કરવો! 
એ પ્રમ સહેજે ડમા થમે તેતે અગે કેટનીક પ્રાથામક સૂચતાએ અમનમાં 
ઝક્વાષી પાગ નખાઈ જગે ગ્રષમ્‌ તો વેખ્ક એ પા! દગ સુ કહેડ માગે છે, 


અભિનમ [ ૧૩૭ 


તૈમા કયા ભાવો રુમાયેના છે તેમ જ તેમા કનું તત્ત્ત સમાએનુ છે તે ધણ” 
ઘણુ મનન કરી જ્નગગું જરૂરી છે. પાધ્ના જૂદા જૂદા ભાગે કેડી રીતે સળગ 
વાર્તા સાથે ગકળાયના છે તથા નૂન જૂદા પા! સાથે કેવી રીતે સકળાએલે 
છૈ, તે ગૂથણી પણ સમજવી જ જેઈએ અતે ત્યારપકી દરેક નઢે પોતાના 
પાઠમાં જે શબ્દો ચિતાત્મક રીતે બોવનાના હોય અથવા તો જે વાકયોતે 
ઉપસાવવાના હોય તે ન્નણી લેવા જેઈએ કામ ઉપર જેટવી સ્પજ્તા થઈ” 
હમે તેટલો કામ દગ્મ્યાન માનઞિક સ્પજૃતા થશે અતે પાશ્ના પૃષકૂકરણુતું” 
કામ ખૂમ ચિવટપૂર્વક કરી વેતુ નેઈએ શરૂઆતમાં તેની ૫૭નાડેૅ સમય 
માળવા નેઈએ અતે ત્યારપછી પોતાનો પાઠે યાનિક રીતે ન ગોખતા 
અશવાહી બતે તેવી રીતે ધીમ વરા ઉચ્ચાન્ણુથી ગળામાં વાધ્યને ખેમાડવા 
ગ્રયત્ન કરવો! જેથી કરીને વાકયોનુ ઉચ્ચારણુ તૂટક તૂટક ન લાગેઅતે અસ્પજતા 
શખ્સની ૭ અક્ષરોની કૂર યઈ જય. પાઠતા આ અભ્યામ દરમ્યાત પોતાને 
કરતાની તકક? સાદી ક્રિકાએા પણ અત ડન્ણુમાં આકાર લેવા માડગે અને 
એ રીતે પાશ્ના ઉચ્ચાગ્ણુમા આની જતી ગ્વિષ્તતા કોઈકે વખતે સાદી ક્િયાખા 
દ્વારા દૂર થશે અથના તો કેટનીક વખત નક? ક્યાઓમાં આની ગૂ'ચો 
પાઠેની સાદાઈથી દૂર્‌ યઈ જગે પમ્તુ, તાવીમતો સમય આવી પહેોચે 
તેપહેલા પોતાને! પાઠ પાકે। યાદ ટરી લેનાને! શ્રમ દરેડ નટ માટે આજ્ઞાકાર્ક 
છે, અતે જેમતે પા ચાદ નથી દોતો તેવા તમે તાડીમમાં કાચા જ રહે 
છૈ જે નટો પોતાના પાદ ઉપર અકડ્ુશ મે]વતા નથી તેઓ પોતાના 
કલાવિકાસને ધણી હારને પહોચાડે છે કાતને ગમે તેવા, નજર માટે 
ચિત્રાત્મક બને તેના પ5 તાગ વિર્કાગેત અવાજમાથી જ જમે છે 
ઝેદલીક અગત્યનો સચતાઓ 

આના અનુસધાનમાં ન્ેસેફાઈતે ડીનોન નામના એક અગ્રેજ લેખકે 
ત્રસ સચનાઓ આપી છે જે યાદ ગખવી જ ન્નેઈએ (૧) યત્ર જાશૃતા 
ન હોતો માટર્‌ ન હકો (ર) વાઘ ન જાણતા દો તો વાયોલિન ન વમાડેદ, 
(3) તમારા અવાજનું યત્ર જાણતા ન ઠો તો નાટકમાં ભાગ ન લો, 

૧૨. 


૧૪૮ ] નાટયશિક્ષણનાં મળ તત્ત્વો 
વાચિક અભિનય અગે 


એરિસટોટલે કહ્યુ છેકે, “ નદા નૂ ભાવોને વ્યકત કરવા માટે અવાજની 
સાચી વ્યવસ્થા પેદા કરવી જેઈએ. મોટેથી ખોલવું, મૃદુતાથી બોલ્લું, લય 
વધારવી, ઘટાડવી, વિષયોને અનુકૂળ એવો અવાજ અભિનયમાં પેદા દરવા 
ત્રણ તત્વો : (૧) અવાજતું વૌલ્યુમ (૨) લયની વધધટ અને (૩) સ્વરની 
વહેંચણી : પર ધ્યાન ગખતુંજ ન્નેઈ એ.” 


કવીન્ટીલિયન નામના રમતા પ્રખ્યાત નાશ્યરિક્ષકે નીચે પ્રમાણે તેધે 
ટરી છે “સભાષણે કરવામાં કથા વિચાર આપણે આપીએ છીએ તે જ માત્ર 
અગત્યનું નથી પરતુ કઈ રીતે એ વિચારોને વહેવડાવવામાં આવે છે તે 
અમત્મતુ' છે. ફારણ કે, સાંભળનારાએ। ઉપર કેવી અકર પદે છે તે અગત્યનુ 
છે, વક્તાતા અવાજ સિવાય, તેના ચહે સિવાય, શરીરના બધ અગે!વી 
કેયા ।સવાય તેતું કહેવું અસરકારક નહીં બતે. નઢો વાચાશકિતિતે! પૂરાવો 
રગર્ભૂમે ઉપર આપે છે. કારણુ કે તટ આપણા કવિઓનાં વેષ્ઠ સર્જ તમાં 
વાયાર્શકેતે દાર લાલિત્ય પૂરે છે, ફાગ્ભ કે વાચનમાં જે રસ પેદા પાય 
નૈનાં કરતાં અતેક ગણે રસ આપણને સંભળાવીને તેઓ પેદા કરી શકે છે. 


“પુણે્લા એ વિચાસ્લું જેઈએ કે આપણે કેવી નતતો અવાજ છે અને 
જું આપણે તેતે કૈવી રીતે વાપરીએ છીએ. વાચાની કુદરતી ્શાકેત ખે રીતિ 
માપી શકાય છે. (૧) કેટલા પ્રમાણમાં તેતે વહેતી કરી રાકાય, (૨) તેતુ' લક્ષણ 


”અભિનય કરવાના સમયમાં અવાજના લક્ષણો માતસિક એકામરતા ૫૨ 
નિર્ભર રહૈ છે. જે તટતી એકાગ્રતા શિથિવ હગે તેનો અવાજ પણુ લથડતેો 
-નીધળત્રાતે..” 


શૈક્સપિયરે વાથિક અભિનયને અંગે “ હેમ્લેટ ' નામતા નાટકમાં તીચે 
પ્રમાણે સચતાએ1ા આપી છે. 


આભનયૅ [ ૧૭૯ 


“ભોલે એ ભાષણ એ ફેરી, અચકાયા વિના ઉચ્ચાયું” મેં તમારી પાસે 
સૈમ. જે તમે તમારા અન્ય જે નટો ખોલતા તેમ બોલરો તો બહેતર એને 
અને ડયાની પાસે બોલાવનુ તે ન્નણે લઢતા દવા સાથે ના એવા દાયના 
“ચાળા કરે... 


અતિ નાટઈી નટ જે, ધમપછાડા કરે તેતે તો ચાથુકથી જ હું મરાઉં અરે 
રાવણૂથી વધુ રાવણાઈ બતાવે એ, એવુ' ના કરશે! તમે... 
ડાશુ' ડાશુયે ના વળી. તમ વિવેક શીખવે રખ્દાનુસાર સાર તો કિયા ને 


€ધ્ાનુસાર તો રાખ્દો ને ખાસ આ છે સચના કે સ્વાભાવિકતા પર ના કરો 
અળાત્કાર; કારણ જે વિશેષ પડતું થાય તે ખરે વિર્દ્દ છે નાટ્ય ભાવનાની. 
( થ્રી. હસા મહેતાનો અતુવાદ) , 
(અક ત્રીશ્ને : પ્ર. બીને) , 
અઢારમી સદીની વચમાં ફેચ રંગભૂમિ ઉપર હિયોલાઇટ કેરો નામની * 
એક નટીએ નીચે પ્રમાણે નોંધ કરી છે. “ તટનો મુખ્ય ઉદ્દેરા રગસૂમિના 
સર્વ ભાગોમાં પોતાનો અવાજ સભળાય તે હોવો ન્નેઈએ. તેથી કરીને તેતો 
અવાજ શક્તિમાન અને રગુકારવાળા હોવો ન્તેઈ એ. ” 


અવાજને ચિત્રસજક બનાવવા માટે 


અવાજતે દક્યરૂપ અતે ચિત્રસર્જક બતાવવા માટે, યોગ્ય સ્વર 
જંપતતા આરોહ અવરોહ લાવવા માટે અવાજ સપણ, લયબહ્દ, મુલાયમ અતે 
અતેક પ્રકારનાં ઉચ્ચારણોવાળા હોવે! જનેઈ એ. 


નટ અવાજમાં ભાવતો આર્વર્ભાવ કરવાની શકિત ન હેય તે અવાજ 
“પાત્રના મહાન ભાવોતે વ્યક્ત નહી કરી શકે. 


લાષાતો અભ્યાસ બીન બધા કરતાં નટ માટે વધારે અગત્યને! છે. 
ત્તમારા દેશમાં આવતા પરદેશીએ માટે તમારી રગર્ણામ એ ભાષા શીખવાની 


૧૮૦] નાટયશ્િક્ષશનાં મૂળ તરવા 


શાળા “વાચાનુ' બનવું મદિર'' જેઈ એ. તેમ જંજનતાના જે વિભાગો અલણઃ 
શરતે અમાન હોય, અતે શુદ ભાયા શીખવા જઈ રાક્તા ન હેય, તેમતે 
માટે ભાયા શીખવા રભૃમિ જ ચાળા છે. ભાવા પ્રચાર મારે સો શાળાએ. 
બરાબર એક નાટકશાળા 


હેત્રી ઈવીત નામના વિખ્યાત ગંગ્રેછ નરે નીચે પ્રમાળે તોંધ કરી છેઃ 
“અભિનયની તાલીમમાં વાચાશક્તિ ઉપર ધછુ' પ્યાત અપાવું જેઈ એ. 
વધારે કૃત્રિમ મોટા અવાજ કાઢચા વિના યા તો સહેજ પણ અસ્પટ. 
બન્યા વિના સર્જસામાત્ય રીતે સભળાય તેટલી શક્તિ ગળામાં વિકસવી 
નેઈ એ. જૂતા નરોની એ સલાહ હતી, કે ગેલેરીની છેલી પાટલીએ સુંધી 
તમારો અવાજ સભળાતા જેઈ એ. આગળ ખેદેલા સત્તાની રસવૃત્તિતે 
કૃતિ પહેંચાકા સિવાય આ કામ ક્ચિઠ્ કરવુ” સહેલું નથી. અતે આ પ્રમાણે 
પ્રભેક વસ્તુના રૂપને જફ વધારીતે બતાવવાનું ર9ભૂમિ ઉપર દરુ' પડે છે. 
કુદરતી દેખાવા માટે પણુ તમાર કુદરત કરતાં સજ મોટા, પહોળા થવુ પડે. 
થરતા ખંડમાં જે કરતા છે તેણું રરવાતો પ્રયતન કરવાથી તમે બીતઅસરકારક- 
રીતે નિર્સ બની જશે. ચાલ્સ સ્મચ્યુઝ ફરતાં વધારે પૂમૂતા વાચિક 
અભિતમતા ક્ષેત્રમાં કાઈ ખી? નટે મેળવી હેમ તે મારા ખ્યાલમાં નપી.. 
તેતુ ખોલવું” મુદતી લાષતું પરંત, તમે પાસે જઈ તે સાંભળો ત્યારે તેનો સ્વર- 
ઉપલા જ સ્વરોમાંનો રહેતો...... ...” 


ઉચ્ચારભૂને અગે કાંઈદે કહેવુ” જટ્રો છે. આ સામાન્ય સિદ્ષણુમાં 
શીખવવામાં આવતુ' નથી. ર્ગમ'ય પર ઉચ્ચારણ સાદુ' અતે ડિક્તેરીંમાં 
લખાયેલા રાખ્દા જેવું તી પરતુ સ્પષ્ટ હોવુ' જેઈ એ. ઉચ્ચારણમાં ગગા ન 
ફેવી જેઈએ; સીનેટોએ કહું છે કે જેવા ભાવ તેવો તેતે વાચિક આંભનય... 
શખ્દો તો વિચારો તે લાતરણીએ નું વાહન છે. શખ્રાતી રચતા તેમતે મંદી. 
કરી રકે નરી,પરતુ સાથે સાથે એ પણ્‌ જાણવુ” જેઈએ કે ભાવો અને વિચા- 
રેતા વહેવા ભાટે વાચાતે દેહ સુથાયમ હોવે જેઈ એ. ર 


અભિનય [ ૧૮૧ 


રરેક નટ જાતે જ તાલીમ લે 


આ ખધા ઉપરથી સમન્નને કે ગાચિડ અભિનય એ તાવીમ કેળવણી 
અને ઝ્યોગને વિષય છે, અને દરેક નટે ના”યશિક્ષણના પ્રયોગમાં તે પર ખાસ 
યાન આપવુ જેઈએ આપણી શગતી રમર્જમિના કલાકારો કેવુ ખરમયડુ 
અતે કર્ટશ ખોલે છે, એ નઈ સાભળી કોઈ ને પણ નાગજ પેદા થવાની 
“આજે ચાલી રહ્યુ છે તે ચાલુ રહેશે અતે ગૂ”૮ગતી ભાષાના ખેડાણમાં વાચિક 
“ળવણી પર શાળાઓમાં ભાન મૂકવામાં નહિ આવે તો અતે તેને માટે 
યાથશિક શાળાએથી રરૂઆત યની જેઈએ બાગખડી લખતા શીખગવી, 
સેટનુ જ અગત્યનુ બાખડી મોતા શીખવી તે છે એટલે ક ગ્વરો, ન્ય જતો 
ત્તથા રાખ્દ્તેના ઉચ્ચારણ 


જર્મન લેખ: ગીઢેનાં મતવ્યો 


નેહાન વાલ્ફગામ વામ ગીટે (૧૭૪૬-1૮૩૨) જર્મ'નીનો પ્રખ્યાત લેખક 
તથા નાટથન્ટાર અતે નટ જર્મનીની *ગભમિતો અડ મહાત સર્“ટક હતો તેણે 
વાચિક અભિનય માટે વોડા નિયમો કય કે જે ધણા અગત્યના ઝે 


તેખ્નુ મતવ્ય એવુ છે કે વાકયમાં શ*નો અતે રાખ્દોમાં પ્રત્યેકે પ્રત્યેક 
અક્ષરતુ ઉચ્ચારણુ નટના મોમાં સ્પષ્ટ રીતે થનુ જ જેઈ એ. તેમ જ અવાજનો 
રણુકાર ધ્વનિ વધારવાની શઠિત ધરા-ડાતી શકિત, ગમે તેવા ભાવો અને 
વિચારેનુ વહન કરી શકે તેડી મૃ ॥યમ વાચા શક્તિ નમા હોવી જ જેઈ એ 
અતૈ આ રાકિત વેળવી રાકાય ૭ તેમ જ અમુદ પ્રમાન્ની .દન્તી બદ્િગો 
હેય તોયે સોની સોનુ ધડેતેમ તેતે 1:વી પડે છે જ અતે તો જ એ વાચા- 
શકિત ભાડાનું ગૌરવ વિકસાવે કે તેમ જ નાટચને માટે લાયક ખતે ઝે. 


કુવિ ગીટેએ સચવેવા કેટલાર અગત્યના નિયમો 


(૧) ઉચ્ચારણુમાથી તપન ક મ્રામ્ય ઉચ્ચારણો ટૂર ડન્વા નેઈએ, 
કારણુકે, સઇ પ્રવાહી લયમ મ્વિતાને તે કુરૂપ બનાની ઝે રગર્ભમિ ઉપર 


૧૮૨ ] નાટ્યશિક્ષણુતાં મૂળ તત્વો 


આવી વિપૃતિ નડી ચાલે. શુ& જર્મન જેમાં કલા અતે વિજ્ઞાન વિકસાવેલ છે. 
તેજ શુઠ્ જર્મન ભાયા બોલવી જેઈ એ. 

(૨) સંગીતમાં જેમ સ્વરે સ્પષ્ટ કરો છે તેમ પાટચમાં પ્રત્યેક શબ્દ” 
ઉચ્ચારણ સ્પષ્ટ કરે. ૨ 

(૩) અમ્નરતે દખાવવાયી ઉચ્ચારણું પૂર્ણુ નથી યું પ્રતીક અક્ષરને તેનુ” 
યોગ્ય સ્વર મૂલ્ય આપે. 

69) બેલે! એવી રીતે કે વિચારો અતે ભાવો ક્હેલાઈથી અતે સ્પષ્ટતાથી 
ગ્રેક્ષકોને પહેંચી «નય. 

(૫) મરળડીયા અત્રાજે અથવા તાત: સ'ભાયણુ કે એક બીજા ઉપર 
ચી બેસતા અક્ષરો વાફચને અસ્પખ્ટ બનાવે છે અને પ્રેહ્કા આવું ઉચ્ચારણ 
સાંભળીતે ગભીર દક્યોમાં પણ હસી પડે છે. 

(૬) શરૂઆતમાં ઘણું ધીરે ઉચ્ચારણ કરો, પ્રત્યેઠ શખ્દમાં પ્રતેક અક્ષર 
નેર્પૂર્વક અતે સ્પષ્ટતાથો ખોલવા પ્રયત્ન કરો અતે વ્યજતે! તયા સ્વરે. 
પર્‌ એકાગ્રતા રાખો. 

(છ) શરૂઆતમાં લય ધીરી રખો અતે પછી, લય ધીરે ધીરે વધારતા 
«તવ એ ર્‌ીતે,અવાજતી શકત વધ્રો અને અવાજ પ્રેવાડી બતરો, 

' (6) સામાન્ય રીતે આપરે ક્યાષદ પર ભાર ?ેત્રાને ટેવાયેલા છીએ જે 
24 કાઢી નાંખી ભાવાના વાહનરૃપ શખ્દા ઉપર ભાર કૃકવાતું શીખી લો, 

(હ) પાદ ગોખે! તો સાચો ગોખો તે ધીરે ધીરે વાંચી સાવધાનીથી 
ઉચ્ચારગૃ કરી પાકને મોંએ ચઢાવો. શખ્દોનું વ્યાક્તમત ચિત્રાત્મક મૂશ્ય કરો. 

(૧૦) કાવ્યોને પાઠ કરતી વખતે મેલ ન બતો તેમ જ અવાજને વછુ 
પાતો ઉચો નીચ ત કરો તેમ જ માંતિક રીતે એક ધારે પણુ ન બનાવે. 

(3૧) સ્તમતોઠિતએ તેમ જ લાત્સીવાળા પાઠ રાડિતિતે આવેગ્ર પૂરીતે 
કરતા જગા જેથી કરીને પ્રત્યેક લાગણીને આવેગ તાદશ્ય બતો ન્ય. 


આભિનય [૫૮૩ 


(૧૨) વિરામ, અલ્પવિરામ, એ બધું સ્પષ્ટતાથી સમજે અને તેમ 
કરવામાં વાકયેતે ખોટી રીતે ન તોડતાં અર્થની પ્રવાહીતા ન્નળવો, તે. 
અલ્પવિરામ માટે, વિરામચિહ્ન માછ, પ્રશ્વારથે માટે, એમ એ દરેક ચિહનો 
માટે નટે કેટલો વખત રેકાવુ' તેની સ્પષ્ટ રેવ પાડી લેવી નેઈએ. 

(૧૩) ગથ કે પઘ્યના વાંચવામાં તેમજ પાદમાં તેમ જ ચાલુ નાટક 
દરમ્યાન આ પ્રત્યેક વિગતે અતે આ ઉપરાંત બીજું બછુ' થણુ* નટતે સઝી 
આવે છે તે લાંબી તાલીમને લીધે સહજ ખની જાય છે અને એવી તાલીમ 
અત્યત જરૂરી છે. 

5 
કાવ્ય-ગઘ અતે સ્વગતોક્તિના પાઠ કરવાના નિયમો 

૧. કાવ્ય કે સ્વમતોક્તિ--જેતો પાઠ કરવાનો હોથ તેતો માનસિક 
અને ભાવ-રસતો આંતર ઉદ્દેશ સ્પષ્ટ રીતે, મૌનમાં વાચન કરી સમછ લે. 
10113૮ ₹0₹૦૯ સમન્ને. 

૨. એ ઉદ્દેશ-દિશા સમજ તે પ્રમાણે, એ ઉદ્ેરાતે ચિત્રાત્મક બનાવતા 
“સ રાબ્દો, રણુકારે નીચે લીટી દોરી તે પર “માસ ધ્યાન આપે, 

૩. બાષીના પાદેમાં આ ઉપસાવેલ તત્ત્વોને યોજે અતે આખો 
પાઠ અખિલાઈપૂવજે, ઉદ્દેશ (81૦૫૪૮) સાચવી (1 વાચેો--પછી 
(3) મ્હોટેથી વાંચો, (૩) પછી મૌગિક પાઠ બોક્ષે। (૪) તેનાં વિરામ સ્યાતો. 
મૌન સ્થાતો, ઝડપીકષય ધીરી લય વ. નકી કરતા જએ, 

જ. લય નકી કરવા તમાગ કાનથી સાંભળે-- 

- (ક) રારૃઆતમાં ધીરે, સમાંતર 13૦0૦ ૫ર પા? કરે. 
(0 પછી લય વધારે પણ વધારેથી લય સમાંતર રાખી પાઠ કરો, 
(3) ભાવ ઉદ્દેશ પ્રમાણે વિયારો-સ્પષ્ટ કગ્ના જએ. દરેક શબ્દના 
સ્પષ્ટ ઉચ્યારણુ પર ચીડટ રાખો. ચબ્દમાં અક્રના ઉચ્ચારરુ 
પર અતે અફેરોમાં વ્કજત-સ્વરેતા રણકાર પર એકત્ર રહે. 


પાઠ શષ 
અભિનય (ચાલુ) 

આપણે આંગિક અભિનયને અભ્યાસ ધણી વિગતે કમો છે. પરતુ 
તેતે મદ્દકર્તા બીન અભિનયોતે ગૌણ ગણવાના નથી. તેમાં મેં 
શ્માહાર્યાલિનય અને સાસ્વિદગ્માંભતય ઘણાંજ અગત્મનાં છે. બન્નેનો 
ઘણા જ વિમતવાર [વવકાસ અત્યારે દેખાય છે. તેમાં આહાર્ય અભિતયતા 
વિષયમાં યુરેધીય £ગમૃહમાં ઘણી જ ચીવટથી કામ થતું રેય તેમ લાગે છે* 

આઠાર્ય અભિનયમાં :-- 

૧. વેશભૂાનું. કાર્ય-પુસ્ષ અતે આના વેશ : કપડાં 

૨. આભ્ાશે 

૩. પાત્રના સુખ-રરીરના રંગ પ્રમાણે થેશતું સંગજ્ધાનું કામઃ 
દાઢી મૂઠ સાથે. 

%. દક્યડર્ચતાનુ' સન્તિવેશ કાર્ય : પ્રકાશ આયેશજત. 

આ બધા જ તિષયે। હવે અનેક વિશ્રને વિકસ્યા છે. 

ભ. ના. શા. નો ગ્રુખ્ન ધ્વાન આ વિષયો અગે સ્પષ્ટ છે કે આ બધા 
પેય વિભાગો નાટયઅર્થ અને નાટય રસને પોધક હોવા જેઈએ,-- ને 
નાટપઅર્ષ પ્રકટ ન ધાય તો આ અભિનય નહિ કરેવામઃ આ વિષે અહીં 


વધારે વિશ્રતમાં શોડા જવાનું શકય નથી. છતાં ય કેટયૉક સર્વ સામાન્ય 
સમનાએ! કરડી જેઈ મે. 


- સેશભ્ાના પ્રશ્ન પર પાત્રતા સામાજિક મોભા અતુસાર વેરાની પસદગી 
કરવા પર ધ્યાન આપે. ગરીબ ધરતી છો બનારસી રડી પહેરી આવેલી 


અભિનય [૧૮૫ 


અને નાટકમાં નોકર્ડીનુ પાત જ્જ્વી ગઈ આવી ભયકર ભૂવો યતી ન્નેઇ 
ઝે એવી જ રીતે જે સમયનુ નાટક ભજવાતુ હોય તે સમયના વેરા-પોશાક 
પર્‌ ષ્યાન આંપથુ ભ્નેઇએ-અને જે જૂના જમાનાના નાટકો ભ ૪વવાના 
હોમ તો આ ગ્રશ્ પર સચ્ચાઇ કેળવવી જ જેઈ એ. તટતટીઓને અ ગત રીતે 
ગમે તે વેશ ધારણ કરનાતો ન હાય વસતસેનાના પાતે નનૂતી ઢગની- 
કાચળી-ચોળી પહેમ્વાનો ના પાડી ત્યારે ષ્ુલેવી માયતુ (૧૯૨૦-૨૫ ની 
સાલમાં ચાનતુ હતુ તેનુ) પોવડુ પહેરીને આની આવી ભલો મામાન્ય ન 
“ગણુતા “ ભયકર મણની જેઈ ગે આવા સકડા દાખના હુ આપુ. 
અને ભલભવા સારા દિગ્દર્શકો આવી ભૂવો કરે કે-અથવા નજર નીચે થના 
"ર છે ધધાદારી કપનીએ ની ગધા મોજ પહેરી રજ પર આતતી મે નેઇ 
“છે અતે પગમાં ખાસ પેટત્ટના પપશુઝ વ 

આ પ્રતમા નટોએ ખે વસ્તુ પ? કાગીછ એકામ્ર કરની ત્નેઈ અ- 

(૧) દિગ્દર્શક નિયોજેન પાતો વરા 

(૨) પોતાની કલ્પના પમાણે પ ત્રનો વેશ-ગન્તેને સરખાવા 

બન્નેને સ*ખાવવાથી પાતતુ ર્ચા ત સરજ્વા કપના શશ્તિમાન અતે છે 

ગ્ોતાની કતપનાથી વેશના રગે! તથા વેરા નેતિ, વ તો સન્નિવેર, 
“ભાવ અને વાતાવરણ, સામાન મોભો, રાત-દિવસ વ કાળનો પ્રકાશ- 
અતસ્થા-આ તર્વે! પિચારીતે « [કી કરે અને તે રીતે સરખામણી 
ડિરાધતી શ્યાથી જેશના :ગો નકી રા. 

ગક -યગે પીળા પડદા ૫૦ પીળા કપડાં પહેરી ઊસૈતુ એક નાટમ્તુ ૫ 1 
“વૃ દેખાય? એ પડદાના રગમાં ડમ થઈ જવાનુ વેશના રગે! પડદા 
સેનના રગડી રરખામણી-વિરોધમાં-અતુસ ધાતમાં ગે!ઇવતા જોઈ એ 


પ્રાચીન કાળતા કે એતિહાસિક કે પૌગાણિ*, કે ધામિ"ક કે ત્રામજવનતે 
નમતા નાટકોમાં પાનોની વેસગૃષા નકી ક્ન્‍્ના માટે 
(૧) સગ્રહસ્થાન 


૧૮૬] નાટયરિક્ષણુનાં મૂડી તત્ત્વો. 


ઉ) ચિત્રકલા 

(૩) કપડાં વિવે સાહિત્યનાં પુસ્તકમાં આવતાં વર્ણ્‌તો! તથા એ રીતે 
મળતા સાહિત્યનો 

--અભ્યાસ કરો! અતે પછી જ વરા રેલિ નકી કરકે. ર 

દશ્યો બદલાતાં વેશ બદલવામાં વખત ન બગડે તેવી સાવગેતી 
રાખવી ન્ેઇ એ. તે માટે કેટલાંક નૃત્ય-ચમૂએમાં કપડાંતી રૈલિ સાચવી 
જલ્દી પહેરી રાકાય તેનાં વૈરાર કરેલાં વ્યો સીવડાવાય છે. દા. ત. ધોતીયુ- 
પાટલી સાથે # આખુ શીવી ધીધેલુ' હોય. તેમાં, પગ ભરાવી બટત ખંધ 
કરતાં દસેક સેકન્ડમાં પહેરવાની રીત અજમાવાય છે. આવું ખર્ધા જ કપર્પ. 
સાથે ગેદવી શકાય છે. 


ભ. ના, શા. માં નાઢ્યકલાની દણિએ વેશ ત્રણ પ્રકારના ગણ્યા છે. * 

૧ ૬ શદ : ઉતતમ, સાત્વિક, દેતષિ શરતો માટે શુભ્ર અતે નિર્મળ વેર. 

૨ $ વિચિત્ર--રાજસિક, દેવ, દાનવ, રાન્ન, પ્રધાન, વણિક, ક્ષત્રિ વ. 
પાત્રો માટે વિચિત્ર રંગીન, જુદીજીદી ભાતોવાળાં કપડાં ગે. જ્વાં. 

૩ ₹ માંલન $ રાક્ષસ, ભૂત, હલક વર્ણ નાં તામસિક પ્રકૃતિનાં પાત્રો માટે 
મલિન વેશ યોજવે।. 

આ નિયમતું' તત્તસત્ય એટલુ” છે કે વેશભૂાના પ્રશન્‌ પર ર્વાદરાતા ખેલ 
જેવી મુહિથી પ્રયોમો ન કરતા. પણુ જે રંગો પ્રેશ્કોતે રૂચિકર ખતે તેનો 
ઉપમેમ કરવા તરૃદ સત્યાસત્યતો વિવેક કરી નજર રાખવી. 

પાત્ર, સમય (કાલ), સ્થાન, હેતુ, અવસ્થા વ. તત્ત્વો ધ્યાનમાં રાખી 
તેશયોજના ગોઇવવી, ક 

દા. ત. ગુષ્તપણે અભિસાર માટે જની વ્ઝતસેતાની વેશભ્ા, સમ્ય, 
શ્ગવસ્ષા વ. ત્રિસારીને જ ગોદવવી જેઈ એ. 

વેરાજૂાનાં કર્જ જેટન' જ અગત્યનું આજૂવણુનુ કાર્ય છે. 

એક દાખલો ? ખેક નાટકમાં પાત્રોએ નાટકના વિષય પ્રમાણે ધરની 


અભિનય [ ૧૮૪ 


અદ્પ પહેચ્વાના છે અને તે પણુ મધ્યમ વર્ગ'ના દ ભને પ્રકટ કરના બનાવી 
ઘરેણા પહેર્તાના છે. પણુ એ પ ત્રો સાચા, અત્યત કિંમતી ધરેણા પહેરી. 
તખ્તા ૫2 આવેલા, બધા નટો સખત ડીઠાપાત્ર બનેતા અવેતન અ“સ્થામરદે 
ધનિક કુટુબના છોડગ છોડરીઓ ધરેણા પહેરગાના-ગતાવગાના ગાખનાળાં 
આવે છે અતે આની મુસ્કેનીએ! આવે છે, 

આધુનિક જમાનામા સ્ત્રીપુર્ષતા આભ્ૂણણો આધું ક રનિના «૪ 
આવે અતે પ્રાચીન ડાળમાં પ્રાચીન ટમના જ ખે યાદ નખવુ જેઈએ 

ભ. ના. શા એ પુસ્ષ--અને સ્ત્રીના ભૂષણાની સૂચી આપી છે--એવા. 
વરેણા આજે તો વપરાતા નથી પણુ જે યુગમાં વપરાતા ત યુગતુ નાટ હોય. 
તો તપાસ કરી ઝીણુવટથી યોન્વા નેઈએજ ભતા ચા માં અ 
પ્ર*ન પર વણુ ધ્યાન અપાયુ છે જેમ ધરેણા તેમ મસ્તકના સુડટની વિવિ. 
એ પ્રાચીન ડાળમા મુક્ટ - આજે રોપી--પાઘડીઓ ન્જપૂત યુમ, મોમ. 
યુગની પા4ડીએ--વગે?ે ચીવટથી ડિચારાગા જેઈ ન 

ગક ખાસ સચના * વેગ અતે ઘરેણા ૫€-નાથી નટમાં પાત્ર ॥ 
સ્વભાવતુ સ્જ્ૂલ ૫ મરમટે છે માટ આ તત્ત્ત અભિતમ - જવા ઘણુ જ 
ઉપયોગી છે તેથી તેતે અભિનય કલો છે 

હવે ગગને! પ્રશ્ત વિચારીએ 

ગ્ગભ્ાાતે પ્રશ્ન એ નયાધુનિક રગમૃદતે' પિરિષ્ટ ।વવય બની ગયે. છે 
પમ્તુ આ અત્યત ્વિંરાષ્ટ પ્રશ્વ પર પ્રાચીન નાટયવિશાન્દોને ડાઈ ડહેવાનુ 
છે? ભ ના. શા ની ચ્યનાએ છ ? 

ભ.ના શા તખ્તાની સશજાવટના તથા અભિનયના અન્ય પ્રદ્નો જેમ. 
અહીં પણ આખાય પદાર્થના મૂળમાં «ય ટે તેની સુખ્ય સચના : 

--વ્યકિત કે પાતતો મૂછ (નરણ) રગ તથા તેની સાધે સચોજ્ત ઠરી 
શકાય તેના રકે]ના પ્રકારો ન્નણી રગ મોજના હતી જેઈએ. અને આવી. 
ચોજનામાય દેરા, જાતિ અતે વય પ્રમાણે (ગ યોજના કરવી જેઈએ. 


૧૮૮] નાટયશિક્ષષ્તાં મૂળ તત્ત્વ 


આ મુચનાનો વિસ્તાર કરીએ. 
મૂકી ર્ગો--અને તેનાં સંયોજન કરી શકાય તેવા પ્રકારો કમા--? 
અત્ય રંગો કયા કે જે તેમની સાથે મેળવણીમાં પ્રવેરો ? 
મૂળ રંગો ચાર : *વેત, કૃષ્ણ, પીળો, લાલ. 
|વાવધ મેળવણીઓ : 
દરિણુ 4 તીલ £ કાપાય. 
શ્વેત સ પીંત ઝ પાંડુ. 
“વેત 4 રકત - પદ્ય. 
શ્વેત 3 કૃષ્ણ - કપોત. 
જ 
રકત 4 પીત - ગૌર. 
પીત 4. કૂધ્સુ « હરિશુ. 
આ પ્રભાણે જુદી જુદી છાયાઓવાળી અસ'ખ્ગ મેળવણો શકય છે. 
હવે જે નટોના શરીર પર અ રંગા લમાડવાના છે તેમની ત્વચાના 
૨ગો--તથયા તેમાં મોજે તેવી રાકય મેળવણોએ। વિચારે. 
જે પાત્રોની રગભ્ણા નટોના અગ-ઉપાંમ પર કરવાની છે તે પાવાના 
મુખર્‌ગ વ, લક્ષણો પ્રમાણે નટના શરીરના ₹મ પ્યાત લઈ રગભૂષા 
નિયોન્ને તેમાંયે દેશ કષેઇ, “વનિ ઢઈ અને વય કઈ તે ખાસ ધ્યાનમાં લે. 
ભ, ના, શા. માં સુખી, રોમમ્રસ્ત, કુકર્મ, ગપિએ, ખાલણે, ણષિય, 
વૈશ્ય વગેરે અંગે સ્પષ્ટ શૂચતાએ આપે છે, 
જૂતાં નાર્કો ભજવવા આ સચનાઓ પર નટોએ અતે દિગ્દશષકે ધ્યાન 
આપવુ. 
પણ આ રંગ-તસાત ધયું આગળ વધ્યું છે. રગભૂામાં મૃખવર્ણ-સશ્ાવટ 
અને સાથે સ્મથુ કર્મ (એટલે કે દાદી-સૂછે વ.) ઉપરાંત આજે સુખવર્ણનાં 
આપે/તમાં ડેટશેક આર્ધનિક વિકાસ પ્રવેસ્યો છે. જે વિવે ગભિપણે જ્યાન 
સેતું નઈ મે. 


અભિનય [ ૧૮૯ 


દા ન આધુનિક પ્રકાશ યોજના આજના તખ્તાની વિત્તતશક્તિ પર 
ર્યાયેલ પ્રકાશ યોજના ગેડી હોય છે કે અદાકાગ્તા મુખતો સ્વાભાવિક 
વર્ણ બદલાઈ જન્ર કે અથવા મૂળવણુ રહેના દેવામાં આવે તો સુદ વ્યક્તિની 
મુખશેભા ક્ષીણ દખાવાની પ્રકારાવિમ્તાર અતે પ્રકાશ તિર્વા સની રચના 
ધણા 2૪ ઝુચનાડા ઉભરા કરે તડી કે 


--હવે આજે આ નૂતન પ્રકારા આયોજનમાં પાતતો (રગ ) 4ર 
અભિતયટામ ગનાતવા તથા અ ગતા મધા અવયવાની ઝીણુત્રટ ભરી રજીઆત 
મકચિત કરવા--૩ખ, હાય, પગના ભાવાને “શ્યમય ગખના રગજૂવ 
વિસ્તામ્થી તિચાનની પડ ઝે 

--સપાધુનિક ૨ગજૂણ અતેક ગ્રકામ્તી મેળવણી ૧? «ચાયૈનો તેજ-છાયા- 
નીમન્દ લેકે લ ત ડાળાની ઢાયામાં ૨2 દીપી ઉ” છે કાળની 
આજીગાજુ નેતે ઉપત્તાગનારી મેળનણી કગ્નામાં આવ અતે આ ગેતે પાતતુ 
મુખ ઉપસી આવ ઠે તાક, ગાન, હડાથી ચહેમ પ 2મ્ચવીએ ઉપયા4ના, 
ઝે દશાવવા આ યોજતા અન્માગની 

કૃ ચ્હેર ૫૦ પાયાનો મૃગ-મ્વાભ'વિક વર્ણ વગાડવા 

૨ તે પર બનગઃ મળી જય તેવી રીતે મળી રેખાઓ અતે આછા 
રગતી છાય'એતે પ્રા? કગ્વો કોઈ ભાગને મામાન્ય ઉપસાવાવા સ", 
પળાનો ઉપયોગ કરો વગે” 

૩ જે રેખાશ્નો તગ તેતા કેડાતે ચામડીના પાયાના મળ 4ર્પ્'મા મથી 


જવા દો. 
પ ખામ નાયથ્-નાયિકાના પાત અડ રપ સજન માટે એ પાતોના 


ખાસ મતોમય અને ચિત્તના પાસાઓનો અન્યાસ ક્મ્તો અતે ગજા 
મરોજ્વા એતિકાનિમ પાતોમાં નગ્રવમ્ધાતમ॥ જઈ ચિત્રપ્ગા ગગેમ્માથી 
પાત્રનો પમ્ચિય માધો! અને તેતા નમૂના તપાસી તમારી ગોજના કરા. 
અકગર્તી મછ અશગર જેવી હોવી જેઈ એ --રકૃતનાની રૂખ્સષ્ટિ ઔૌગણિક 


૧૮૦] નાટયશિક્ષણના મૃગ તત્ત્વો 


કાની તપોવનગાસી બતૅગ અપ્સરા પુત્રો જેની, મગ્ધના ભાવે ભલ મુખન 
શગોવાઈળી અગે!ગાળી તાગવી જેઠ એ, વગેરે 


પ જુતાત નટોતે #& બનાડતા ખુગ સાડ્ધ રહા 
૬ એપત એમ થીયેટગ્તી ?ગજૂઞા વણી જ ધેરી બનાવવી 


જે સાવચેતી નહિ મખવામાં આવે તો પ્રમાશ યે!જતા રગન્ષાના વણોતે 
ખાઈજ્ણે મા? ગ્મભ્ધા કરનારે પ્રકાશ યોતતા વિષે પણુ ચાનધાન ગ્હૈવુ 
પડશે દા ત 9ગમચ પ? લ ત પ્રકાશ હોય તો પઢી હોશતો લાન રગ સ્પષ્ટ 
નહિ ચાય હપતે ઉપસાનવા ખીજુ કાંઈ વિચાગ્વુ પડશે અથવા ચાદ્તીના 
શગ પ્ર ।શમાં જે નટતા સુખના લાત રગોને આજન નવિ ખનાવો તો ગ્હેરાનુ 
મૌડન વણુ મૂળ ગવેતુ રેખીસુ 

આતી ગાવચેતી રાખવી અત્યત જરૂરી ઝે -ગજૃશમાં મૂછ સિઠ્દાત 
શ્યાનમાં ગખર્‌ાધી થ ધરી ન્હાની ન્હાની ભ્લોમાથી બગી જવાય ૭ 


મુખતી ૨ગષ્્ઞા યોજવામાં આખતે ઉપસાનવા ખાસ પયાન આખે. 
મુખના ભાને તો આખ દાગ જ ગધુમાં વ્યુ વહે છે આખો દ્વાર માણુયતો 
ગ્રાણ મતિ કરે છે--અને શક્તિ 4 નિર્મળતા પમુ આખ જ પ્રમટે છે પાત્રતી 
આખોનુ કામતિચારી તે પગ ધ્યાત આપનુ અતે આખોતે મહદ કગ્નાગ તત્ત્વતે 
ભ્રમર અને પાપર્‌। છે તેમની સક્તવટ પણુ ખાસ ધ્યાન માગે છે 


વૈમ-મૂયા અને ગ્ગ છ્ઞા સાથે આપણે પ્રરાશ આયોજન વિષે 
વિચારવુ જેઈ એ 


પકાશ આપયોાજન 


રગમચ ૫* દીવાના અજવાળા પાથરી તે દ્વારા નવી જ ચમક પ્રગટ 
કરવાની કના નાધુતિક છે અતે હજુ પ્રયોગત્તફ અતસ્થામાં છે યુરોષીયે 
નતખ્તા/પર તેની શડેખ્તાએ મમટઢ યઈ રકી છે પણ ભ્ર તા શા મા “હીપાંતર્વાણ” 
શ. સૂચતો છે જે ૩14 વ્યક્ત કરતા ચૂચતે! છે રાતિ, દ્વિસ, પ્રાત ફાળ વ. 


અભિનય [ ૧૯૧ 


શૃચ્છકટિક વ. નાટકોમાં મશાલ, દીવો વ. સૂચનાઓ છે, અતે “ મશાલ 
સળગાવે, અંધારામાં કાંઈ દેખાતું નથી ' વગેરે વાક્યે બોલાય છે. 


આજે આખુ પ્રકાશ આયોજન ળે તત્ત્ત પર નિર્ભર છે. એ માર્ગ જ 
“આ પ્રશ્ન સમજવા માટે સરલ છે. તે તત્ત્વો : 


(1) પ્રકાશ શુ--તેતું' બૌતિક પૃથક્કરણ : એ અગે વૈત્તાનિક દષિબિદુ. 
, (ર) નાટકના જભ્ઞાવઢાલ, અર્ય, સ્થળ અતે રસના અતુસધાનમાં 
'પ્રકાશ-ર્ચના કરવી નતેઈ એ. 


પાઠ ૨૬ 
અભિનય ( માલુ ) 
પ્રકાશ 


પ્રકાશ સફેદ દેખાય છે એ તત્તતતઃ અતેક રંગીન પ્રકાશનું પરિણામ છે.. 
મેધધતુષના કહેવાતા સાત રંગા જેમ મેતધતુષ બતાવે છે. તેમ અનેક રગોતી 
માત્રાઓનો મેળવણીધી સફેદ રંગ બતે છે. 

પ્રકાશ $ એટલે-- 

(3) એક ન્વલતશક્તિ : તેની આંખ પર્‌ દિયા થાય તેથી ગાંખો 
વસ્તુએતે જેઈ શકે છે. 

(3) આંખર્મ્પ થતા માત્રાસ્પર્શો : પ્રકાશ અતે રગે દસ્યમાન થરતા 
તેમની ૪ખીઓ-ર્મૂર્વેઓ 

૧ધી ક્યા તો ભૌતિક ઝે. 

ર-જ કિયા તો ચેતનાની છે, 

ઝરકાશ-કવલત યક્તિ તરીકે દરેક મેકડે ૨૮૫૩૦૦ માઇલે વહે છે, ગતે 
દક્યમાન્યતાની ષ્ટિએ તો પ્રકાશનાં મોજાની લભાઈ આરરે ૦૩૯ થી 
9-9૬ માછક્ોન છે. 

મેધધનુષ્ય જેવા સાત રગો-એટલે સાત જ રંગો તથી, વાસ્તવમાં તો 
૧૨૦ પ્રકારની રગ-છાયા-માત્રામા પ્રમટ થાંય છે. એથી વધારે દે. 
આપણે નાટયકલા પરતા મુખ્ય ચોદ રંગો પર આધાર રાખે]. 

લાલ 

બ૨્૪૪ટ--તાર્‌ગી 

#» -૪રુ#--નારગી-પજા 


અભિનય [ ર૨ 


₹તા૦્૪--રઝો 

£.૦૧૧૦૧--લીંખુ જેવો પીળો 

₹તા1૦%૪-ઉત્તત્જા--પીડ-4ીનો પોપ” 

401૮ ઉત્ટ્યત--ચ:?૪। જેવો નીનો 

ઉત્ત્તાન્-વીનો 

81પાડો 0ત્વ્તા--ભૂગ-નીનો 

0૮૯૦૯. ઘપ્ટ--નીનમ્ઠ રગ 

07૦૦૩૫5) 910૦--૬ગ્તિ 

૧પત્વૃપબાડ્ટ--તીન 

010૮--ભૂગ 

3૬0૦૮--*મની 

પ્રથાશતુ મૂળ નષ્દી *રા તે સૂર્ય છે 

સૂર્ય મૂળુમા્‌ષા વ 'તા પ્રકાશથી વસ્તુએ। દખાય છે પ્રકાશ ગીડી રેખામાં 
વહે ઝે તે રેખાએ મૂળમાંથી નીધ્ળી આખમાં પડે અયના નમ્તુઓઆ 
પમ્પડે જેનુ પ્રતિબિબ પડે જેનાર પ્રેટ્ાક તો પ્રમરાતી પ્રતિગિગિત મૃ્તિ- 
છબી જુએ છે મૃ જુએ તો મૂળની છમી દેખાર અથવા પ્રતિગિ પિત 
વસ્તુની ૭મા દેખાશે ગ્યક્તિએ અને વસ્તએ જેતા 2 ટનુ ધ્યાન રાખો કૈ 
આપણે પ્રમશતી ૭બીછા જઈએ દીએ બક્તિઓ અતે વસ્તુઓ તો દાણ 
માટે પ્રતિબિ મ પાડતા? આરીસા છે--તેમાથી પ્રથાશના ક્િ «1 આપણી 
આખમના પડ ૩ે--અ] તેમતી ૭મી “ને કે 

જે સદ; પ્રકાશ રૂપ 2ખા]1 છે તેમાં બવા ગગો છે પણ «ત્યારે વમ્ત 
*રેગીન દેખાય ત્યારે સરેટના ૨ગોપાંધી પસ ૬ કરાયેડ રંગો જ પ્રમટ યાય 
છે-અતે ખાષીના રગો પચાની લેવા] ટે 

આ માટે યગ-હેત્માલ્ટઝ થીનરી મહે કે કે મળ ગગો ત્રણુ લાગ-તીનો 
અને શૂરો જેતે મહણુ મસ્ત? ત્રણ પ્રકાગ્ની નાડીઓ છે આ ત્રશમાંથી 

૧ૃરૂ 


૧૬૪ ] નાટયરિક્ષણુના મૂછ તત્ત્વા 


મેધધનુયના ડે ખંધા પ્રકારની રંગ માત્રાઓ સરજી શકાય છે અતે આના 
મિશ્રણુધી સફેદ પણુ સરજી શકાય છે. દા. ત, સફેદ જુગા છો. તે વખતે 
લાલ-લીલે પણુ દેખાય છે જ. લાલ-લીલે। ર મ ઝીલનાર નાડીઓ ફ્િયામાત 
ખતે છે ત્યારે પરિણામે પીળો દેખાય છે. વ. 

મ્રેક્સવેલ ૨મ ત્રિકોણૂ ( મિશ્રણ પહ્તિ ) 


લીલ 





પીળા ઘીલે 


“નારંગી 


ભરો નમલી મેજેન્ટા કીરમજ લાલ 
પ ભૂરી, અને લાલતા મિશ્રણમાંધી આવી યોજના અતે રગમાત્રાઓ 
૪૪ િ 
કોઈપેણ વમ્તુ પર્‌ પ્રદાશ પડે ત્યારે એક યા ખે યા ત્રણુ ક્રિયાએ થાય છે. 
(1) મ્રતિભિનિત કરવાની ક્રિ 
(૨) પાચતક્રિયા 
(૩) આરપાર વહન કિયા 
* એક છેડ પર સૂર્યનો પ્રકાશ પડે છે. છેડ પર લાલ દલ, લીલાં પાંદ 
રેખામ છે ફાશણુ કે છોડ લીક્ઞા અને જ્મ કિર પચાવે છે અતે લાલતે 
ગ્રતિબિબીત કરે છે. પાંદર્ડા લાલ અતે થૂરાં ક્રિણ પચાવે છે અતે લીલા 
કિરણોને ગ્રતિખિબીત કરે છે, તેથી ગ્રેક્ષક તો એવાં પ્રકાશ ૭મી જુએે છે 
જેમાં લાલ ફૂલ, લીલાં પાંદડાં દેખાય છે. એ જ પૌંદડાંની ખીછે બાજુએધી 


અભિનય [ ૧૯૫ 


જગો પ્રકાશ આરપા? જને અતે પાંદદાતી બીછ ખાજુતો રગ ખીજ 
દખાશે, વ. 

દરેક રમતા ત્રણ વક્ષણ 

(૧) વર્ણ (રગતી માગા)--લીવો, ભૂરો, પીળો, કાળા વ 

(૨) પ્રકારિતતા--તેક રગતે આકો-ડેરા વગેરે ગુણ-4ક્ષણોયી 
ગણીએ હીએ-જે “ ગેમર ' નામના યત્ર દ્રારા વધારી ઘટાડી શકાય છે 

(૩/ શુદ્ધિ શુદ્ધ રગ એટલે જેમાં એક રગ હોય અતે સેતુ તત્વ ન 
હોય સદરે, ભુખરો કે કાળા ઉમેરતા વર્ણ બદલાવા માંડે ત્યારે મ અશુદ્ધ 
નયાય 


ન3; 
ર'ગાની અરસપનસ અસર 
મગનો દેખાન ધણા કારણોથી બદતા1 છે દા ત. નીચેના કારણો 
રગની માત્રાઓ પર અસર પાડે છે 
(1) પ્રકાશતુ પ્રમાણ, 
(3) પ્રકાશતુ વિશિષ્ટ રૂપ, 
(૩) પ્રકાશ-વિસ્તાર, 
(છે પ્રકાશ અને ૨ગ ઝીતવાની કીકીની શક્તિ, 
(૫) ગગ ઉસ્કેગ્નામ્-જન્માવનાર ગળ કેટને કાળ ટક છે તે નનેવુ, 
(8) વાતાવરણ, 
(૭) ૪0છીતી પડતી છમીતુ પ્રમાણ અતે સ્યાન, 
૪૮) રગીન માષ્યમતી સપા#તુ રૂપ, 
આમાંધી-(3) પ્રકારાનુ મમ શ, 
(૨) પ્રતિબિત્ર ફેક્તી સપાડીઓ, 
(3) પ્રકાશના લક્ષણો, 
(૪) વગ્તુઆ ૫૦ દિ એકાગ્ર કર્યા પછી આખ મીચતા 
રખાતી ૭મી (માનસિક છાપ), 
[અ સટ્સામે સિર, 


૧૯૬] નાટયરિટ્ષણુના મળ તત્ત્વો 


આટ્વા વિષયોનો આપણે થોડેક વિગત પૂણુ અભ્યાસ ડરવે! નનેઈએ- 

(વ) પ્રકાશનુ પ્રમાણુ વધારે હરો તો વસ્તુનો રગ એછો સેળભેળવાળેદ 
દખાશે તેતો ગદ્દ રગ ગ્રમટ થને પણ પ્રરાશતુ પ્રમાણ એણુ થળે તે 
વગ્તુઓતા :ગ વવારે મિશ્રિત દેખાગે. આ વટતા અવમત્ત વણે અમે 
વગ્તુની કેટવીક સપાની ૫૨ પણ આધાગ્મૃત છે દા ત લાવ વસ્તુ ૫? સફેદ 
પ્રકાગ વધાગ્તા નનએ। તો લાડ -ગ વણા રીકો #ખાના માંડશે અને ધડાડતા 
નએ તે લાનાગ વધાર વેગી દખાવા માડગે ૩ ગીત પ્રકાશને રગીન વસ્તુ 
પર્‌ ફેકા અતે વગ્તુનો ૨ગ અતોખો દેખાને 

(૨) દાઈ પ્રજાશિત વસ્તુ જેડી ક દીપકન્તોતિ, સર્ષમિ મ, અગ્નિ, 
પ્રશેક્ટ્રીઝ બગ પર તજગ એકાગ્ર ટરી અતે પડી આખ ખધ છં। અતે 
મતમાં દેખાતી «મી જગ તેરી દેખાગે લાવ દીવા પ૨ નજર સ્થિગ કરે અતે 
પછી સર્કદ શપારી ૫2 તજ? કરો તો તન્ત જ તમતે ભૂરી-વીવી છાયા દેખામે 
આવી માનરિક છાપનાળી છગી પ્રાચના નસભોતુ ફળ ઠે. 

(3) એકગાથે વિરે!1* અરબીશ્નથી વિરોધી રગોતે સાથેસાથે 
મૂકો તા એમ્બી તતા દેખાગ બદલતા “મે. પણ એટ વિરોવી 2 બીજથી 
વધારે પ્રમાભમાં હશે તે! દીધી ઉઠશો, વગેરે 

ગ્રડાશની ગણત્રી 

૧૦૦ ઢત્ડલ પાવમ્નો દોદ્ો કોઈ વગ્તુયો ચાર શીટ કૂર મૂકો તેતો 
મકાશ જુએ 

તે દીવા આઠ ફુટ દૂર મૃકા 

આદ ફીટ દૂરના દીવાને! પ્રદાશ એક શીટ દૂરના દીવા ફરતા ચારગભે. 
એણે હમે. 

ચાર કુટ ટૂગ્ના એક દીવા બરાબર ચાર છુટ કૂર ચાર દીવાતે પ્રકારા. 


૪ ૪ટ કૂર્‌ હ ૮ ફૂટ કૂર 
ન પ્રકાશ - ૬ પ્રકાર [૮ પ 


અભિનય [ ૧૯9 
_ ___ મકાશના મૂળની કેન્ડવ પાર (શક્તિ) 
 પ્રૅદાશ મૂળપી તે વગ્તુ “ડુવીતા નાપનો સવર (કરી) 
વન્તુ જે €૦” ના એંગવ ૫? હાય તો ઉપલી મબુની સાચી? નહિ તો 
ઉપવી ગ્રસૂતીમાં પ્રકારાના કિગ્ણતો જે #તજાત બ 1ળલાંતત0૮૮ (સ્પર્શી 
કન્તા ક્રિમ્ણનો ખુણે!શ પડે તેના €૦૫૮ થી ગળાથી સાચુ માપ મળમે. 
દ ત * નગ્તુધી પાચ ઝી2 દુર દીવા સ્‍ ૧૦૦ કેન્ડ” પાવગ્તો $ 


૦ 
રે 5૪ )ેન્ડવ 
એ જ પ્રાગ એથવે રૂ૨ ૪૫* નદ કગ પડળ કણ હાય તો (₹૫”દ*છ 
૯૦૮) 
૧૮૦ 


પ્રે %ન્‍*છ૪:૪૨"ૂ૮ /ટકૈત્ડા & 

ચ ગેમારી મમારન પ્રમ્‌'' , મથનના «ગેન વક્ષણ પ્યાતમાં રખડું 
એેઈસે અતેતો જ મમગ ૫૦- ॥ 11૨ આપ 1 ઉનાનિક દિટ વાપરી 
સઇ, 


જીરા જુદા “ગમ'ચામાં પ્રેકાચ આધેઓજન 


સાન૮કા1 જુદા જદા કેમ નના રમમના કેપ ચમેરીકામ્યં છે. તેમ 
(ય્‌ મા” 

(ર) વાડવી$ ચોયેટન 

(3) ફરવી નાટકમાં શાપ, 

[૪ વીટ * પોમે#ક, 

(૫) સીતે-વનદળી થષેન 

(9) માતેમા 

4૩) મ્યનિચિપવ-પબ રમ ભજ 

[ટ કેબેજ-નદુપ ગેન 


૧૯૮] નાટ્યશિયૃણુતાં મૂછ તત્વો! 


(ઇં કામચલાઉ બ'ધાતા થીયેટર (એ।પનભર વ.) 

થા ખધાંને ૬ પ્રકાશમાં વ્હચો-- 

(૧) ધધાદારી, 

(૨) વાડ્યીલ-જૃત્ય-મીત-મસંમીત નાચમાતવાઈીં થોયેટરો, 

(3) ફરતી નાટકશાળાએ!, 

(૪) પખ્લીક હલ, 

(પ) લીશ્લ થીયેટશે, 

(5) સીતેમા. 

આ ક ગ્રકારોમાં પ્રકાશ આયેજન વિસિર ગ્રકારતું થઈ ગયું છે. વે 
નિરીક્ષણ કરી જેઈ લેનું જેઈ એ. 

પ્રકાશ આયોજન 

દિરિાએમમાંથી પ્રકાશ $ છાયા : મુખ ? આદૂતિ માટે રંગ. 


ગ્રેૃકતી આંખે વસ્તુના પ્રકાશિત થતા ખુશાઓને કે બાજુને 
જુએ છે. ગકારિત બાજુઓતે આકાર વસ્તુઓતો આકાર બતે છે. જે 
પ્રકાશની દિશા-રાં એ દશ્િરેખા સામે સમસપાડીમાં હરે તો ૭ાયાઓ 
નહિ દેખાય-છભો સરખી સ્પષ્ટ દેખાશે. પ્રકારાતાં કિરિણુ અતે દષ્ટિરિખા 
વચ્ચે ખૂણા વધતો જાય તતો છાયાએ ઉપરી આવતાની. 


લેકે અતે વસ્તુએ ગ્રકાર ખદકાતાં ખદલાય છે. લોકો અને રે 
રૃવારખાય છે એ નાટકમાં ઘણું અમત્મતુ છે. 


વસ્તુતી આદૃતિતો દેખાદર તો : પાળી, દિયા-(૨) વિરોધ (ર) રંગ- 
પર આધારમૂત છે. , 

પ્રકાશરેખા, સપાડી, જશો, આકાર રખા, મકાશ, ખયા, ર૩, આ. 
તત્વ! દક્યમય રયતાનાં મુખ્ય તત્ત્વો છે. 


અભિતમ [ ૧૯૭ 


પ્રકાશ-રેખાની દિયા 
૧, દૃષ્ટિરેખા અને પ્રકાશરેખા એક જ સપાટી પર હોય તો આતિ 
સરખી પ્રકારિત દેખાવાની. 
૨. ખતન્ને વચ્ચે ખૂબ વધતો જય તો વિરોધ વધતો જાનો અતે 
નાઃ્યાત્મક અસર નીપન્વાની. 
૩. દૃષ્ટિરિખા પ૦ ૪૫૦ ના ખૂણે ગ્રેકારરેખા પદે તે. સામાન્ય સમાફૂતિ 
દેખાય્‌, 
૪. આ ખૂળે વધતો! *તય તો છાયા વધતી જવાતી. 
૫. €૦”પર આ વિરેધ સાવ સ્પ્ટ નકર દેખામે. 
૬, આ ખૂણો વધતો જતાં ઝયાકષેત્ર વધારે થાઢઠ યનું” જવાતું. 
છ, ૧૮૦૦-૫૨ કવળ છાયા'૪મી ( સીલહુટ ), અમા તો આફૂતિની 
ખ્હારનો રખા જ દેખાવાની, 
દૃદિરેખા સાયે તે૪ રેખાનો ખૂજો ૦-૩૦ એક સરખુ પ્રકારપેતર 
૩૦“-૬૦“૦સામ્‌ાન્ય પ્રકાઇશેન. 
૬૦“-૯૦”ડતાટય યસરોવાળું સત. 
૯૦-૧૩૦-૫: પઝાડયી પ્રકાર. 
૧3૩*-૧૮૦“-અદૃતિતોછાયા આર. 








નાટક માટે ૪૫" ને) ,* પ2 જ મતે:૯૩ અને ન્ય લામે છે. 
ત્રકારાના બ પ્રકાર 
૧, તીયા મષ પદાન છે દ જન છે તે પડાટ-છેમે હિપ 
ગ્રકાસ 1, 


પોવેટરમાં ભાને સી; ન નિશ પદનાડ શીવેડ સ્પે ટ દઈ કરે પ જે. 


૨૦૦] નાટયગિથણતા મૃ તત્ત્વ 


ર્‌ સર્વ સામાન્ય પ્રનશ જે આથનમા ફેવાયેના પ્રડાશ જેમાં છાયા 
વિતાતે પ્રકાશ છે જે ફતડવાતટે, ઉપનો લાઈ ટો વ થી :ચાય છે 

આ ગત્તે પ્રકામતી મ તવી ઝેરારા આયોજન થાય કે 

આ બન્ને પ્રકારોતા ત્રણ લક્ષણ 

૧ પ્રડાશતો જથ્થો-પ્રમાણ 

ર્‌ ગ્મ 

૩ વિમ્તાર- હૈયણી 


આગળ જેઈ ગયા તે પૃવક્રણુ અગુસાર્‌ તથા વિઘત્‌-પ્રકાર સચાગત 
ક્ન્તાર દીગાએ। દ્વા 1 ગ્રમશતો જથ્થો, રગ, ડ્રેમારાતા અનેક રગે અને 
તેમની વધતી વ.તી માતાએ તથા તેમની તષ પ૦ તરેચશીની રચના 
સ્‍ન્વાતી રડી $ 

ગ્રેકાશ યોજના ૨ના 

મ શ રચના ક્ર ખાસ અસરો ઉભી નડતી «ય તે બાદ ડરતાં 
ઝેન ગ 1માન્ય જષ્ટક નીચે પ્રમાણે કન્વુ 

(૪) શુખ્ય પ્રકાશ ગ્યતા 

૨) ગાણ ગ્રમશ રચના 

(3) આકાર રેખા «ચના 

(૪ મુખ્ય ચ 1 અતે ગૌણ ગ્યના પૂરો થતા નકૃનિકે મચના કેટવાક 


ખૂણા અતઢાંશત ન રડ તેરી મેઈજના ડરડી, એવા પ્રગશ રથના દાગ 
સમમ્રતાર્માં ખૂણા માચા નહિ પડે 


મ્રુખ્ન રકા 1 «ચતા એ શગીગ્ના અગોના અમ્થિ જેની છે આ રચતા 
પાતતી સામેથી-પાત્રતી થોડૅૉ પાઠળથો થાય છે તે #રેખા-દષ્ટ્રખાતો 
ખૂણે વધારો અતે સુખા ગ્યનાની તીકતા વગરે 


અભિનય 1 ૨૦૧ 


આમ “મુખ્ય રચના 'નેો ઉપયોગ નાટયગ્યનાને સુદર બનાવના, ભાવ 
ન્વાહી બનાનવા યાય છે પણુ ને તેની પઠવાડે-મૃ્ગજળ માની દોડવામાં 
આવેત્તા તેની અસર વાદગના હામમાં નીચરણી જેવો પણ યાય પ્રમાણ 
જળવ્વાતુ શીખવુ પડે છે 


નાટય અસરો માટ મુખ્ય થતા અતે ગૌણ ગ્યના વચ્ચે નપષ્ટ 
વિરેધ-ભે” સ્થાપવા પડે કે ઢાયા અતે આઢ પ્રઢાશના ક્ષેત્રોની અમમ્થી 
“ભાવો અતે ઉર્મિની માત્રાઓ તેરી દખાય છે જ અતે જેમ જેમ છાયાતુ ક્ષેત્ર 
અને તેરા સ્રકાશ, ઓઢા વધારે ગોઠા કગ્તા જનો તેમ તેમ ભાવક્ષેત્ર પણ 
ઘટ થતુ જમે, અને નને ગોગ રચનાનું પ્રકાશ પ્રમાણ વ॥રા તો આખી 
“ મુખ્ય ર્યતા ' ગચિડ્ર બતે કે--એ સ્વચામાન્ય અતુભ4 કે 

મુખ્મ સ્‍્ચના અતે ગોણ સચના બન્ને પ્રમાણમાં ચ-ખા હોય ઝે ત્યારે 
ભાન તથા મ્થિતિ, અગમ્થાની નયતુના દખાય « આ ભાત સમતુનામાં 
નમનો આવતા પ્રરાશ રચનામાં પગ સમતુ॥ તો..ગી પડે 3 અતે “મખ્ય 
-રયતા ' ૫મ ઝોક વવતો જાય છે 


ગૌણ મરાગ ર્ચન્ય 


ગૌણુ પ્રકાશ ન્ઝતા તો મુખ્ય ગ્યનાતે મત્દનરડ અતે £૫ 12 રના ઝે 

મુખ્ય ગ્યનાની દિશા અને પ્રમાણ -તી”ા નક્કી થવ! હોય તો ગાણ ગ્ચતાને 

અનેક દિશામાથી અતે € । જદા પ્ર॥ા 1ની યેની નયા દિત્તાએ તો કેવી 
“છાયાએ અ] કેટની પ્રનશ માત્રા આ ₹4૭ છે તે પિચારતાથી નક્કી થને 


અડકાન-મરતાશ યોજના 


૧ર૨૦“થી ૧૫૦” ના ખૂણા તુતી પ્રમાશ ઝકા44થી પાનની પીડે 
-છાર્યાચત 3૫ થઈ અતે ડેવળ બાવરેખ્મ જ પ્રનસિત ગી દેખામ છે 


આ ચોનત્ના ખાગ અન્મ સછે તે સુદન્તાના વિધાન મારે વેણન્સય છે 


૨૨] નાય્યરિક્ષણનાં મૂળ તત્ત્વો 


ખૃણા પૂરવાની પ્રકાશ રચના 


મુખ આકૃતિના કે દ્સ્યના ખૂણા પૂરવા છુટલાઈટે, મ્હોટા ફ્લડસ વ. 
વાપરવા જેયી આખા મંચમાં પ્રકાશની હેકી સમતુકષતાવાળી અતે સવાદ્તિ 
દેખાવ, 


છાયાખા 


રંગમંચતી કલામાં છાયાઓતો કુશળ કલાત્મક ઉપયોગ કરવામાં 
વિશિષ્ટતા સપાધ્ત કરવાની હેય છે. 


છાયા અને સામે પ્રકાશ તયા રગના વિરોધાત્મક સંવાદમાં અનેક સુંઇ, 
આકર્ષક, ચિતરોચક દશ્યર્ચનાએ જન્મે છે. 


કુરાળ કલાત્મક રીતે રચે તેજ-હાયાતી રચતા અતે ડોકી ખેસાડેલ 
પ્રકાશ-છાયાતી રચના વચ્ચે આસમાત જમીનને! બેદ છે. 


સ્ટેજમાં શરીરની છાયાએ1 જમીન પર પડે તેરી દાળ રાખવી. દીવાલે 
પર 3 પત્રો ૫૨ છાયાએ। ન પડે તેતી સભાકી રાખવી. છાયાએ નાટયરસ. 
€7ન્‍માવવા વાપરી શકાય, દા. ત. ખૂતીની છાયા? યમતી છાયા? મૃતયુ, 
દુકાળતી છાયા વ. ભયાતક અતે બીભત્સ ભાવે માટે છાયાવિધાત મદદ્તો. 
બતે છે. 


પાત્રતે પીદ પાછળથી પ્રકારિત કરવામાં કુરાળતા સિદ્ધ કરવી જેઈ એ. 
રશનદે સૂચના 
સામાન્ય રીતે રંગો સાથે ભાવે! અને તેમનાં કેશ્લાંફલદણે। સ્વીટારામાં છે- 


સટ્રેદ : પ્રકાશ, વિશુદ્દિ, પવિત્રતા, નિદેવેતા, સત્ય, નમતા, શાંવિ, 
શૈણ્ભાવોની કુમાશ, ખલિદ્ટન, વ. આવે છે. 


ડેદ ૬ ૬પ, નગ અતે આકરી રગ પણુ મભણ છે. 


કે 


અભિનય [૨૦૩ 


શ્યામ-કાળોા -*વેતથી શોધો વિગાપ, દ ખ, મૃત્યુ, ભય, ત્રાસ વ તત્વો 


રાખોડી ? કાળી અતે સદેદ છાયાવાળે--ડળા કગ્તા ડુમાશનળો--નત્રતા,. 
શમમીની, નિશ્રય, ઉમ્મગ, તપ; નિડદ વ પ્રમટ કરે છે. 


લાલ લોહી; અગ્નિ, ગમ્મી, ગુસ્મે, તિરમ્કાગ, ખૂત, કર્‌ણાત શગ્મ વ.. 
તે ઉપરાત શકિત, મ્વામ્થ્ય, આવમ પણુ લાવતી માતાથી 
શ્રૂયવામ 


તારગી ૨ પાનખઝ લણણી, ગગમાવો, ઉષ્મા, હાગ્ય, આત દ 
પીળા આનદ, વ. ખીકણ, ભીરુ, પતન, માંદગી પશ પ્રગટ કરે 
કચ્થાઈ : નાગ્ગી રગ જેવાં જ લક્ષણોવાળો 


વીલે : થાંવત, શક્તિ, વસત, શ્રહદા, અમગતા, શતિ, જનન, વિજ્ય, 
અતે ધા ન. 


ભૂરા: દુખ, દરીયો, આદશ, સ્વર્મ, આરા, ગ્ભી*, રાવા 
લક્ષણો વ. 


શૂગશ પડતો ના “વી દિ મીરી, અન્નતા, ગુહ, પ્રેમ, ઉર્િગતા, ધન વ.. 
લાયાશ પડતો «4'મધી * શોર્ય, વીર, ધત, મ્મૃદ્િગા ભાવો 
ગ્રકાશ આયોજત અગ કેટલીક સચતાએ। 
આપો અત્ખગ સુધીમાં તીચેના તત્તતા તપામ્યા 
(5) પ્રકાશ અતે તેના મ્થૂવ જ્ટ2ઇ, તેતા 2ગે। વ. 


(3) પ્રષાપતી મતોમધ અગ્ર વ 
(3) ત્રમશ આપેપ્જ 1 પષનિ-તેની નયન, ઉપયો તષ તેતું મંચાવન. 


૨૦૪] નાટયરિ?ણના મૂળ તત્તો 
ઉ તાટશ્ર કાર્યમાં ગીવ પ્રનગની તે-ઢાયાની અમરે 
[પ ભાતા ગતે ગમીત મેકારતા હારે સવ 
હવે આડાજત પદ્દતિ વિ। કેટીક સહ્રમ ડિગતો વિચારીએ. 


(3 પ્રકાથમાં ચમતુતા અમાઉ મ્પટટ સચતા “યાપી ડે ૭ શ્વેત પ્રમત 
%-ગીવ પ્રેધગાની તે7-૭ાયાની શના એ 2માતુ «મક્ડું તથી વેતે 
અર્થવાહક, ?સઘોતક ગતાનઃ। પ્રાતત કન્યા તેઈએ અતે તે માટે વેજ) 
આયા, 4. માં સમનુતા જળતાઈ રહેતે નગં તે માટે મુખ્ય પ્રકાર્યતા, 
ગાણ ન્યતા પુટ કેમ ગાયેજત અતે ગેપ ૨૨1 ખૂણા પૂરવાની 
ગ્યના 11ગર વિચાગના જએ 


(૨) આ તામ માટે આતસ્ય- દીવએા-જેળ ક સ્પોટ, ફન, ઝ્ટનાઇટે 
વ પિથારીતે જ પત -૨વ અતે તેમતે ગો ગનાતી ખૂગા-માણુખે ખૂબ 
સામ્ડીવે જ મનગ્યિત ઝરતા તે વિ અગાઉ ગિશ્રતપૂર્ઝ ગમન્નવાયું છે 


(2) રગમચ પર ગતિ કરવાતા ચોકસ ગ્યાતે! નકી કરો અતે તેમાં 
ને વગ્તી અદરતા સ્થાતો હોય અદરના ખડેમાં ટેયત લેમ્પ, ફાતમ, 
“શાન, દીના, સમડી વ આવતા હોય તો એ ખામ મ્થાનતોમાં પ્રમશત્ર 
ઝમાણ વધારતા યોગ્ય યોજતા નરી અન આવા નથાતોતો ઉપધોમ મ્્વો 
પરતુ સાવચેતી એ રાખડની ક એ દીવાઓ ધણા ૦ એકા પ્રથશનાળા 
ગખય]ા નહિ તો ત્રેબૂગાતી તજગ્તે એ દીવાના ગ શ, વામ વ પૂચમે એ 
ગ્થાતો ૫? ખ્હાગ્વી પ્રેમશ સીંચવે। એક્ડીગ ડગ્વાના ક્ષેન પર મૅંરીગ કરતા, 
જે પદ્યાદ્ષમિ કરતા લવારે ગ્રકાન સીચનો 


(૭ મે”મતી દીનાન પર એક_ગ ક્ષેત્ર કરતા તો વાંમમાં ભાગતે! જ 
ગ્રટાશ સીયતા જે આખો મચ ગ્રરશિત સગખો રહે તો દષ્ટિ પહોળા 
વિમ્તારેમાં શમી થાળી જય છે ન દીડાત પાસે એકનીગ ગોદનાઈ હોય તો 


અભિનય [ ર્‌૦્પ 


લયા ખાસ ભાર સુાય તેવા અતાખો પ્રકાર ગોઠવત્રો અતે પઝી ખમડી. 
લેવો તે ૭તાંય સેઢીંગના ઉપરના ભાગા આછા પ્રનરામાં કઈકે અગે નર 
ખ્હામ રહે તો સાર્‌ એથી સુદર સમતુના મ્થપાગે 


(પ) પથ્ાદ્જૃ એ-ને પઢ્વાડેનો પ ત-ગાઇકેલોન્મા (0) 072004 » 
વચના પડદા, બાજની પિગાો ઉપન્ની ઝાનશ ૦ પર પ્રમાશ નાખવાતે પ્રશ્ન 
ચી4ગ્યી વિચારી જૈત્રા આખી પતાદભ્‌ કદી ગ 1મિત એડગામટીં ન જ 
ફરી નાખવી સર્ઝસામાન્ય એની દસ્યમયતા અત સમતુડ1ા જળનાય તેનુ 
મ્રકારાવિધાન ગ્યઝુ વધારે પ્રશ્ારિત સઈ લોરમાં ખૂગ ગૂચા ઉમી 
ફરે ઠે અને તે માને એક્ટીંગ કનતા નગીસ-- સમા ભાત્રતા પ્રકાર 
સીંચતો દિવિસ્ના આકાશનો ગગ ગદ્દ ભૂરો પણ આઠ :.માણુમાં કૃગ 
૨૩ના પ્રકારાથી ચવા એ વીને ડે જાખુડી ” પીજે ન થા4 તેતી ચભાગ 
ર્‌ખવી સાઇકેલોગ્મા રૂષે બીજા [ઈ પડદ પડદાના ટ્રશ્ડા * ઝાત 
વિભો હાય તેના પગ પણુ ઉપતા નિયમ મ્રજ'। આજન ।ખવુ 


(1) મથનની અદના ભગોન તરારનિધાન તમભમ .૬2તી જુ 
કલાત્મક બતાડી સકાય કે પણુ ગ્હાન્ના, જગનના ફ#પાથના, પર્ઝતોના 
દરિયાના, નદીના ગએડા દસ્નોમાં ગ ।ી સાવચેતી ગખની 


(૭) ઘય લાઈ ગે દીડાઓતી જરુમ નથી હોતી પણુ થોડી વમ્તુએનોા 
વધારેમાં વધારે ઉપયોગ ૮ નાતો કસમ સતત ગ્રનોમાધીન રહી શીખનુ 
જેઈ એ 


(૦) રગનો દખાગ બદનત્રામાં ડુરાળ યગુ જોઈએ ચળકતી સપાની 
વિનાની વસ્તુએના રગો પગ અન્ય ગ્ગોની અગર કેવી પડે કે તે શીખવા, 


નીચેતુ કોદક યાદ ગખા 


૨૦૬ ] નાટયશિક્ષણનાં મળ તરવા 
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સ લીલા પ્રકાશ | તીલક રગ | ચોખા બૂમ 
તુને મો / ક નીચ ] પ્રકા નીચે | ગ્રકારા તીથે 
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પાપી | સખોડી પોપટી | લીલો ] લાલો ક 
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ભૂકો [કાળા | કાળા | લીલે-કાળા ભૂરો '| જરો 





ર્નંબલી | ઘેરો લાલા કાળો બ્રશ | ભરો 




















મેજેન્ય | લાલ | લાલ | કાળો ભૂરો ભૂરો 


્ઝ્ડાઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ-ઝ્કક્કક-ક 

પ્રકાશ આયોજન જે સમજદારી બતે ચીવથી કરવામાં આવે તો 
રગમૂ્ાતી ઘણી મુશ્કેલીએ। તિવારી શકે અતે રંગીતં લપેડાની જાએ નજરને 
ગમે તેવું સુદર ₹ગવિધાન સરછ રાકાશે. અતે દ્સ્યના ભાવે! કર્ણ, રૂંમાર 
“જેમ માત્રામાં વધતા જય તેમ મુખના પ્રકારના રંગો પણ બદ્લાતા જાય 
અને એ રીને પ્રકાશતા રંગોના ઉપયોગ દ્રારા ઘષું સૂટમ સો'્ષ વિધાન 
સર્‌છ રાકાશે, 


પાઠ : 1૦ મો 


અભિનય (ચાલુ) 
ટશ્યરચનાની કલા 


દશ્યસ્વનાની ડવા એ આધુનિ નાટયકલામાં ધણી જ વિઠસેવી કલા 
જે અને નાઢ્યકાર્ય, તયા નાટયની દશ્યમયતા સરજ્વા અને વધારવા 
ધણુ જ ઉપયોગી તત્ત છૈ અતે નાટયના અભિનયકાયતે જીવત બતાવવા 
“રણે! ઉપયોગી ફાળા આપે છે 

દૃશ્યસ્યના એટલે ચીતરેલા પડદા, દીવાલ, જગલ, ઝાડ, વ બધુ-પણ 
હખીકતમાં આ તત્ત્વ તે દશ્ય છે જે અભિનયકારની આશપાસ આવેલ જ્ગતનુ- 
જવનનુ તત્વ છે તેમા ટેબલ, ખુરશી પણુ આની જાય, વેરાભ્લા પણ આવે 
અને પ્રકાશ આયોજન પણુ આવે દસ્યરચનાતે પ્રકાશ પ્રકાગ આપણે 
જેયો હવે તેનો બાકીનો ભામ અહીં જેઈ એ છીએ 

વાતાવગ્ણ ઉભુ કરવા દસ્ય જેઈએ એ વિષે શકા નથી ૬ૃટયમયતા 
નાટયનું આત્મીય તત્ત્ત છે તે સરજવા દશ્યર્ચના એ આંગિક અભિનયને 
ઉપકારક શક્તિ છે 

નાટયકાર્ય દ્વારા દશ્યમય બનનાર નાટય-અર્થ માટે વાતાવરણ ૬શ્ય- 
રચના સગ્જે છે 

વાતાવરણ એટલે સ્મળ-જગા--સ્થાંન નાટયકાર્યનું સ્થાને નકો કરે, 
નરોતુ સ્થાન તખ્તા પર મુકરર પરવા તેમતે યોગ્ય રચનામાં ગોઇવો-આ 
દૃશ્ય રચનાને હેતુ છે. 

એક રશ્યરચના લો #:-લ ત હઢીગતીધરમાંતુ વિજયતુ નિવાસમ્યાન 
ખૂડ-તેતી દીવાલે, બારીએ ખીલકુવ વાસ્તવિ* જેવા, કલાત્મક- 


૨૦૮] નોટશિક્ષણુના મળી તત્વો 


વાસ્તવિકતાવાળા બતાની શકાય તે વાસ્તતદર્શી ડના 2 બધુ જીવત જેવુ 
સાચુ દેખાય 


બીજા પ્રકારનો રચના સ્રચ* સાનના પ્રતિકરૂપ એકે ગ્યાતેતુ પૂફૂ 
વિમતનાર સર્જત ન «નતા તેનુ વાતાવગ્ણ સૂચડીને દા ત જૂતો ગજમહેડ 
બતાગતા એન જૂની રાજખુગ્શી-એક *હાટી એની મેદક હોય ગે ચાર તત 
વારો દીવાન ૫? ચોટે] હય અતે 1તાવાય આધી ખર્ચાળ સન્નિતેમે* 
માથી તાઢયમચ બચી «4 કે અતે વ.ડગયઃ સન્નિવેરા જન્મે કે-વાતાધ ણૃ 
બધાય છે શઈતા પર્વત નાગ્ક્તી બડી દસાન્‍્યનાએ આ રતે થઈ હતી 
વાસ્તાંવેરતાનુ વિમતપૂર્ણ ચિત નદિ પણ તેતો ભાવાત્મક ભ્વતિ--આ 
પઠ્દતિતી મ્યના કે 


નીજી ચ્ચતામા લેખ-, તેતુ ॥*ર વ.તુ તાતપર્ર બતાવતું બૈક 
અર્થપૂણુ ચિહ મુકવામાં આવ અતે તેમા તિષો”7ત [૨ પોતાની જ ખાગ 
શૈગેમાં આખા તાગ્શ્તે ધશ ીી લઈ તેતો ખાસ અર્થ પ્રસ્ટ કરવા દશ્યરચના 
કરે આની રીતે આજે હૈમ્તટ, મેકનેથ -જુ કગ્વા ધણા પ્રયત્નો થાય છે અ 
દચર્યનામાં તાટ્યમાર્ય ગંધુ એ 1૬ ઝક પ્રથરતી ખેરી ગ્થના ' ૫૨ જ 
કરવામાં આવે ઠે ત ત * હમ્વેઃ ? 9 નમ્મકા ' આડી “ એક-ગ્યના * 
પર્‌ ભજ4ના પ્રયત્ન થળો છે 


આ રીતે દૃશ્યર્ચતા દારા વાતાડરમુ કે નાટયધ્વનિતી દસ્યમયતદ 
રચવાનો પ્રયત્ન આવશયક છે, જણે નાટષગર્ષતે વધા સન્નડાય છે 
દૃશ્યર્ચનાતા ચાર તન્વો 

(3) પશ્ષાદયૂ-દોવાલ, કમાતે, આકાશ, ઝાડ ઝૂ પડી વ. સન્નિવેશકવા, 

(3) ફરતીચર-વસ્તુએ, 

(5) વેશ, 

(૪) પ્રકાર 


અભિનય [૨ન્‍૦૯ 


સન્નિત્રેશ કલાકારે નાટકતી ગ્યતાતે નાટ્યઃસ માટે વાહક બનાવવાનો 


સ્પષ્ટ ઉદ્દેશ ધ્યાતમાં સખનેો-તાહે તો કવાન્હિત દક્યઃચનતા એ સાચા 
માથા પર ખો પા4ડી થમે 


સારા ઞન્નિવેશનાં લક્ષણો * 

(૧) અર્થવાહક્, અર્થદ્ોતક, 

(૨) આકષષક, 

(3) પ્રેક્ષકોના સ્થાનમાથી પ્રેક્ષકોને જેવા ગમે તેના દદિગમ્ય અતે દષ્ટિતે 
ગમે તેના-- 

(9) સાદ્ા-નિભેળ-ભાવનવાહિ અતે તેથી લુખ્ખાં નહિ, 

(પ) ફાર્યક્ષમ-તટો સગ્નતાથી નાટયકાર્ય' કરી રાકે તેવા - પ્રવેશદ્દારો, 
ખારીવ વાળા 

(8) વ્યવહારુ જનદી ડ્રેરવી બદની રાકાય, એકત્ર ફરી શકાય તેડા, 
આર્થિક કરકસરતાનાળા, જલદી ન ઘસાય તેવા. 


(9 અભિનયના અન્ય વિભાગો સાથે યોગ્ય સમતુલા સાચવે તેવા- 
એટવે'ે પ્રકાશ, વેશજ્ા, વ, તત્ત્વો સાથે સમતુવામાં દીપી ઉડે 


તેવા 
આ તત્વો પર ખાસ *ડ4નત આપો જેવો તમારો તખતો, તમારો 
રગમચ તેવી સન્નિવેશ ર્યતા થમે દા ત. ભારતીય નિદ્યાભવનના મચની 
વિશિષ્ટ ર્ચતાથી નાટયદશ્યોનો રચનાતે પણુ અમુક રીતે વિશિષ્ટ બનાવવી 
પડે છે પ્રેમાભાઈ હતમાં દરેર નાટકમાં આ પ્રમાણે નિયોજનું પડે છે, 
દશ્યરચતા-કલાતી રૌલિઓ 


૧ વાસ્તવદર્શી, 


૨ સચક ખન4નિયુકત, 
ક્‌ 


૨૧૦] નાટમશિક્ષણનાં મૂછી તત્ત્વ 


* ર, લેખક અતે નાટચરગ્તુતી વિડિદતા સયવતી કે આલેખતી રથતા 
જેમાં અમુક ખાસ દસ્‍્યે]તે। ઉપયો? કર્યા કરવાનો (0077411500 )* 

૪. વિચાર-વિધાયક ગ્યતા * જેમાં ત્રોજ શૈલ્લિમાંથી વ્યક્ત બાદ કરી 
દઈ કેવળ નાટકનો! એક વિચાર ક વિચારો “ વૈચારિક સૃષ્ટિ ' લઈ તેનું કકા 
પ્રતિક રૂચી રજુ કરતુ તે. [ છિજ્જી્ત્ડડૉ૦ ડા ] 

$-૪ ર્થતામાં નાશમકાર્ય માટે ગતિ-ક્રિયા વ. માટે સ્થાનો અપાય છે 
પણુ જગા-સ્થળ-ચોક્સ લત્તો, મહેલ, જગક્ એમ સ્મળતે 1તેદશ પણ ન 
હાય. મતિ કર્તા-તાટયકાર્ય કરવા સચના હોય પણુ સ્થળ મચન ત હય. 


સાર સન્નિવેશ કાય આવી ખાસ વિશેષ્ટ પહતિએનુ' આંધઈુ' 
અનુકરણ કરતાર્‌ નહિ હોય પણ નાટવ-અર્ય તથા નાટય-રસતે પેધક- 
વહાવનાર દૃર્યર્યના દશે. 
, ચન્તિવેશનાં શાત લક્ષણો ઝ્માણે ઘરનું સેટીંગ, જગલ ડે જે કાંઈ હોય 
સે ર્ચયું. સુથારી કામમાં કેટલીક સુસ્‍્કેલીએ આવતી જોય છે તે દૂર દરવા 
અમાઉથી બજેટ બન્‌વીતે કામ શર્‌ કરું” અતે તેતે તાટક ભજવતાં પહેલાં 
ઘણી વાર રંશમંચ પર ચકાસી લેત્રાં. આમ દશ્યરચના બાંધવી, છોડવી બતે 
તેતો સમય ૧. પણુ મુકરર કરી લેવાં, તેના પર્‌ લમાવવાના રંગો ડ્રકાશ- 
આમ જક સાથે ખેસી વિચારી ન્નેવાં જેઈ એ. 


અધી દશ્યરયનાના સુથારી કામની વિમતમાં આપણે ર્નાહે જઇએ. 
અહીં તેના સિદ્ધાંતો વ્યક્ત કર્યા છે, અડી એક સચતા કરી લઈ એ. પાષ- 
નઠને તેનું ધર ધર્‌ જેનુ” લાગે તે! જ તેનામાં સાચો ભાવ સર્જાશે. આ દિ 
સાચવવી જેઈ એ. સાન્નવેર નાટમકાર્ય માટે, અર્થ માટે, નાટમર્સ માટે 
જ એટલેકે અભિતયકારને તથા આંમિક અભિનયને પૂરક-ઉપકારક તત્વ 
તીકે-તેતે દયાવવા નહિ. 


પાઠઃ ૧૮મો 


અભિનય (ચાલુ) 
સાત્ત્વિક અભિનય 


આ અહિનય પ્રકાર ચિત્તતી વિશિષ્ટ અવસ્યાઓમાં રારીરની જ કુદરતી 
અયતન પ્રક્રિયાઓમાં પ્રમટ થાય છે. 
યત્ન સાથે કરવાતી ચેષ્ટાએતો આંગિક અભિનય વિચાર્યો છે. 
અહીં તો શરીરની કુદરતી પ્રક્રિયાઓ દા. ત. બીક લામતાં--ભયના 
આગમતે પરસેવો છૂટવા : આવી કઈ ક્યાએઓ છે ? ચિત્ત સમાધિ પામે 
એટલે કે ભાવમાં લીત થઈ ન્વય ત્યારે સત્ત અનુભવે છે. કોઈપણુ ભાવ માટે 
3 ભાવમાં મન-ચિત્તની એકાગ્રતા થાય, ભાવની એકામ્રતાવાળી તીત-થાય, 
આખા ચિત્તરૃત્તિતા એક પ્રકારતો સંચય થતો હરો ત્યારે રારીરની આ 
કુદતી પ્રકરિયાઓઆતો અભિતય મ્રગટ થશે એમ ભ. ના. શા કહે છે. તેનાં 
લક્ષણા : 
૧. સ્વેદ, ૨. સ્તમ્લ, ર. કપ, ૪. અક્રુ, ૫. વેવણર્ય (રંગ બદલાવો) 
૬. રોમાંચ, ૭. રવરબેદ, ૮. પ્રલય, (મૂર્છા, શ્રમ, નિદા, ચોટ, મદ મોહ) 
સ્વેદ : કોધ, ભય, હષ, લન્ઝળ, દુઃખ, થ્રમ; તાપ; ઘાત; વ્યાયામ વગેરેમાં 
પ્રમટે છે. 
સ્તમ્ભ : થાંભલા જેવા થઈ જતું : હર્ષ, ભય, રોમ, વિસ્મય, વિવાદ, રોષ વ 
કપ $ શત, ભય, ઇર્ષ, રોષ, સ્પર્શ વ. માં થાય છે. 
અશ્રુ : આન'દ, ધુમાડાથી, અજનથી, ભયથી, શોકથી, રોગથી વ. 
પૈૈતરણ્ય : શીત, કોધ, ભય, શ્રમ, રોગ વગેરેથી સુખ, હાથ, રારીરતો રંગ 
ખદલાઈ જવો. 


૨૧૨ ] નાટર્લારાક્ષણુર્ના મૂછ તત્ત્વો 


રમાંચ $ સ્પર્શ, હર્ષ, ભય, કોધયી. 


પ્રલય :--એટલે ચેતતાતો પ્રલયઃ જેમાં શ્રમ, અનિદ્રા, મદ, બીક વમેરેથી 
મૂર્છા આવે, દશ્ય પર્‌ લાગેલી ચોયટથી ભાન જતું રહે વ. 


જે ચિત્ત ભાવ સમાધિ અનુભવે તો જ રારીરતા ભ ભાવો પ્રમટ થરો. 
સી અને પુસ્યતા કેટલાક ભાવો સમજવા જરૂરી છે, 
સ ૬ ગથી ભાવો જન્મે છે : ભાવથી દાવઃ અતે હાવયી હેલા : 
હાવ # એટલે સંયોગ સમયતી આતી ચેષ્ટા, 
હેલા $ રૂંગારતા લલિત ભાવે, 


ગ્રીસ્વભાવના ભાવો : 
(૧) લીલા : ( મધુર વાણી-અલંકારો વગેરેથી પ્રિયજતની કિયાઓનું 
અનુકરણુ કરવુ ). 


(૨) વિલાસ : રૂંગારિકે અગ ચેષ્ટા, 
(૩) વિચ્છિતિ : અલ્પ આભૂશણે સુદર દેખાવું, 


(૪) વિત્રમઃ આભરણે।ની અતિરાયતા કરવી અને તેમાંથી અતુચિત 
કર્મ જન્મે, 


(૫) કિલકિંચિત : યૌવનમત્તની ચ ળતા, 
(૬) મોદ્દામિત : અન્યમનસ્ક દેખાવાનો ડોળ કરવો, 
(૭) કુટમિત ; રતિ સુખતે દુઃખ બતાવવું, શરીર્‌ સ કેશથવું વ. 
(૮) મિમ્ખોક : ઈમોથી પ્રિયતો અનાદર, 
' (૯) લલિત : ધટ્તિ આભરશો પહેરવાં, 
(૧૬) વિહત : બોલવા વખતે સ્વભાવ સ કોચે ન મોલાય તે. 


અભિનય [ ૨૧૩ 


સ્રીના અયત્ત ભાવા 

ઉપલા લક્ષણા સ્રીઓની અતોખી અનસ્ધામા પ્રમ્રટ થાય છે પણુ સી 
રરીરતા અયત્ત-સ્ત્રાભાવિક લક્ષણો 

(8 શોભા, 

(૨) કાતિ, 

(3) દીષ્તિ, 

(*) માધુર્ય, 

(૫) પૈ, 

(&) «તિ ક્રિડામાં નિર્ભાયતા-અસ કેચ, 

(૭) ઔદાર્ય (વિતયશીનતા) 


પુસ્ષતા અયત્ન ભાવા 

(1) શોભા 

(૨) વિગાસ, 

(૩) માધુ, 

ઉ) સ્થૈર્ય, 

(પ) ગાભીર્ય, 

(5) લલિત, 

(૭) ઔદાર્ય, 

(૮) તેજ 

આ ઉપરાત કેટનાક ગૌણ અભિનય પ્રકારો આપ્યા છે જેવા 8 * 
ચિ્ત્રાભનય, ઇશ્િભિનય, મતોભાવા|ંભનવ વ. તેતી વિગ્રતામાં અને જતા 
નધી કારણુ કે એ બધા મૌણુ પ્રકારો એક યા બીજા સ્વરૂપે ચર્ચાઈ ગયા છે 
ભા4-અર્થ પ્રમટ કરનાર આગિક અઆંભિનયતુ સર્જન કરતુ એ ધણે અગે 
અભિનયકારનુ મુખ્ય ફાર્ય બની ર્હે છે 


ન્ન 
પાઠ $ ૧૯ મો 
અ'તઃકરણુની-સર્જતાત્મર અવસ્થા 


અભિતમય એ સજષતાત્મક ગ્કૃત્તિ છે ચતે એવી સર્જનાત્મક ગ્રદૃત્તિ ગે 
ચિત્તતી વિશિટ પ્રર્દ્તિ છે. એ માનવ માત્રમાં અપત્ન પ્રમટ થાય છે અતેક 
રીતે પણ તેને ધડવામાં, મદાસ્વામાં, તેતે કલાત્મક આકાર આપવામાં માતવે 
ખે અદી હજર વર્ષમાં ધણું સિ& ટર્યુ” છે. 

જેવી ચેતતાની અવસ્થા તેવું તેતું સર્જન કાર્ષ. જેવી છીવતવ્યવસ્થા 
તેતી ભાતવની ચેતનાની વિકાસ-:ાવિર્ભાવ કક્ષા; ચેતતામાં સ્જતળીજ 
હષ અતે તેતો "ખ્યાલ પણુ હોય-તેતી ઝાંખી પણ યઈ હોય પણુ ખાલ 
વાતાવરણ તૈયાર થયું ત હોય તો આવિર્ભાવ થતો નથી, તે પ્રમાણે 
સર્જનાત્મક અવરધાનું છે. 

આવી સર્જનાત્મક અવસ્થાનો વિકાસ અતઃકરણર્મા મૌતની અવસ્થામાં 
ન શકય છે. મૌન એટલે ભાવ-આવિર્ભાની શન્યતા નથી પણુ હનર પ્રેસર 
શામે અત.કર્ણૂમાં રિયર ભતેલ નટની અતતમુંખ બતેલ ભાવસ્થિતિ છે. 

આયી અતર સર્જનાત્મક સ્થિતિ અતે પ્રૈરણાસ્થિતિ વિકસે છે-જને તે પર 
જયાત કેન્દ્રિત યાય તો. આળસ, ખેધ્યાન, મદ, અછકાર, નાદુરસ્ત તમીયત, 
થિતા વ. માં ગૂંચવાયેલે તટ સર્જનાત્મક અવસ્ધામાં રહી રાક્તે! નથી. 
તેણે પોતાની ન્નતતે ખચાવી લેવા સતત શ્રમતી અવસ્થામાં આવડું પરે? 
છવત અસ્તિત્વતે! દ તો પ્રકૃતિની બાધાએ! પર વિજય મેળવીતે જ વિરામે 
જે અમવા મૃત્યુ, નટ માટે પણુ આ નિયમ છે. 

ને પ્રલેક વસ્તુતે ભેવાતી ટેવ પાડવી નેઈએ. જીએ અને છર્તા ન 
જુએ એ ન ચાલે. સ્ધૂથ દષ્ટિ પડે છતાં મતામય દષ્ટિ અન્ય સ્થળે હોય તે 
અભિનમમાં ન ચાલે. 


9. 
આાભનય [ ૨૧૫ 


શે આવી અ'તગસર્જનાત્મક અવસ્થા વિકસાવશે નહિ તો કલારહિત 
આડ'બરી, અહતાપોપક, તાટચમદત્રાળા ધંધાના ભોમ યશે-સત્યથી 
સદા દૂર. 

સર્જન, પ્રતિભાવાન અતે અસરકારક તો ગૂષમ તપમ્યા માગે છે; વિમરતોની 
ચીવટ માગે છે; શુષ્ક લાગતી કસરતોંમાં રસતલ્લીનતા માડો છે. કારણુ 
અન્ય પાત્રના આત્માની વૈવિધ્યપૂર્ણ સૃષ્ટિ પ્રમટ કરવી એ સહેલુ કામ નથી; 
અન્યના આત્માતે। વૈભવ મ્રમ2 કરવો! એ કાંઈ રેષ્૪જ નથી, દુષ્યત-રાકુ'તવાના 
અતઃકરણુતો પૈભવ સરજવો એટ્લે કવિકુલગ્રરૃના અત:કરણતો વૈભવ સર* 
જવો. નયનુ' કામ ધણું અધરૂં છે. 

જે રીતે અવેતત કલાકારે તેના પ્રતિ ટળી રહા છે તે શુભ શરુઆત દશે 
પણુ તે ચોકસ ધડતક, અતે શિક્ષણ માગે છે. આવુ ધડતર જ કલાકારમાં સદા 
તત એવી સર્જનાત્મક અવસ્થા કેળવે છે. આ તત્ત્વ ધ્યાતમાં રાખશે 
તો જ નટ થવાશે. 

દરેક સર્જનાત્મક ક્રિયાને પૂર્ણપણે બહેલાવો, ઝૂલાવે, ખીલવે,, ખીલવા 
દો, તો જ તમે શૃંત્રાડ કરૂણ કે ખીભત્સતા ગૃટ પ્રયોજતો સમજશે. 
આરમે શા માટે માતઢ અસ્તિત્માં મગઢ થાય છે એ પરશ પૃઝો અને 
જતરનમાં પ્રતિ પળે તેતો જવાબ ગોધેો. તેતો જરાખ્ધ જીવનમાં છે, તમારા 
અત્તઃકરણુને જવન 1નેરીટ્ષણ માટે ખુલ્લુ' કરો-બંધ હવા દૂર કરો : સત્યતા 
મુ'દર્‌ સ્પર્શ તમતે થશે. સર્જનાત્મક ચેતતાને સ્પર્શ તમને થશે અતે તમે 
ઉદ્દાત્તતા, દિશ્યતા અતુભવશે. 

સત્ય અસ્પષ્ટ હોતુ' નથી, સત્યનું આંદોલન, સર્જનાત્મડ અવમ્થાતું 
કાર્ય અસ્પષ્ટ તથી હોતું--નકકર હોય છે. નાટકનું લખાણું, ચિ, ભાવલેખત 
અસ્પષ્ટ હોય તોય નટનું ઠામ તેને નકકર સાદી ક્રિયામાં પ્રમટ કરવાનું છે. 
ભયના ભાવમાં સમાધિ પામેલ મનના શરીરતૈ સ્વેદ-ક પતો અતુભવ થવાનો 
છે, એ નકકર ક્રિયા છે, શ) અતે અનિશ્રિતતા કલાનો સહાર કરે છે. સશય 
આત્મ વિનર ફરે છે એ સૂત કલાકાર માટે સારું છે. અભિત્યૃ ડાય 


૨૧૬] નાટતરિક્ષણનાં મૂડી તત્તતો 


સંશયરહિત રીતે, સાચી તકર [કયા રૃપે, સર્જવાદમક ભાવ અવસ્થાની 
અનુકૃતિ રૂપે, લોકપ્રસિ& અનુભાવ રૂપે પ્રમટ થાય તો જ કલા બતે. 

આ દૃષ્ટિ શ્ર. તા. શા. તી અતે સવે મહાન સર્જ કોની યુવ દષ્ટિ છે. 

5% 
ઉપમ'હાર્‌ 

ભ. ના શા. માં નાટ્યસ'્રહ માટે યોજાયેલા વિવયોમાંથી અભિતયતો 
વિષય કાંઈક [વસ્તારથી વિચારી આ ત્ર'ય પૂરો કરું છું. 

નાટ્યસગ્રહતા અત્ય વિવયો-પર્મો, જતિ, પ્રટૃત્તિ, સહિ, સ્વર, અતોજ, 
ગાત, રંમંડપ તથા ખીજ કેટલાક વિષયે-અહીં ચયોતા નથી. 

“રંગમ'ચ અતે તે પર રજીઆતતી કલા”ો પ્રશ્ન ચર્ચાશે તારે 
ધર્મા, વૃત્તિ, પ્રવૃત્તિ, સિદ્ધિ તથા સ'ગીતતા પ્રશ્રો ચર્ચવાના રહેશે. 

આ મ્રથનું' કામ ભ.ના. શા. માં નાટયસંમહ અતે અભિનય-આ વિયય 
વિષે આપણે પાયો શું બતે તેતી સક્ષમ, નક શોધ કરવાતો છે. ભ. તા. શ. 
ના વિષુલ નાનતે ટરકાવીને લખવાને! કે સંક્ષિપ્ત સાર આપવાનો આ 
પ્રયાસ નયી. 

આપણે ત્યાં યુતિવર્સિટીગામાં હવે તો સમાજવિજ્તાન (59તંબ૦) » 
વિક્સી રથુ' છે. કોઈ આપણતે હિંધ્તી; ધરતી પર વસતી અતેક 
જાતિગાના રૂપમ, ધરેશાં, કપડાં, ભાષાતો પરેચય આપતો ગ્રંથ 
આપશે? આવું સમાજાવેજ્ઞાન ભ. ના. રા. માં વિસ્તારથી થયેછુ છે. 
નટ માટે એ જાન અપાર ઉપયેમતું છે તેથી આજે નટનું સાત કેટલું રૂપમ 
જેનુ' થઈ ગયું છે? પણુ પાયો જ કાચો છે--અન્ય ક્ષેત્રોમાંય એમ જ 
છે; જાનીઓએ, પ'ડિતોએ, વિબરનિઘાલયોએ આ પ્રશ્નો વિચાર્યા તથી. 
આજ્ના ભારતની જતિઓનાં લક્ષણે જાણવા પચાસેક પુસ્તકો એકાં 
કરીએ તતો કાંઇક બતી રકે તો પછો નટતી મુસ્કેલી કેટલી બધી ? 

ચાલો, સર્જ સન્ેમમાં સમત્વ રાખી, ઉત્સાહથી ભાવિ નાટયસ હ 
તરફ પ્રટૃત્તિ નરી રાખીએ. 
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સ્વરનળી-૧૬૩ 
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સ્વરેચ્ચારણુ ૧૬૫ 
સ્વસ્યતા“રારીરિક ૧૦૨ 
સ્વેદ-૩૦ 

શાસ-૧૬૧ 
શ્વાસતલિકા-૧૬૧ 
શ્રાસવાદિતી-૧૬૧ 
સ્વાસ્થ્ય શારીરિકે-૧૦૪ 
સ્મૃતિ-ર૮ 
શક્તિ-અભિતયની-પપ 
શંક્તિ-ઇચ્છા (1781)-૬૮ 
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શખ્લ્સચિ 


1 ૨૨૫ 


- કલ્પ 

, સ્મૃતિતી-૮ 
શબાસન-૧૦૧ 
શખ્દ-શ્રતરણુ-શકિત (4૮૮0051૦ 

770૪9ટતત્ક-૫૦ 

શ'કા-૨૮ 
શારિપિત્ર મકરણ-૨૩-૧૩ 
શેકસપીયર-૫ર-૬૮ 
શેલી--૪૨--૪ર 
શૈકુષ--૧૨ 
ચૃંમાર--વિપ્રલભ--ર૨૨ 
શૈક--ર૩ 
શ્રમ--૨૮ 
હરિકેયા--૫ર 
હરિવિરા--૧૨. 
હુર્ષ--૨૮ 
હાય--૧૧૦ 
હાસ--૨૨ 
હાસ્ય-કુદતી--૧૭૪ 
હીરેસીમ લેમેડૅેફ--૫૩ 
હિયોલાઈટ કેરો (નટી)--૧૭૯ 
હૈત્રી ઇરરીન--૧૮૦ 
હેમલેઃ--૭૧--૧૪૮ 
હોઠ--૧૪૧--૧૭૩ 


નાટ્યતો પારિભાષિક શખ્દકોશ 


5€00081368 : શ્રવણું રુણુ : નાટકરાળામાં ખ્હારતા શૉંધાટતુ' મારણ કરે 
સેવી સગવવાળી ્લતિતી રચના હોય છતાં રગભંચના અવાજે 
સ્પષ્ટતાથી સંભળાય તે ચુણું, 

207 $ નાટચકાર્ય ફેરવું--અભિનય કરવો : નાટચકિયા 
નાટકતે। મુખ્ય વિભ્ઞાગ જેતે સ્‍્ય'ક કહેવાય છે. 

407 0100 : અંક પડદો, 

402180 41884 : કાર્યસ્થાન, 

401010 નટ. 

4078055: નટી. 

&7/.83&૧1071 3 વે્ષાતર્‌, 

40 80040 407018 : ખહુરૂપી નટ 

&3101100&જ8૪ : એક ગોળ, અધ'ગોળ, કે પછી અડાકારવું 
થીએટર, જેમાં વચમાં નાટકે! વગેરે કરવાતી મોકળી જગા હેય 
તણું થીએટર, મૂળ રોમન પહ્દતિનુ' થીએટર, 

410 3184208 : બિતધ'ધાદારી સિહાંત પર ર્યાએલ “ કેત્રધ કલા 
રમકુહ.” 

481100૪5૧02 : વાચાશક્તિ પ્રેક્ષકોતે સ્પ રીતે સભળાય તેટલા માટે 
નટમાં સવાદિત *્વસનકિયા અને છભતા સ્નાયુઓ ઉપર અંકુશ 
હોવો જરૂરી છે. વાચિક શકિતમાં પેટાવિભાગ તરીકે આરોહ- 


બવરોદ, અવાજને રણકાર તયા સ્‍્વરશફ્તિ વગેરે આવે છે. 
28108 : સ્વગત. 


4001283082 ૬ પ્રેક્ષકો, સામાજીક, રસિકે. 
40011108 $ અવાજ કેસેટો. 
&0015:0107081 : પ્રેય્‌ક્ગૃહ, પ્રેક્ઞાગૃહ". 


ર્ર્છ 


4૪202 2 કેટલાંક રગમચોમાં દર્શનથી આગળ વધારવામાં આવેલો 
મંચતો ભામ. 

24070800278 ૩50 : પાશ્જ્સંગીત, લાગણી પ્રધાત નાટોતા 
જમાનામાં ભ્રાવોથી તળખે!ળ ૬ક્યોમાં સતત વાઘસ'ગીત વમ્ાટ- 
વામાં આવતું તેતા અવરોષ ચિહ્ો આજે પણું ચાલુ છે, આધુનિક 
નાટકોમાં પાર્શનસગીત ઘણું જ સંયમિત રીતે વગાડવામાં આવે 
છે, અતે તેતો ઉપ્યોગ વાર્તાલાપો ન હેય ત્યારે નાટથર્સને 
વિસ્તારવા કે ગહેરા ખનાવવા થાય છે. 

240#₹ -87&08 ડ નેષથ્ય, 

૩4&01₹-5&08 87/₹#₹ ૨ કારીમર્‌। જેમાં સુર, ઈ લેકર્રીશીઅન, સાધન- 
સામત્રી લાવનારા સુકતારા વગેરે માણુમોતો સમાવેશ થાય છે. 

ન &ઉ 0802 : દશ્યર્ચનાની પાછળતે પડદો. 

724502 : વૃત્ય-નાટિકા* 

05&04007 ? દીપનિર્વાશુ, અંધારપટ, 

242૧88 : લોઢાનો લાખો સળીએ જેતા પર દીવાઓ લટકાડવામાં આવે છે. 

80% 0૨2108 &2029&8 $ (મુખ્ય નટતી) પ્રેક્ષકોના દરોડો આકર્ષવાની 
શક્તિ. 

2૩03 02૪108 ₹૪& ૨ બ્રક્ષક્મૃહ યોજનાનો નકરો. 

20% 50888: રંગમંચ પર ખનાવે8 એરડે।, દશ્યખંડ. 

202201 $ પડદો ઉપડતા પહેલાતી ઘંટડી. 

2803187855 : નાટયકાર્ય, નાટયક્રિયા. 

0&2 €4105 : ડુરિયિ!. 

0434005 10124"08 : અપેરિકાના વિશ્વિષ્ાલયોમમાં ચાલતી વિધાર્યોએની 
નાટફશાળા, વિશ્વવિધાલય નાટફશાળા. 

0&5585158 : માનવપ્રકૃતિતા મ્રામ્યધર્મોતુ' એક પ્રકારતુ' વિરાર્ટિકરણ, 
જે કરશુર્સપ્રંધાન નાટક જ્તેતાં દઘાના અતે ભીતિતા વિમોચન 


તાટ્યનો પારિભાષિક શખ્દકોશ 


40000531035 $ શ્રવણુ ગુણુ : નાટકશાળામાં ખ્હારના ધૉંધાઃતું' મારણુ કરે 
તેવી સમવડવાળી ભૌતોની રચના હોય છતાં રંગમંથના અવાજે 
સ્પણૃતાથી સભળાય તે ગુશુ. 

&0% ર નાટચકાર્ય કરલું--અભિતય કરવે! : તાટચક્િયા : 
નાટકતો મુખ્ય વિભાગ જેતે પક કહેવાય છે. 

&01' 2807 : અંક પડદો, 

&021870 41૫84 : કાર્યસ્યાન. 

&01'08$ તટ. 

4011853: નટી. 

&04&0741308 : વેષાંતર. 

40 1000340 40701 : ખહુરૂપી નટ 

&321011184&3'88 $ એક ગેઈઇા, અધગોળ, કે પછી અંડાકારતુ 
થીએટર, જેમાં વચમાં નાટક વગેરે કરવાની મોકળી જગા હોય 
તૈ્‌વું થીએટર, મૂછી રોમન પદ્દતિતુ' થીએટર. 

&10 119411૨8 : બિનધપાદારી સિઠ્દાત પર ર્ચાએલ “ કેવલ ક્લા 
રંગમ્ૃહ.” 

&011000&3102 $ વાચારાક્તિ પ્રેક્ષકોતે સ્પષ્ટ રીતે સભળાય તેશલા મારે 
નટમાં સવાદિતિ શ્વસનક્રિયા અતે જીભના સ્તાયુએ ઉપર અકુરા 
હોવો જરૂરી છે. વાચિક શકિતમાં પેટાવિભાગ તરીકે આરોદુ- 


અવરોદ, અવાજતો રણુકાર્‌ તયા સ્તરશક્તિ વગેરે આવે છે. 
48108 $ સ્વગત. 


&0012)108 : પ્રેક્ષકો, સામાજીક, રસિકો. 
&02111084 2 અવાજ ડસેોટી. 
45213018103 : ગ્રેશક્મૃડ, પ્રેશ્ાગૃહ. 


ર્‌રણ 


471038 : કેટલાક રંગમ'ચોમાં દર્શનધી આગળ વધારવામાં આવેલો 
મંચતો ભાગ. 

8407000૩79 0810 : પાર્્વસંગીત, લાગણી પ્રધાન નાટકોના 
જમાનામાં ભાવોથી તળખોળ દસ્યેમાં સતત વાધસગીત વમાડ- 
વામાં આવતું તેના અવશેષ ચિહ્નો આજે પણુ ચાલુ છે, આધુનિક 
નાટકોમાં પાર્શ્ચસંગીત ધણુ' જ સંયમિત રીતે વમાડવામાં આવે 
છે, અને તેનો ઉપયોગ વાર્તાલાપા ન હોય ત્યારે નાઢયરસને 
વિસ્તારવા કે ગહેરો બનાવવા ચાય છે, 

8400 -87408 : નેપથ્ય. 

૪&01-52%&08 87&₹#₹ $ કારીમરે। જેમાં સુધાર, ઈ લેકટ્રીશીઅત, સાધન- 
સામી લાવનારા મુકનારા વગેરે માણસોને સમાવેરા થાય છે, 

,2&04₹ 0802 : દસ્યરચનાની પાછળનો પડદો. 

84014089 $ નૃત્ય-તાટિકાઃ 

૩&01₹00% $ દીપનિર્વાણુ, અંધારપટ. 

2415887 : લોહાતે લાંબા સળીએ। જેતા પર દીવાએ લટકાડવામાં આવે છે. 

802 0૨0108 #.2294 $ (મુખ્ય નટી) ગ્રેક્કોતો દરોડો આકર્ષવાની 
શકિત. 

30% 0₹₹108 ૪૪&34 $ પ્રેક્ષકપૃરહ યોજતાતેો નકશો. 

80% 80888 : રંગમંચ પર બતાવેલ ઓરડે, દસ્યખંડ, 

2૩07221 $ પડદો ઉપડતા પહેલાની ધટડી. 

80318255 : નાટયકાર્ય, નાટયક્યા. 

€&% 0&૫ડ દરિયે, 

04ઇણક ૧8849388: અમેરિકાના વિશ્રવિવ્યાલયોમાં ચાલતી નિઘાર્થીઓની 
નાટકશાળા, વિશ્વવિધાલય નાટફશાળા, 

€& કડાક : માનવપ્રમૃતિના ત્રામ્યધર્મોનુ” એક પ્રકારનું” વિશર્હિકરણુ, 
જે ફરશુરસપ્રંધાન નાટક નતેતાં દયાના અતે ભીતિના વિમોચન 


૨૨૮ 


દ્દારા સ્થપાય છે. એરિસ્ટોટલ નામતા તત્વવેત્તાએ ટરૃણાંત નાટક 
દ્રારા પ્રેક્ષકોના અતઃકરણુમાં દયા અતે ભીતિનુ' વિમાચત થાય 
છે તેમ જાહેર કરેવુ' છે. એટલે કે વાસનાએતા અતિરેકનું રમન 
અતે રુદ્દિકરણ. 

€8)₹118 11): મધ્યરેખા, રગમંચતા મધ્યભાગમાં દોરી શકાય તેવી રેખા. 

€8)3188 85&08: તાટયક્ટીયા કરવાતે મધ્ય ભાગ. 

0142₹ 7 800858 : તાલીમ દરમ્યાત દશ્યરયતા તથા વસ્તુઓના સ્યાતો 
ખૂતાવવા માટે દોરવામાં આવતી ચાકની રેખાએ, 

01085008&2153 $ ખેલેટ-નત્યર્મા વૃત્ય ક્રિયાની ભૂમિતિ. 

010808: ત્રીફ અર્થમાં સમૂહગીત સાધે સમૂહ નૃત્ય. 

€0પ180૪$ સુખાન્ત નાટક. 

૦૦૬0૩૪8 ₹216&₹ : પ્રચલિત વેષશ્ટ્ના દરતાં જૂદી વેધજ્ાની જર્ર પડે 
એવાં એતિઠાસિકે પૌરાણિક નાટકે।. વિશેષ વેશશાવાળુ' નાટક. 

010581૩0 ૧18 57/08: દશયરચના ગોઠવાયેલ ર૨મંચ પર્‌ કેઈ ને 
પણુ ફરવરાહરવાનો છૂટ હોતી નથી. આવી છૂટ આપત્રામાં આવે 


તેતે “ રંગમંચપ્રવેશ ” કહેવામાં આવે છે. 
૦૫૪૬ સાદે એક શબ્દ કે અભિનષની એડ ચેદ્ા જેની પછી બીજ 


પાત્રતે ખોલવાનું હોમ તે.અતુકમશખ્ઇ અતુકમવાકેય, અતુકમકિયા. 
60૪ 1188 અનતુકંમ વાકય. 
60૧7418 6૪ : વાકયતા અતુષમે પડતો પઘ્દો. 
001 01071 : પડલો કાપીતે બતાવવામાં આવેલી દશ્યર્યના. 
070૫004314: રંગમ'ચતી પશ્ચાદ્મૂમાં આવેલી દીવાલ. અથવા ગોળાકારે 
જતો પડદો, તેનો ઉદ્શ્ ઊંડાણુ બતાવવાતે છે. શીક શખ્દ 
8041.05 (1) અને 01434 ( દશ્ય ) પરી ખતેલે શબ્દ, 
ગોળ-દક્ય પડદો, ૧૯૧૩માં આ પડદાની રચના જર્મતોમાંયી 
અગ્નેછ રંગર્ભામિપર્‌ આવી. તેતે સાઈકે પશુ કહેવાર્મા આવે છે. 


ર્ર્હૃ 


88008 $ દશ્યતુ' અતે રંમમંચનું સુશોભન. 

1012010₹1% $ વાફૂછગ : નટની રંગમંચ પર્‌ અભિતેયાર્થેર વાચા ૭૭. 
નેપચ્યે થતી વાતે] કરતાં જરાક વધારે પડતો અવાજ. 

11&70008: વાર્તાલાપ : ભાષણ. 

3010110) $ ભાષા રૈલી. 

1913131818 : પ્રકાશ નિર્વાશૂ યત્ર. 

30801 6011512 $ દર્શન પડદો. 

૩30108 54028 $ રંગમચતે ગ્રેક્ષક પાસેતો ભાગ. 

311૧8 18210405, : રંગીન તાલીમ 

19108881870 8003: વેષમ્ના ખડ. 

2118₹75 $ નેપથ્યે યતા અવાજને; જેવા ડે ધટડી, ધોડાના ડાખડા, મોટતા 
એન્છનતે। અવાજ, ગર્જના, ગડમડાટ વગેરે, એ ઉપરાંત આગ, 
આમિષયા, પતગીઆ, વીજ વગેરે. 

8217 008૨ ત્રેસ્થાનત માટે અતુકેમ વાકય. 

2૫41 2 દશ્ય રચતા બનાવવા લાફડાતી પટીખામાંથી લંબચોરસ ડેમ જેના 
પ્ર કપડું જડવામાં આવે છે અતે રંગવામાં આવે છે તે દક્ય ચોકડુ. 

૪001 ઇ10॥0 : પમદીવડા. 

70૪૨૧૪8 ૧૫7&૪1. દર્શનની કાલ્વનિક દીવાલ. 

7₹1,0 881%: આખા રગમ'ચતે આવરી લેતી દશ્યરચતા. 

0180૫૧12785 $ પ્રકાશને ર'ગીન કરવા માટે વપરાતા ચીકણા કાગળે, તેના 
લગભમ સૌ પ્રકારો બન્તરમાં મળે છે. અતે દશ્યરચના તયા 
પાત્નો પર્‌ ભાવ પ્રમાણે અથવા તો સમય પ્રમાણે રંગો આપવામાં 
આવે છે. 

610488 ૪41: બરણી અષવા તો નાતી લાકડીઓમાં ચશેરા પર 
લમાડવા માટે બનાવેલો રગ, તેતા જૂદા જૂદા પ્રકારો આવે છે, 
અને તેમાં જૂદા જૂદા રગે! હોય છે. તેમાં પાયાનો રંગ તે ઉપરાત 


૨૩૦ 


ખાસ અસરો ઉપજાવવા માટેના રંગો અતે જૂદી જૂદી રેખાએ 
પાડવાના રંગો હોય છે 

011088 1003 : નેપથ્ય્ૃડમાં પછવાડે આવેલા નટોને આરામ કરવાના 
એરડા. 

14380 28078 $ જે વસ્તુઓ નટો સ્ટેજપર્‌ વાપરે છે તે. 

11011610173 : (૧) મુખ્ય ભૂમિકા, (ર) કે!ઈ વસ્તુ કે પાત્ર કે અભિનય 
પર મેરે! કોક આપવો તે. (3) ₹ગજૂા કરતી વખતે ચહેરાતા 
અમુક ભ્રાગો ઉપસાવવાની ક્રિયા, 

110088 204. : ચીક્ાર રંગધર, 

10010:54200 : નૃત્યતાટિકાએ કે સંગીતના કાયકમે મેઈ્તવતાર 
વ્યુવસ્યાપક, નૃત્યગીતનાટિકા સંચાલક, 

110 31100૪ : બાળનાટકતો ખેલ, 

૪&૪૦॥ 188 : હાસ્યઉક્તિ. 

7101૧ &39 81408: અવાજના રણુકારતી નળકત. 

૨£017 188425&8: પ્રકાશ યોજનાને માટે ગોઠવવામાં આવેલી તાલીમ- 
પ્રકાર તાલીમ. 

૫7080: લન્ડનતું લીસીયમ થીએટર ન્યાં સર હેત્રો ઇરવિંગે પોતાના 
નાટકો જ્જબાં, અને જે થીએટર ર્આતિર્બાભિનય તયા 
અતિલાગણીપ્રધાત નાટક માટે પ્રખ્યાત છે. 

&88-0૪ : રંગશ્ક્ઞા : રંગે, પાવડર, વાળ, લાલી વગેરે. 

૩648-00 102 $ ર્‌ંગશ્ાના સાધતોની પેટી. 

૩438-00 314 : રગભૂયાકાર. 

34010 : અભિચાર. 

812૪008434 ? સનસનાટીભરેલાં નાટકો જેમાં ગીત, સગીત અતે 
જ્ઞાવ અતિરેકતે રથાત છે. 

૫1048: મૂકઅભિતય. 


૨૩૧ 


310370018&215 : એક-તટ-નાટિકા, 

૩081048-€03180% : સગીત-પ્રડસન 

24જ010&215110 07150 : જવનમાં થતો હોય તેવો અભિતય 

થ્યુવહાર--કુદરતી અભિનય, 

801875 0% : નેયથે અવાજે. 

0૪૪ : અતુક્રમ ચૂકવો તે; જેતે “ ભૂક્યે! ' એમ કફેવાર્મા આવે છે. 

08)81840 ૩:01 2 પહેલે પ્રયોગ, 

0૪814. : સ'ગીત નાટક, 

2&ત470311018 : ગીત, નૃત્યતાટિકા અતે દીલચશ્ષ્પ વિતોદમાંથી ખતેલી 
નાટયરયના. 

21104 : અવાજતી ધેરાશ અષરત્રા તો તીત્રતા, રભપ્રહના શ્રવશુ ગુણ પ્રમાણે 
અવાજની પ્રાત્રાને વધારવી ઘટાડવી વગેરે. ૦૯1 €0૦તવડ ના 
ખેંચાણ મુજ્બ અવાજ્તું વધઘટ નકી યાય છે. પુર્ધોના 170૦1 
080 તું કદ તજ. ઇચ છે. અતે સ્રીએાના 10૮ ઉત તું 
કદ તૂ. ઈચ છે. 

107 $ ૧ નાટફતી મુખ્ય વાર્તા. 
૨ દક્ય ભૂમિતિ યોજના. 
૩ ગ્રકાશયોજના, 

708110 100/431/ : કાવ્ય તાટક, 


2882૩110188 : ગ્રથમ પ્રયોગ. 


₹8081ઘ3 2043 ર સામા!જક કે માનસિક પ્રશ્ન પર્‌ રચાયેલુ' નાટક. 
1800૪૦8 : નાટકના 1નષોજનની ચારે બાજુતી વિચારણા કરનાર : 
નિયોજજક : દિગ્દશક કરતાં વધારે ઉંચી પદવી વાળે; નટોતી તથા 


: નાટકની આર્થિક બાજી સ'ભાળનાર (૧3) 270 ત૫૦૦૬”ક દત0૯ 
૬૪ઢાલી ૫૪૦૪ 1ડ 1૧4૬1૮૮, તરણર્ત ૩૦ તડ5૯€110.,,. હિટ 


૨૩32 


ત (13૮ 1067 10 11૮ 91.૮4 3$ 111 ॥ત્ળાતકડ ઇુષા વડ. 
7021 5318101088૪ 115 ૫૪૦૪ 18 ૦0$€૫711%, /. 3દલ્ડ). 

1009007108 : આધુનિક નાટકના ખેલતી વિગતવાર રચતા ; દશ્ય 
સજાવટ, પ્રકાશ આયોજન, આહાર્ય અભિનય, તમા બધા 
અભિનય પ્રકારના સુમેળથી નીપજતું' નાટય પરિણામ. 

21803107-8003 $ પાઠ-પુસ્તક. 

2100121'28 : પાઠક : [ થ્રી ચ. ચી. મહેતાએ આ શખ્દ “ ધરાગુર્જરી 'માં 
વાપયે છે. ] 

7007&04૩04-004&%: પ્રચારલક્ષી નાટક. 

71080813103 $ દશન. 

0010 0148072 : ઝડપી વેશપલટે. 

3&0/ : લંડનમાં ગોવક્સ્ટ્રીટમાં રોયલ એકેડેમી એફ ડૂામેટીક આર્ટ, 

30&14807 : વાસ્તવવાદ, 

1381285834: તાલીમ 

18570822 તખ્તા પર આરામદાયક સ્થિતિ. 

01.&%41108 0₹ ૪૦૦૪ શારીરિક વિડેચન : સ્વસ્થતા, 

380&3&૧10)4 0# ૩108005: સ્નાયુઓનું વિક્ાચત. 

218838 : ટીકીટોર્ના વેચાણના પૈસા- 

1801041: જૂતુ' નાટક ફરીવાર ચધાવવું તે. 

8870108 : ગોળ ફરતો રંગમંચ. 

8081008૬: રમમચ પર્‌ મુદ્વામાં આવતા નાનાં તાતા મંચે. 

80881810 : ીલ્મઉલ્લોમમાં નાટયરયના માટે વપરાતા શખ્દ, 

80288 3 દક્યર્થના, 

802828-8111₹318 $ દૃશ્ય ખસેડનાર, 

81088 ૩10૪૪૩” 78 / 840૫57 : નૃત્યનાટિકાર્માં વપરાતી 
સાત્‌ આંમિક ક્રિયા. (૧) વળવું, (૨) અંગો લામા કર્તા. 


૨કડ- 


(3૩) ઊંચા કરવા, (૪) સરકવુ', (૫) ટૂદવુ, 
(8) ઠેફડો મારવો, (૭) ફરું. 

8103 $ ખેલ. 

81038:3148810 $ કસખીપલુ. 

૭170477047 ₹ પરિસ્થિતિ, 

800100૨0; : રવગ્તોકિત 

801101 $ કલમ. 

881813 ૦034 : રુ'દર્‌ 

8₹&03 00&31 :$ નાટય મૃત્યુ. 

81₹&02-31487%051ર : મચ વ્યવસ્થાપક. 

8₹/£0છ 8210081778 : મચ વિનય. 

8£/67 310578) : સ્વમત ખેલાયેલા શખ્દો જે જણે કે ધીરેષી 
ખોલાતા હોય તેમ લાગે પરતુ બધાને સંભળાતા હેય છે. 

524% 1184૧318 : રાનત્યાશ્રિત નાટયગૃડ. 

8884૪ ૧ 21027081 : મુખ્યનટને દબાવી મોણ બતાવી દેવો તે. 

8145101૧ ૪418" : સીધી ભૂમિક!. 

834101૧ ૨£43* : સીધું નાટક. 

8108:0 80828 : પદડવાળ' દશ્ય. 

8ઇ288577270255 : વહેમો. નાટકચાળામાં તરેહ તરેઢતા વહેમે! પવતેં 
છે તેતા દખલાએ. (3) સાચા ફૂલા ન વાપરવાં. (૨) તેપય્યે 
સિસોટી ન મારવી. (3) ક444૦-0;-8૦% સાડ ન કરવી. 
ઉ) સસલુ' શુકતતુ' ગણાય, (૫) નાળીએર ટ્રોડવું. (૬) નાગદેવતાની 
પૂત ( ભ. ના. શ. માં પત્નમની પૂત પવિત્ર ણાય છે.) વગેરે. 

₹&8: વચમાંથી ઉઘડતા પડદા. 


જઇણા૩1૨09: નટને ફસબ, 


૨૩૪ 


11184108: ગ્રીક શખ્દ ૧3૮417૦4 પરથી આવેલો શખ્દ? એટલે કે 
દશ્ય જનેવાતી જગા, 

11184181042 : નાટક. 

૧110110848 : માર્ફ્રાડતું નાટક. 

7101૪ &17&૪ : વાકય ઉપસાવવા માટે વાકય ૫ર એ છો ભાર 
રવાની ક્રિયા. 

428088 810027 : ગડગડાટ કરવાનુ પતરૂ. 

0 1160111૫80 : ઝાલરદીવાઓને। પ્રકાશ. 

104080%: કસ્ણાત નાટક 

૩0081 81007 “ બદ્ધી નટ, 

0?-874&08 : રંગમચતે ઊંડાશુતરાળોા ભાગ. 

૧111,&138 $ ખવનાધક, 

૪4301028 : વેષભૂાખડ. 

૪૦8810૪: કારખાનુ, 

૧૪08441) 11017: રીદરસ્લ-લાઈટ, 


ચ્૩્પૃ 


આ પુસ્તક ત્તેયાર કરવા સાટે અલ્યાસમાં લેવાયેલુ' ડેટલુ'ક 
સાહિત્ય 

અગ્ેજી 
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સંસકૃત અને સુજરાતી પુસ્તકો તથા સાહિત્યની સૂચી 
અભિનય કલા : રવ. નરસિંહરાવ દિવેટીયા. 
ઉત્તરરામચરિતિની પ્રસ્‍તાવના : થ્રી. ઉમારા'કર નનેયી.. 
ઢવિની સાધના રુ? 


ટ્ર 


કો, સુભારાવતો પ્રાચીન નાટથગ્રહ વિષે લેખ : 
નાટક પખવાડિકના અકરા ઃ 


નાટય વિધ્યામદિરિતો અભ્યાસક્રમ ર 

ભરત નાટ્પશાસ્ ( ભ. ના. રા. ) ડ્‌ 

ભરત નાટયશાસ્તું અગ્રૈછ રૂપાંતર ; થી. મનમોત ઘેય 
ભરત નાટયશાસ્રનો મુજરાતી સાર $ સ્વ. થી. ન, સુ. શુક્લ 


ભરત નાટયશાસ્્ર પર યોગેન્દ્ર પ્રીયદર્થાતી લેખમાળા (કુમાર) 

ભરત નાટયરાસતો સમ*લોઈી અનુવાદ : થી. હે. કા. શાસી. 

ભારતીય નાટય : શ્રો ૨. છે. પરીખતે! જન્મભૂમિતા ખાસ ખકમાં પ્રમટ 

થયેલ લેખ, 

ભ્રાસ નાટથચક $ શ્રો. ર. છે. ખરીખ : ( સુરાતત્ત્તતા અકે ) 

ર્સ-પર સ્વ. શ્રી. રામનારાયરું પાઠકની સોંધ 

રસદરન-શ્રી. ચ'દુલાલ જયશ'કર ભટટ 

રંગભૂમિ પસ્િદ્નો અહેવાલ ( ચુ. સા. સભા ). 

₹ગભૃમિ શતાખ્દિ ગરથ. 

સંસ્કૃત નાટકનાં પ્રકારો : થી, ડોલરરાય માંકડ, 

સ્વ. થી. રશુછેડભાઈ ઉદયરામ સ્મારક મથ. 

ગુજરાતી નાય્યનાં અકે. 

“ પુરાતત્ત્વ 'તા અકે. 

₹સાખરમતી 'તા અકે, 

“્સસ્કૃતિ'ના અકે. 

સાહિત્યદપ'ણુ : થ્રી.-ત્રિવેદી વા. હ. શાસ્ત્રી, 

થી. ચદ્રવદન મહેતાતાં નાટકોની પ્રસ્તાવનાએ તયા “બાંધ ગંરીયાં 'મા 
' પ્રગટ યયેલ કેટલાક વિચારો. 

શ્રી જ્ય'તિ દલાલના પ્રકીણું' લેખો. 

શ્રી. ધતસૂપ્મલાલ. મહેતાના પ્રરીશ' લેખે. 


